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मेरी यौनेछा खम हो चुकी है, हल बताइये

आज म  आपसे शिमंदगी के साथ सोच-िवचार कर अपनी एक समया का समाधान करना

चाह रही हूँ।

अगर मेरा यह सवाल आपको ठीक ना लगे तो कृपया मेरे बारे म  कुछ ग़लत मत

सोिचएगा।

मेरे पित एक बहुत ही ह डसम यित ह । मेरे पित मुझसे बहुत यार करते ह  और म  भी

उह  उतना ही यार करती हूँ।

अपनी समया िलखते हुए मुझे शम तो आ रही है मगर िदल बोल रहा है िक पछू ही लो।

हमारी शादी हुए 29-30 साल हो गये ह , हमारे तीन बचे भी ह ।

इस वत मेरी उम  50 साल से कुछ कम है।

शादी के बाद 10-12 साल तक हमारी सेस लाइफ खबू मजेदार Happy Married Life थी,

मगर उसके बाद मेरी कामोेजना कम होती चली गई।

और अब हालत यह है िक सेस म  मुझे िबकुल भी िदलचपी नही ंहै।

मगर मेरे शौहर अभी भी बहुत आिशक िमज़ाज यित ह , वे ितिदन मुझसे शारीिरक

सबध बनाना चाहते ह  मगर म  उनके अनुसार यौन सबध Sex Relations म  िबकुल

भागीदारी नही ंिनभाती हूँ।

वे सही ही कहते ह  यिक सेस के िलये मेरा मन िबकुल नही ंहोता है। म  चाहती ही
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नही ंिक मेरे शौहर मुझसे वो सब कर ।

लेिकन वो हर िदन तरह तरह के आसन कर के आजमाते ह ।

हमारे िनकाह के वत हम दोन को ही मुख मैथुन Oral Sex और गुदा मैथुन Anal Sex का

ान नही ंथा।

तो अब मेरे शौहर मेरे साथ वो सब करना चाहते ह  और बचे हुए जीवन का भरपरू आनद

लेने और साथ ही मुझे भी देने की कोिशश करते ह ।

लेिकन मेरी कामशित और इछाशित ने िबकुल ही जवाब दे िदया है, मुझे सेस नाम

से ही नफ़रत होने लगी है।

मगर जब म  मेरे शौहर के बारे म  सोचती हूँ  तो मुझे अपने आप से नफ़रत होती है िक म

ऐसी यूँ  हूँ , म  उनको खुश यूँ  नही ंकर

पाती हूँ।

यह सब सोच कर ही म ने अपनी एक सहेली के कहने से आपको शरमाते हुए यह मेल िलखा

है िक शायद आप मेरी इस समया का समाधान कर सक  और हमारे नक  बनते जीवन म

िफर से कोई खुशी की िकरण उगा सक ।

धयवाद।
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