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यौनसुख से वंिचत पािठका से बने शारीिरक

सबध -1

िय पाठको, आप सब को मेरा यार भरा नमकार

मेरी कहानी तुझ को भुला ना पाऊँगा को आप सब लोग ने बहुत सराहा और वो शायद

उस महीने की सबसे लोकिय कहािनय म  से एक रही।

बहुत सारे मेल और फ़ेसबुक  ड िरवेट भी आई उनम  से बहुत सारे लोग मेरे नेट  ड

बन भी गये।

उस कहानी को एक पािठका मंजरी (बदला हुआ नाम) ने पढ़ा जो िक वसंुधरा म  रहती ह ,

उनका मेरे पास मेल आया तो म ने औपचािरकता वश उनके मेल का जवाब भी िदया और

कहानी की तारीफ के िलए धयवाद भी िदया।

पर वो मुझे लगातार मेल करती रही परतु म  उह  लगातार जवाब नही ंदे रहा था।

और एक िदन उहने मुझे मेल करके कहा- दलबीर जी, आपकी कहािनयाँ कापिनक होती

ह  ना

म ने उह  जवाब िदया- नही ंमंजरी जी, ऐसी बात नही ंहै, पर कहानी को कलामक प देने

के िलए कहानी का कुछ मेकअप करना पड़ता है।

इस पर उनका जवाब आया- अगर ऐसा है तो आप मुझे हर बार जवाब य नही ंदेते

अब इस बात का कोई खास जवाब मेरे पास था भी नही ंयिक एक तो अपनी िलिनक म

म ने जनवरी म  एक लॅबोरेटरी खोली है िजस कारण से काम का बोझ बढ़ गया है तो यही

बात म ने उनको मेल म  बता दी।
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तो उसका जवाब आया- कभी तो टाइम होता होगा आपके पास

म ने उनसे कहा- आप यह बताइए िक म  आपके िलए या कर सकता हूँ

तो उनका जवाब आया- या आप याह ूमेसेजर पर आ सकते ह 

तो म ने उस िदन मेल का जवाब नही ंिदया और दो िदन बाद म ने जब अपना मेल बॉस

खोला तो पाया िक उनकी एक और मेल आई है, और यह मेल अभी कुछ देर पहले ही

िडलीवर हुई थी, इसम  मंजरी ने कहा था िक उसने मुझे Y/M पर िरवेट भेजी है और वो

मुझसे चैिटंग करना चाहती है।

म ने अपने याह ूमेसेजर म  लॉग इन िकया तो वहाँ पर मंजरी की  ड िरवेट आई हुई

थी।

म ने वो िरवेट एसेपट कर ली तो उसका तुरंत मैसेज आया- हाय

म ने भी िरलाई िकया- हैलो

उसने पछूा- आप कैसे ह  दलबीर जी

म ने जवाब िदया- ठीक हूँ 

और कुछ औपचािरक बात  करने के बाद म ने पछूा- हाँ मंजरी जी, अब बताइए या कहना

चाहती ह  आपतो उसने मुझे कहा- या हम वीिडयो चैट कर सकते ह 

मेरे पास वेब कैम नही ंथा इसिलए म ने उसे इसके िलए मना कर िदया।

इस पर वो बोली- या म  आपकी तवीर देख सकती हूँ

मेरे कंयटूर म  मेरी कुछ तवीर  पड़ी हुई थी ंपर म ने उसे कहा- पहले आप िदखाइए

उसने तुरंत फोटो शेयिरंग खोला और अपनी कुछ तवीर  मुझे भेज दी,ं वो संुदर थी, बड़ी

बड़ी आँख  तीखा नाक, अंडाकार चेहरा…



एक िपचर म  वो मुकुरा रही थी तो उसके बाय  गाल पर गड्ढा पड़ रहा था जो िक उसके

यितव को बहुत आकषक बना रहा था और सबसे यादा काितल उसके चेहरे पर िनचले

हठ के पास एक ितल था जो उसकी संुदरता को चार चाँद लगा रहा था।

उसकी तवीर  देखने के बाद म ने भी अपनी कुछ तवीर  उसे भेज दी।ं

म  कोई बहुत संुदर तो नही ंहूँ  पर साधारण चेहरे पर भी मेरी ऊपर को मुड़ी हुई मूँछ  और

मेरी मुकुराहट मेरे चेहरे को आकषक बना देती ह ।

वो भी मेरी पसनेिलटी से भािवत हुई।

उसने पहले तो मेरी कहानी की तारीफ की और बताया िक उसने मेरी सारी कहािनयाँ पढ़ी

ह  म ने भी औपचािरकता वश उसे शुिया अदा िकया।

उसने मुझसे मेरे पिरवार के बारे म  पछूा और म ने भी उर म  उसे अपने बारे म  काफ़ी कुछ

बताया।

तब उसने मुझसे पछूा मेरे और मेरी पनी के सबध म …

म ने भी करीब करीब उसे काफ़ी कुछ बताया और कहा िक उसे मेरे और दीपो के बारे म  पता

लग गया था इसिलए हमारे सबध सामाय तो नही ंह  पर कोई ऐसी िबगड़ी भी नही ंहै,

मेरी पनी समझदार सुलझी हुई गृहणी है, केवल शारीिरक सबध को उसका मन नहीं

करता बाकी लगभग सब कुछ ठीक है।

कुछ देर तक उसकी िरलाइ नही ंआई पर वो ऑन लाइन िदख रही थी और मुझे लगा िक

शायद घर पर कोई और भी होगा या कोई काम पड़ गया होगा तो म  भी ऑफ लाइन नहीं

हुआ और मेरा कुछ और काम था उसे िनपटने लगा।

लगभग 7-8 िमनट बाद उसने पछूा- आर य ूदेयर

तो म ने पछूा- बोलो



उसने कहा- दलबीर जी, समझ म  नही ंआ रहा िक अपनी बात आपसे कैसे कहूँ 

म ने कहा- देखो मंजरी जी, अगर आपको िववास है तो बात करो, या िफर जब भरोसा हो

जाए तब कह देना और अगर भरोसा नही ंहै तो इस बात को यही ंख़म करते ह , यिक

आपको भी कुछ काम होगा और म  भी िबज़ी रहता हूँ।

इस पर उसका उर तुरंत आया- नही ंनही,ं ऐसी बात नही ंहै, आप पर बहुत सोचकर

भरोसा करा है, पर ये समझ नही ंआ रहा िक अपनी बात कहाँ से शु कँ

इस पर म ने कहा- ऐसा करते ह , पहले कुछ िदन तक िसफ़  दोत की तरह से बात करते ह

िफर जब आप खुद को मेरे साथ सहज महससू कर  तब अपने मन की बात कह देना।

अब म ने सवाल पछूा- अछा आप अपने बारे म  भी कुछ बताइए

उसने बताया :

मेरा एक बेटा है करीब 13 साल का, जो देहरादनू म  पढ़ता है, पित का पहले अपना

िबज़नेस था जो िक सीिलंग के चकर म  बंद हो गया था।

िबज़नेस बंद होने के बाद बहुत परेशानी आ गई थी, पहले ज़ेवर िबके, िफर घर भी िबक

गया, जो भी काम करने की कोिशश करते थे, सब म  नुकसान हो जाता था।

धीरे धीरे सर पर बहुत कज़ा हो गया, सारे िरतेदार पीठ फेर गये।

पित इंजीिनयर थे तो काफ़ी भाग दौड़ करने के बाद उनकी नौकरी अमेिरका म  लग गई थी।

वहाँ जाकर पित ने बहुत मेहनत की और पैसा घर भेजना शु कर िदया और 2 साल के

अंदर ही सारे कज़  उतार िदए।

िफर उहने और पैसा भेजा और हमने िकराए का मकान छोड़ कर अपनी कोठी खरीद ली

और बेटे को भी देहरादनू के बोिडंग कूल म  डाल िदया।

अब मेरे पित को गये हुए करीब 6 साल हो गये ह , वो पैसा तो बराबर घर पर भेजते ह  पर

एक अकेली औरत का काम िसफ़  पैसे से ही नही ंचलता, कुछ और ज़रत  भी होती ह ।



म ने उनको पलट कर जवाब िदया- म  समझ गया िक आपकी ज़रत या है, पर म  आपकी

या सहायता कर सकता हूँ

मंजरी ने जवाब िदया- म  अपनी वो ज़रत आपसे परूी करना चाहती हूँ 

म  कुछ देर के िलए सोच म  पड़ गया तो उसने पछूा- या हुआ

म ने कहा- जो पित आपके िलए और आपके बचे के िलए देश छोड़ कर परदेश म  पड़ा है

या यह उसके साथ धोखा नही ंहोगा

जो जवाब मुझे मंजरी से िमला, उसे सुन कर म  काफ़ी हैरान हुआ।

उसने कहा- जी, ये म  उनकी इजाज़त से ही कर रही हूँ।

म ने उसे कहा- टाइप करने म  बहुत देर लगती है, या हम फोन पर बात कर सकते ह 

म ने उससे कहा- अगर म  फोन काट दूं  तो वो नाराज़ ना हो बिक मेर फ़ोन का इंतज़ार करे

और इसके बाद म  उससे इजाज़त ले कर लॉग आउट हो गया यिक मुझे कुछ और भी

काम था।

अगले परेू िदन म  यत रहा तो ऑन लाइन नही ंहो पाया और जब शाम को म  ऑन

लाइन हुआ तो मुझे उसके ऑफ-लाइन मैसेज िमले ‘आप कहाँ ह ’ आई एम वेिटंग, वेयर

अरे यू

तो म ने भी उसे िरलाई िकया- कल बात कर गे।

अगले िदन सुबह करीब 11 बजे म  लैब की िरपोट्स के िंट िनकल रहा था और म ने याहू
मेसेजर म  भी लॉग इन कर रखा था, तब उसका मैसेज आया, म ने कहा 10 िमनट को।

10 िमनट बाद म  उससे चैट करने लगा तो उससे वही सवाल पछूा जो 2 िदन से मेरे िदमाग़

म  घमू रहा था- मंजरी, आपने कहा िक आप ये उनकी मज़ी  से कर रही ह , इसका या

मतलब है



म ने कुछ िझझक कर पछूा और इसके साथ ही कहा- अगर आपको कोई िदकत ना हो तो

मेरे फोन पर कॉल करो

उसने िरलाई िदया- ओ. के.

इसके तुरंत बाद उसकी कॉल आई, म ने फोन उठाया तो उसकी आवाज़ भी बहुत अछी

थी, बहुत बारीक तो नही,ं पर कण िय आवाज़ थी उसकी

तब म ने उसे पछूा- हाँ मंजरी जी, अब बताइए, आपकी बात का मतलब म  ठीक से नहीं

समझ पाया।

तब वो गंभीरता से बोली- दलबीर जी, दीप को गये हुए 6 साल हो चुके ह  और आप मेरा

यकीन करना इन 6 साल म  म ने अपनी आग को िबकुल अपने काब ूम  रखा पर अब

िपछले 1 साल से अपने आपको काब ूम  रख पाना बहुत मुिकल हो गया है। अब म  जब

भी दीप से आने के िलए कहती हूँ  तो वो कहते ह  आकर या कँगा यहाँ हूँ  तो पैसा कमा

रहा हूँ। अभी करीब 27-28 िदन पहले मेरी दीप से फ़ोन पर बात हुई थी म ने उनसे खुल

कर बात करी िक मेरे से अब नही ंरहा जाता तो दीप ने मुझे बताया ‘मंजरी तुम भी

जानती हो िक अमेिरका म  भारत की तरह सेस पर रोक नही ंहै तो मेरा तो यहाँ काम चल

जाता है, तुम भी अपना काम वहाँ कोई अछा सा आदमी देख कर चला लो’

उनकी यह बात सुन कर म  काफ़ी देर तक रोई पर और इस बात को वीकार नही ंकर पाई,

उस रात मुझे नीदं भी नही ंआई पर सुबह दोबारा से उनका फोन आया और उहोने मुझे नेट

कॉल करने के िलए कहा, हमारी बात काफ़ी देर तक हुई और वो वेब केम पर मेरे सामने थे,

उहने मुझे समझाया िक ‘ये शरीर की ज़रत है, और म  इस बात पर कभी भी तुमसे

नाराज़ नही ंहोऊँगा।’

तो म ने उह  ये कह कर टाल िदया िक ‘म  तुह  ये सोच कर बताऊंगी।’

और हमारी बात यही ंपर ख़म हो गई।



यह कहानी आप अतवासना डॉट कॉम पर पढ़ रहे ह  

‘िफर’ म ने कुछ पल की चुपी के बाद पछूा।

उसने उर िदया- म  कई िदन सोचने के बाद इस नतीजे पर पहँुची िक अभी तो ये ऐसी बात

कह रहे ह  पर हो सकता है िक ये िसफ़  मुझे आज़माने के िलए ही ऐसी बात कर रहे ह।

अगले तीन िदन तक म  बहुत गहराई से इस बारे म  सोचती रही, तीन िदन बाद हमारी बात

िफर हुई लगभग आधे घंटे की बातचीत के बाद उहोने मुझे बड़े यार से समझाया :

मंजरी जान,ू म  तुम पर कोई शक नही ंकर रहा, ना ही कभी भिवय म  कँगा। म  इस बात

को समझता हूँ  िक ये सब ज़री है एक इंसान के िलए, और अगर तुम मेरी जानकारी के

बगैर भी िकसी से सबध बना लेती ंतो मुझे या पता चल जाता नही ंना  तो िफर मेरी

जानकारी म  तुम ये सब कर सकती हो।

िफर भी अगर आगे के जीवन के िलए कोई डर तुहारे मन म  है तो म  तुहारा परूा भिवय

सुरित कर देता हूँ , मकान तुहारे नाम पर ही है, ज़ेवर सारे तुहारे पास ही ह , अगर तुम

कोई और सुरा चाहो तो िजतने लायक म  हूँ  म  वो भी कर दूँगा।

मेरे मन म  कोई शक वाली बात होती तो म  तुमसे ये सब ना कह रहा होता, और जब म

िवदेश म  रह कर अपने िलए शारीिरक सुख पा सकता हूँ , तो िफर तुह  रोकने का या

अिधकार है मुझे

अगर म ने कुछ ना िकया होता तो शायद म  तुह  रोकता… पर अब मुझे लगता है िक जो

अिधकार मुझे है वो तुह  भी है, मंजरी मेरी जान मेरे उस वत म  तुमने मेरा साथ िदया

जब सब मेरा साथ छोड़ गये थे और तुमने मुझे कामयाब करने के िलए अपने ज़ेवर भी मेरे

हवाले कर िदए थे और उस बुरे वत म  तुमने मेरा साथ िदया एक बीवी की तरह… एक माँ

की तरह तुमने मेरी देखभाल करी, एक दोत की तरह मेरी एक अछी सलाहकार बनी ंतो

भला म  तुहारा सुख य ना चाहूँगा



यह कहते कहते वो रो पड़े थे।

तब म ने उह  कहा :

दीप आप रोओ मत, म  वही कँगी जो आप चाहते हो, अब बस हंस दो

इस तरह से कुछ आम बात  हमारे बीच म  हु, िफर म ने दीप से पछूा िक बताओ म  िकस

के साथ कँ, िकस पर िववास कँ तो वो सोच म  पड़ गये और कहा हम इस बारे म  रात

को बात कर गे और ये कह कर उहोने कॉल बंद कर दी।

वहाँ पर ये सुबह थी और हमारे यहाँ रात, उस रात म  जब म  लेटी तो मन म  तरह तरह के

ख़याल आए और बहुत देर तक म  जागती रही िफर ना जाने कब मेरी आँख लग गई।

मंजरी ये सब बता रही थी और म  बहुत गौर से उसकी बात  सुन रहा था और िवचार कर

रहा था मंजरी की िज़ंदगी पर

इतने म  मेरे पास कोई मरीज़ आ गया और म ने मंजरी से कुछ देर बाद बात करने को कह

कर फोन काट िदया।

मरीज़ से ी होकर म ने उसे कॉल की तो उसने मेरा फोन तुरंत उठाया, मानो मेरी कॉल का

ही इंतज़ार कर रही थी।

म ने उससे बात के बीच म  फोन काटने के िलए माफी माँगी, इस पर वो बोली- कोई नहीं

जी, म  समझ सकती हूँ  आपका काम है वो भी ज़री है।

आगे उसने बताया- िफर अगली सुबह जब उनके यहाँ रात हो गई थी तो हम दोन काइप

पर ऑन लाइन हुए हम एक दसूरे को देख रहे थे, एक दसूरे से बात कर रहे थे। तब म ने उन

से दोबारा पछूा अब ‘मुझे सलाह दो िक म  या कँ’ तब उहने कहा िक कोई ऐसा

आदमी हो जो मैयोर हो, सुलझा हुआ हो, और हमारी जान पहचान का ना हो।

म ने िफर पछूा िक ‘ऐसा आदमी कहाँ िमलेगा और अगर हम िकसी पर िववास कर  और वो



अछा आदमी ना िनकला तो’

तब उहोने कहा- देखो िडयर, यह फ़ैसला तो तुह  ही लेना पड़ेगा। पहले उससे बात करना,

िफर कोई फ़ैसला लेना

‘दलबीर जी, दीप के जाने के बाद जब घर के हालात सुधार गये थे, घर पर िफर से सारे

साधन आ गये, घर कंयटूर भी आ गया और नेट कनेशन भी लग गया तो मुझे एक िदन

अतवासना की साइट िमली और म  करीब 3 साल से लगातार इसकी कहािनयाँ पढ़ती हूँ

आपकी भी सारी कहािनयाँ पढ़ी ह , और आपकी कहानी ‘तुझको भुला ना पाऊँगा’ पढ़ने के

बाद और आपसे मेल के मयम से टच म  रह कर देखा िक आप एक सही आदमी ह ।

म ने उर िदया- हो सकता है िक म  भी अछा आदमी ना होऊँ

तो वो बोली- मुझे तो ऐसा नही ंलगता यिक जो अछा आदमी नही ंहोगा वो हमेशा

खुद को अछा सािबत करने की कोिशश करेगा, पर आप मुझे ऐसे नही ंलगते।

उसके इस उर पर म ने उसे कहा- मंजरी जी, ये अछा लगा िक आप मुझ पर िववास

करती ह  पर िफर भी म  चाहता हूँ  िक पहले हम कही ंपिलक लेस पर िमल  एक दसूरे को

थोड़ा जान  उसके बाद आगे बढ़ने के बारे म  सोच ।

एक पल क कर म ने िफर कहा- अगर आप मुझे िमलने के बाद आगे बढ़ना चाह गी तो हम

दोबारा िमल गे, वना इस बात को यही ंपर ख़म समझ गे।

उसने तुरंत ही पछूा- आप बताओ िक कब िमल सकते हो

म ने कहा- जब आप कहो, पर म  दोपहर के बाद ही ी होता हूँ।

‘या आप इस संडे को िमल सकते ह ’ उसने एक पल भी गँवाए बगैर पछूा।

म ने पछूा- कहाँ

तो वो बोली- महागुन माल या िफर पेिसिफक

म ने उर िदया- शाम को बताऊँगा।



शाम को म ने उसे फ़ोन िकया और बता िदया िक हम िवकास माग पर िमल रहे ह ।

कहानी जारी रहेगी।

dr.dalbir66@yahoo.com
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