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कामना की साधना-2

गौर से देखने पर मुझे अहसास हुआ िक कामना ने टॉप के नीचे कोई अधोव नही ंपहना

था, यिक उन पहािड़य की ऊपरी चोटी पर िथत अंगरू के दाने का अहसास हो रहा था,

ऐसी अनुभिूत हो रही थी जैसे वषो  ंसे यासे िकसी राही को एक छोटे से जल ोत का पता

चल गया हो, मेरी शारीिरक पिरिथितय ने िवषम प धारण करना ारभ कर िदया,

िजसकी पिरणीित मेरी प ट के ऊपरी मय िहसे म  देखी जा सकती थी।

मुझे जैसे ही िलंग जागृत होने का अहसास हुआ। म ने खुद को संभाला और कामना की

तरफ देखा तो पाया िक वो मेरे िलंगोथान की िया का अययन कर रही थी। इस बार

पकड़े जाने की बारी उसकी थी। अचानक हम दोन की िनगाह  एक दसूरे से िमली और

कामना ने शरमा कर नजर  नीची कर ली।

म ने पछूा ‘घर चल ’

तो िबना कोई आवाज िकये कामना से सहमित म  िसर िहला िदया और मेरे पीछे पीछे चल

दी। हम लोग ने बात करते हुए पैदल घर की ओर थान िकया। माहौल हका करने के

िलये म ने ही बात करनी शु की।

‘हाँ तो आज मैडम का या या ोग ाम है’

‘हम तो आपके िडपोजल पर ह  जो ोग ाम आप बना द गे, वही हमारा ोग ाम होगा।’

‘पका’

‘हाँ जी ’

‘देख लो बाद म  कही ंमुकर मत जाना अपनी बात से’

‘अरे जीजाजी, मुझे पता है आप कभी मेरा बुरा नही ंकर गे और आप तो मेरे ड ीम वाय् हो,

म  आपकी हर बात मानती हूँ।’
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म ने सोचा िक लगे हाथ म  भी कुछ अरमान िनकाल लूँ , म ने कहा- यार तुम भी मेरी ड ीम

गल हो  पर पहले य नही ंिमली। नही ंतो आज शिश की जगह तुम ही मेरे साथ होती

मेरी ड ीम गल ’

‘हा..हा..हा..हा..’ वो हंसने लगी और मुकुराते हुए बोली- लगता है आज घर जाकर

आपकी सारी हरकत  शिश को बतानी पड़ गी, वैसे भी आप इधर उधर बहुत ताकते हो।’

‘हर इंसान अपनी जरत को ताकता है साली जी, म  अपनी जरत को ताकता हूँ  और

आप अपनी।’ यह बोलकर म  मुकुराते हुए उसकी ओर देखने लगा।

उसने एकदम मेरी ओर मुकुरा कर देखा पर मुझे अपनी ओर देखकर आँख  नीची कर ली।

‘हाय रे…’ उसकी यह काितल अदा ही मेरी जान िनकालने के िलये काफी थी। आज पहली

बार मुझे लगा िक शायद म  ही बु ूथा और सोचा िक कोिशश करके देखते ह  या पता बात

बन ही जाये। म ने फैसला िकया िक कुछ सधे हुए तरीके से यास कँगा तािक यिद बात

ना भी बने तो िबगड़े तो िबकुल भी नही।ं

म ने वातालाप जारी रखते हुए िदमाग चलाना भी जारी रखा और बीच का राता सोचते

सोचते ही कट गया, घर आ गया।

घर पहँुचकर म ने देखा िक शिश नहा-धोकर तैयार खड़ी थी उसके गीले बाल की महक मुझे

बहुत पसद थी तो म  जाकर उससे िचपक गया पीछे-पीछे कामना भी मेरे कमरे म  आ गई,

और हंसकर बोली- जीजा जी सभल कर, घर म  कोई और भी है ’

म ने भी थोड़ी सी िहमत िदखाते हुए कहा- कोई और नही ंहै बस मेरी यारी साली है, और

साली तो आधी घरवाली होती है।’

‘यह बात तो सही है।’ यह बोलकर शिश ने मेरी बात का समथन िकया तो जैसे मुझे



संजीवनी िमल गई।

म ने कामना को नहाने के िलये कहा और खुद ब श करने चला गया।

थोड़ी ही देर म  कामना नहाकर बाथम से बाहर िनकली तो ऐसा लगा जैसे कोई असरा

सीधे वग से उतरकर आ रही हो, उसके गीले बाल से टपकती हुई पानी की बूंद  िकसी

मोती की तरह लग रही थी। उसके गोरे गाल पर भी पानी की बूंद  मादक लग रही थी

सफेद रंग के आसमानी िकनारी वाले सटू म  कामना िकसी कामदेवी से कम नही ंलग रही

थी, लीवलैस सटू गहरा गोल गला अदर तक की गोलाईयाँ िदखा रहा था।

वो मुझे देखकर मुकुराने लगी और म  उसको देखकर 

तभी वो बोली- नहाना नही ंहै या’

म ने कहा- आज तुम अपने हाथ से नहला दो, या पता म  भी इतना सुदर हो जाऊँ ’

वो हंसते हुए बोली- शिश है ना, हम दोन को मार मार कर बाहर िनकाल देगी।’

तभी अदर से शिश की आवाज आई- अगर कामना तैयार है नहलाने को, तो मुझे कोई

परेशानी नही ंहै।

इतना सुनकर कामना ने शम से सर नीचे झुका िलया और मुझे बाथम की तरफ धका

देकर बोली- अब जाओ और नहा लो।

म  भी समय न गंवाते हुए तुरत नहाने चला गया।

म  तेजी से नहाकर बाहर िनकला और तैयार होकर और बाहर जाकर गैराज से कार की

जगह बाईक िनकाल ली। अब देखना यह था िक बाईक पर मेरे पीछे शिश बैठती है या

कामना, यिक म  इस मामले म  यास तो कर सकता था जबरदती नही।ं



दोन सहेिलयाँ बात  करती हुई बाहर आ गई, तभी शिश ने कामना से बीच म  बैठने को

कहा तो कामना ने िहचकते हुए मनाकर िदया।

शिश ने कहा- त ूदुबली पतली है बीच म  आराम से आ जायेगी, अगर म  बीच म  बैठंूगी तो

त ूपीछे से िगर सकती है।’

पिरिथित को समझते हुए कामना बीच म  बैठ गई और मुझे लगा जैसे बाबा औघड़नाथ ने

घर से ही मेरी मुराद सुन ली।

म ने बाईक टाट की और दोन को बैठाकर धीरे धीरे मंिदर की तरफ बढ़ने लगा म  इस सफर

का परूा परूा आनद लेना चाहता था। बार बार कामना के दोन खरबजेू मेरी कमर म  घुसे

जा रहे थे और मुझे परूा आनद दे रहे थे।

कुछ दरू चलने के बाद शायद कामना को समझ म  आ गया िक म  इस आनद का मजा ले

रहा हूँ , और उसने मेरी कमर म  हके से िचकोटी काटी, मेरे मँुह से आवाज िनकली-

आहहहह…’

‘या हुआ’ शिश ने पछूा।

‘कुछ नही ं’ बोलकर म ने बाईक आगे बढ़ा दी और िफर से मजा लेने लगा।

तभी मेरी िनगाह बाईक पर लगे पीछे देखने वाले शीशे पर गई तो देखा िक कामना हके

हके मुकुरा रही है और बार बार अपने मोटे मोटे खजबजेू मेरी कमर म  टकराकर पीछे कर

रही थी।

म  समझ गया िक वो भी मौके का मजा ले रही है। म ने धीरे धीरे आगे बढ़ने का िनणय

िकया। मंिदर से दशन करने के बाद वािपस लौटते समय कामना खुद ही मुझसे सटकर बीच

म  बैठ गई और इस बार मुझे एक बार भी यास नही ंकरना पड़ा। कामना खुद ही मुझे



आगे से पकड़ कर बैठ गई और दोन खरबजू को मेरी कमर म  गाड़ िदया। मेरे िलये यह

शुभ संकेत था।

घर पहँुच कर जदी से नाता करके म  बाहर अपने काम के िलये िनकल गया।

जब 2 घंटे बाद जब वापस आया तो दोन को आपस म  बात  करते हुए पाया। रिववार होने

के कारण मेरे पास बहुत समय था। बस उसको योग कैसे कँ, यह सोचने लगा।

1 बजे म ने शिश से कहा- तुम खाना बना लो, खाना खाकर हम लोग 3 बजे िफम देखने

चल गे और शाम को 6 बजे के बाद िकसी मॉल म  चल गे और रात का खाना बाहर से खाकर

ही वापस आय गे।’

मेरी बात सुनकर दोन सहेिलयाँ बहुत खुश हो गई। शिश तुरत खाना बनाने चली गई। म

और कामना दोन बैठकर टीवी देखने लगे। कामना मेरे िबकुल बराबर म  बैठी टीवी देख

रही थी, म  टीवी के बजाय बार-बार कामना को ही देख रहा था।

कामना ने मेरी िनगाह को पकड़ा और मुकुराने लगी, बोली- जीज,ू टीवी की हीरोइन

मुझसे कही ंयादा सुदर ह , उधर यान दो।’

म ने कहा- िबकुल यान उधर ही है।’

‘पर आप तो मुझे देख रहे हो।’ उसने नजर  झुकाते हुए कहा।

म  बोला- हां, िबकुल, दरअसल म  टीवी म  िदखने वाली हीरोइन को अपने बराबर म  बैठी

हीरोइन से तुलना कर रहा हूँ।’

‘या तुलना की आपने’ उसने पछूा।

म  बोला- होठ को िमलाया, तो देखा िक तुहारे हठ िबना िलिटक के िजतने गुलाबी है,

उतना गुलाबी करने के िलये उनको िलपिटक लगानी पड़ रही है। तुहारे गाल टमाटर की



तरह लाल ह । देखते ही खाने को िदल करता है। तुहारी दोन लीवलेस गोरी गोरी बाज,ू

ऐसा लग रहा है, जैसे एक तरफ गंगा और दसूरी तरफ जमना एक साथ नीचे उतर रही ह।

तुहारे लहराते हुए बाल, िदल पर छुिरयाँ चलाते ह ।’

म ने देखा िक उनसे शरमा कर नजर  नीचे कर ली। पर एक बार भी उनसे मेरी िकसी बात का

िवरोध नही ंिकया। मेरे िलये तो यह भी शुभ संकेत ही था। पर म  जो कहना चाह रहा था,

बहुत यास के बाद भी िहमत नही ंकर पा रहा था।

पर कोिशश करके म ने अपनी बात को जारी रखा और बोला- भगवान ने तुमको यह तो

सुदरता दी है, इसकी तो कोई सानी ही नही ंहै।’

अचानक उसने िनगाह ऊपर की और पछूा- या’

म ने तुरत उसके व की तरफ इशारा िकया, यह देखकर उसने अपने दुपट्टे से अपने व

को ढकने की कोिशश की।

तभी म ने उनका हाथ रोका- कम से कम ऐसा अयाय मत करो, दरू से ही सही कम से कम

नैन सुख ले लेने दो।’

वो बोली- जीज,ू आप शायद कुछ यादा ही आगे बढ़ रहे हो।’

‘अरे यार, साली आधी घरवाली होती है, कम से कम दरू से तो उसकी सुदरता िनहारने का

अिधकार है ना’ यह बोलकर म ने उसकी दिूधया बाज ूपर बहुत यार से हाथ फेरा, तो मुझे

ऐसा लगा जैसे िकसी मखमली गे पर हाथ फेरा हो।

‘सीईईई…’ की आवाज िनकली उसके मँुह से।

पर मुझे लगा िक उसको मेरा इस तरह हाथ फेरना अछा लगा, तो म ने एक बार और

यास िकया।

‘आहहह…’ उसके मँुह से िनकली।

म ने पछूा-या हुआ



उसने रसोई की तरफ झांककर देखा और वहाँ से संतुट होकर बोली- जीज ूगुदगुदी होती है

 रहने दो ना ’

उनका इतना बोलना था, िक म ने तुरत अपना हाथ पीछे खीचं िलया, और चुपचाप टीवी

देखने लगा। उसने बड़ी मासिूमयत से मेरी तरफ देखा और पछूा- नाराज हो गये या’

म ने कोई जवाब नही ंिदया।

वो बोली- अछा कर लो, पर धीरे धीरे करना, बहुत गुदगुदी होती है।’

म ने तुरत आा का पालन िकया और िफर से उसकी गोरी-गोरी बाह पर अपनी उंगिलय

को फेरना शु कर िदया। इस बार उनके होठ से कोई आवाज नही ंिनकल रही थी, पर

उसके शरीर म  होने वाले कंपन को म  महससू कर पा रहा था।

अब हम दोन का यान टीवी को छोड़कर अपनी अंगीड़ा पर केिद त हो गया था और

हम उसका परूा परूा आनद ले रहे थे। म ने गौर से देखा उसका आंख  बंद थी और परेू बदन

म  कंपन था।

कहानी जारी रहेगी।

me.funny123@rediffmail.com
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