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कामना की साधना-7

म ने अपना एक हाथ बाहर िनकाल कर ऊपर िकया और तजनी उंगली धीरे से कामना की

गुदा म  सरकाने की कोिशश की।

‘आह…नही…ं’ की आवाज के साथ वो कूद कर आगे हो गई, ओर मेरी तरफ देखकर बोली-

आप इतने बदमाश य हो’

म ने िबना कोई जवाब िदये अपने उंगली कामना की योिन म  घुसा दी और अछी तरह

गीली करके िफर से उसकी कमर पकड़कर गुदा म  उंगली सरकाने लगा थोड़ा सा यास

करने के बाद उंगली का अगला िहसा उसके िपछले िबल म  घुस गया।

अब म ने योिन और गुदा दोन रात से कामना की अिन को भड़काना शु कर िदया।

कामना पागल की तरह मेरे ऊपर धमाचौकड़ी करने लगी. कुछ ही सैकेड म  उसका बदन

अकड़ने लगा और वो मेरे ऊपर धड़ाम से िगर गई।

कामना का परूा शरीर पसीने से तरबतर था।

अब म  उठकर बैठ गया और कामना को अपनी गोदी म  बैठा कर उसके परेू बदन को चाटने

लगा।

उसके नन बदन का नमकीन पसीना मेरी यास को और भी बढ़ा रहा था।

गदन के पीछे, पीठ पर िनतब पर पेट पर नािभ पर जांघ पर म ने अपने जीभ की छाप

छोड़ दी।

कामना लगभग बेहोशी की हालत म  मेरी गोदी म  थी। वो अपने सहारे से बैठ भी नही ंपा
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रही थी जैसे ही म ने हका सा हाथ हटाया वो धम से िबतर पर जा िगरी।

अब मेरी िहमत भी जवाब देने लगी थी, म ने कामना को नीचे उतारा और उसके िनतब

के नीचे बराबर म  पड़े सोफे की एक गी लगा दी िजससे उसकी योिन ऊपर उठ गई।

कामना को िबतर पर सीधा िलटाकर म  नीचे की तरफ उसकी टांग के बीच म  आ गया।

अद्धमछूा की अवथा म  भी कामना को इतना होश था िक मेरी िथित जानकर वो मेरी

तरफ ही सरकने लगी म ने अपना िलंग पकड़ा और कामना की फुदकती हुई फुी की दरार

पर हौले हौले िघसना शु कर िदया।

अब वो शायद इंतजार करने के मड़ू म  नही ंथी इसीिलये उसने खुद ही अपना हाथ आगे

बढ़ाया और अपनी दो उंगिलय से योिन का दरवाजा खोलकर मेरे िलंग का वागत िकया।

म  अभी भी िलंग को योिन के ऊपर ही टकराकर मजा ले रहा था।

तभी कामना की ंआसी सी आवाज िनकली- जी…ज…ू आप… बहुत… तड़पा…

चुके…हो… लीज… अब… अदर… कर… दो… ना।’

मुझे कामना पर तरस आने लगा और म ने धीरे धीरे अपने शेर को िकसी चहेू की तरह उसके

िबल म  घुसाना शु कर िदया। पर उसकी ‘आहह… हम…’ की आवाज सुनकर म  क

गया।

तभी वो बोली- अब… को…मत… लीज… परूा…डाल… दो…’

म ने एक झटके म  बचा हुआ िलंग अदर सरका िदया। कामना ने अपनी दोन टांग  उठाकर

मेरे कंध पर रख दी। म ने भी अपने दोन हाथ को कामना के तन पर रखा और अपने

घोड़े को सरपट दौड़ाने लगा।



‘आह…ऊह… सीईईई…’ की आवाज के साथ वो मत सवारी कर रही थी। कुछ जोरदार

धक के बाद आिखर मेरा घोड़ा शहीद हो गया।

कामना की टांग  िफर से अकड़ने लगी। वो टांग से मुझे धका देने लगी। म ने बहुत यार

से अपने चहेू बन चुके शेर को बाहर िनकाला और बराबर म  लेट गया। कामना अपने हाथ

से मेरे िलंग को सहलाने लगी।

म ने कहा- धोकर आता हूँ 

जैसे ही म  िबतर से खड़ा हुआ, मेरे लटके हुए िलंग को देखकर कामना हंसने लगी।

म ने पछूा- या हुआ

वो बोली- यह चहेू जैसा शेर थोड़ी देर पहले िकतना दहाड़ रहा था

म  भी उसके साथ हंसने लगा।

‘हा..हा.. हा..हा..’ हंसते हंसते हम दोन बाथम म  गये और एक दसूरे के अंग को अछी

तरह धोकर साफ िकया, तौिलये से पछने के बाद कामना बाथम से बाहर िनकली, म  भी

कामना के पीछे पीछे बाहर िनकला।

तभी मेरी िनगाह कामना के िनतंब के बीच के संकरी खाई पर गई म ने चलते चलते ही

उसम  उंगली करनी शु कर दी।

कामना कूद कर आगे हो गई और बोली- अब जरा एक बार टाइम देख लो।’

म ने घड़ी देखी, 3.30 बजे थे।

कामना ने जाकर पहले ब ा, प टी पहनी िफर नाइट गाऊन उठाया और बाहर िनकल गई,

म ने भी जदी से टी-शट और िनकर डाल ली। तब तक कामना दो िगलास म  गम दधू



बना कर ले आई। हम दोन ने एक साथ बैठ कर दधू िपया, िफर कामना शिश के साथ सोने

चली गई और म  अपना िबतर ठीक करके वही ंसो गया।

सुबह करीब 5.30 बजे मेरे बदन म  हरकत होने के कारण मेरी आंख खुल गई। म ने देखा मेरे

बराबर म  शिश लेटी हुई थी। रात की अलसाई सी अवथा म , जुफ  शिश के हसीन चेहरे

को ढकने की कोिशश कर रही थी। पर शिश इससे बेखबर मेरी बगल म  लेटी थी मेरी

िनकर म  हाथ डालकर मेरे िलंग को सहला रही थी।

मुझे जागता देखकर शिश की हरकत थोड़ी से तेज हो गई, म  जाग चुका था, शिश को पास

देखकर म ने उसको सीने से लगाया, म ने पछूा- आज जदी उठ गई

शिश बोली- रात तुहारा मडू था ना, और मुझे नीदं आ रही थी तो म  जदी सो गई, अभी

पानी पीने को उठी थी तो तुमको सोता देखकर मन हुआ िक मौका भी है और अभी तो

कामना भी सो रही है ना, तो य ना इक लड़ाया जाये।’

बोलकर शिश ने अपने हठ मेरे हठ पर रख िदए। पर रात की थकान मुझ पर हावी थी।

या यूं  कहूँ  िक मेरे िदल म  चोर था म ने अपनी यारी पनी को धोखा जो िदया था।

कुछ देर कोिशश करने के बाद शिश ने ही पछूा िलया- या हुआ मडू नही ंहै या’

अब म  या जवाब देता पर अब मेरी अंतरामा मुझे कचोट रही थी, रात को जोश अब

खम हो चुका था, शिश मुझसे बार बार पछू रही थी- बोलो ना या हुआ मडू खराब है

या’

पर म  कुछ भी नही ंबोल पा रहा था, मेरी चुपी शिश को बेचैन करने लगी थी आिखर वो

मेरी पनी थी। यह ठीक है िक यौन संबंध म  शायद ेयसी पनी से अिधक आनद िवभोर

करती है पर पनी के ेम की तुलना िकसी से भी करना शायद पित की सबसे बड़ी बेवकूफी



होगी।

म  शिश के ेम को महससू कर रहा था। शिश को लगा शायद मेरी तिबयत खराब है, यह

सोचकर शिश बोली- डाटर को बुलाऊँ या िफर चाय पीना पसद करोगे

म ने िबकुल मरी हुई आवाज म  कहा- एक कप चाय पीने की इछा है तुहारे साथ।’

मुझे लग रहा था िक अगर शिश को कुछ पता चल गया तो शायद यह मेरी उसके साथ

आिखरी चाय होगी। जैसे जैसे समय बीत रहा था मेरी बेचैनी बढ़ती जा रही थी।

शिश उठकर चाय बनाने चली गई। मेरी आंख से नीदं गायब थी। िफर भी आँख के आगे

बार बार अंधेरा छा रहा था, जीवन धंुधला सा िदखाई देने लगा।

म  उठकर टायलेट गया, पेशाब करके वापस आया, और एक सत िनणय ले िलया, िक कुछ

भी हो जाये म  अपनी यारी पनी से कुछ नही ंछुपाऊँगा। िफर भी म  इससे होने वाले

नफे-नुकसान का आंकलन लगातार कर रहा था। हो सकता है यह सब सुनकर शिश कुछ

ऐसा कर ले िक मेरा सारा जीवन ही अंधकारमय हो जाये।

यह भी संभव था िक शिश मुझे हमेशा के िलये छोड़कर चली जाये या शायद मुझे इतनी

लड़ाई करे िक म  चाहकर भी उसको मना ना पाऊँ  कम से कम इतना तो उसका हक भी

बनता था।

इन सब म  कही ंसे भी कोई उमीद की िकरण िदखाई नही ंथी। म  शिश को सब कुछ बताने

का िनणय तो कर चुका था। पर मेरे अंदर का चालाक ाणी अभी भी मरा नही ंथा। वो सोच

रहा था िक ऐसा या िकया जाये िक शिश को सब कुछ बता भी दूं  पर कुछ यादा अिनट

भी ना हो।



बहुत देर तक सोचने के बाद भी कुछ सकारामक सुझाव िदमाग म  नही ंआ रहा था। तभी

िकसी ने मुझे झझकोरा। म  जैसे होश म  आया, शिश चाय का कप हाथ म  लेकर खड़ी थी,

बोली- या बात है आजकल बहुत खोये खोये रहते हो हमेशा कुछ ना कुछ सोचते रहते

हो। आिफस म  सब ठीक चल रहा है ना कुछ परेशानी तो नही ंहै ना जान,ू कोई भी

परेशानी है तो मुझसे शेयर करो कम से कम तुहारा बोझ हका हो जायेगा। आिखर म

तुहारी पनी हूँ।

शिश की अितम एक पंित ने मुझे ढांढस बंधाया पर िफर भी जो म  उसको बताने वाला

था वो िकसी भी भारतीय पनी के िलये सुनना आसान नही ंथा।

म ने चाय की घूंट भरनी शु कर दी, शिश अब भी बेचैन थी, लगातार मुझसे बोलने का

यास कर रही थी।

पर म  तो जैसे मौन ही बैठा था, शेर की तरह से जीने वाला पित अब गीदड़ भी नही ंबन पा

रहा था।

तभी अचानक पता नही ंकहाँ से मुझम  थोड़ी सी िहमत आई, म ने शिश को कहा- म

तुमको कुछ बताना चाहता हूँ’

शिश ने कहा- हाँ बोलो।

म ने चाय का कप एक तरफ रख िदया और शिश की गोदी म  िसर रखकर लेट गया, वो यार

से मेरे बाल म  उंगिलयाँ चलाने लगी। म ने अपनी आँख  बंद कर ली और शादी की रात से

लेकर आज रात तक की हर वो बात तो म ने शिश से छुपाई थी शिश को एक-एक करके

बता दी।

वो चुपचाप मेरी हर बात सुनती रही, म  िकसी रेिडयो की तरह लगातार बोलता जा रहा



था। म ने िकसी बात पर शिश का ितिया जानने की भी कोिशश नही ंिक यिक उस

समय मुझे उसको वो सब बताना था जो म ने छुपाया था।

सारी बात बोलकर म  चुप हो गया और आँख बंद करके वही ंपड़ा रहा। तभी मेरे गाल पर

पानी की बूंद आकर िगरी, म ने आँख  खोली और ऊपर देखा तो शिश की आंख म  आंस ूथे

तो टप टप करके मेरे गाल पर िगर रहे थे 

म  अदर से बहुत दुखी था, शिश के आंस ूपछना चाहता था पर वो आंस ूबहाने वाला भी

तो म  ही था। म ने शिश की खुिशयाँ छीनी थी म  शिश का सबसे बड़ा गुनाहगार था।

म ने बोलने की कोिशश की- जान ू’

‘चुप रहो लीज ’ बोलकर शिश ने और तेजी से रोना शु कर िदया।

मेरी िहमत उसके आँस ूपछने की भी नही ंथी। म  चुपचाप शिश की गोदी से उठकर उसके

पैर के पास आकर बैठ गया और बोला- म  तुहारा गुनाहगार हूँ , चाहे तो सजा दे दो, म

हंसते हंसते मान लूंगा, एक बार उफ भी नही ंकंगा, पर तुम ऐसे मत रोओ लीज…’

शिश वहाँ से उठकर बाहर िनकल गई, म  कुछ देर वही ंबैठा रहा।

बाहर कोई आहट ना देखकर म  बाहर गया तो देखा शिश वहाँ नही ंथी। म ने शिश को परेू

घर म  ढंूढा पर वो कही ंनही ंथी। मेरे पैर के नीचे से जमीन िखसक गई, इतनी सुबह शिश

कहाँ िनकल गई।

म ने मोबाइल उठाकर शिश को नबर पर फोन िकया उसका मोबाइल मेरे बैड म म  रखा

था। तो या िफर शिश सबकुछ यही ंछोड़कर चली गई वो कहाँ गई होगी म  उसको

कैसे ढंूढंूगा कहाँ ढंूढंूगा सोच सोच कर मेरी ह कांपने लगी। मुझे ऐसा लगा जैसी

िजदंगी यही ंखम हो गई। अगर मेरी शिश मेरे साथ नही ंहोगी, तो म  जी कर या



कंगा पर मेरा जो भी था शिश का ही तो था। सोचा कम से कम एक बार शिश िमल

जाये तो सबकुछ उसको सप कर म  हमेशा के िलये उसकी िजंदगी से दरू चला जाऊँगा।

बाहर िनकला तो लोग सुबह सुबह टहलने जा रहे थे। िकससे पछूूं  िक मेरी बीवी सुबह

सुबह कही ंिनकल गई है िकसी ने देखा तो नहीं मन म  हजार िवचार जम ले रहे थे।

शायद शिश अपने मायके चली गई होगी। तो बस टैड पर चलकर देखा जाये

नही,ं हो सकता है वो टेशन गई हो।

पर कैसे जायेगी, वो आज तक घर का सामान लेने वो मेरे िबना नही ंगई, इतने बड़े शहर म

वो कही ंखो गई तोकही ंिकसी गलत हाथ म  पड़ गई तो म  या कंगा म ने शिश को

ढंूढने का िनणय िकया।

घर के अदर आकर उसकी फोटो उठाई, सोचा िक सबसे पहले पुिलस टेशन फोन करके

पुिलस को बुलाऊँ वहाँ मेरा एक िम भी था।

पर अंदर कामना सो रही थी अगर उसको से सब पता चल गया िक मेरे और उसके संबंध

की वजह से शिश घर से चली गई है तो पता नही ंवो या करेगी

मेरी तो जैसे जान ही िनकली जा रही थी। आंख से आंस ूटपकने लगे। म ने टेलीफोन

वाली डायरी ओर अपना मोबाइल उठाया तािक छत पर जाकर शांित से अपने 2-4

शुभिचतक को फोन करके बुला लूं। बता दूंगा िक पित-पनी का आपस म  झगड़ा हो गया

था और शिश कही ंचली गई है।

कम से कम कुछ लोग तो हगे मेरी मदद करने को। सोचता सोचता म  छत पर चला गया।

छत कर दरवाजा खुला हुआ था जैसे ही म ने छत पर कदम रखा। सामने शिश फश पर

दीवार से टेक लगाकर िबकुल शात बैठी थी।



मुझे तो जैसे संजीवनी िमल गई थी, म  दौड़ शिश के पास पहँुचा, िहमत करके उससे

िशकायत की और पछूा- जान,ू िबना बताये य चली आई। पता है मेरी तो जान ही

िनकल गई थी।’

उसने हठ ितरछे करके मेरी तरफ देखा जैसे ताना मार रही हो। पर गनीमत थी की उसकी

आंख म  आंस ूनही ंथे।

म  शिश के बराबर म  फश पर बैठ गया, मोबाइल जेब म  रख िलया और शिश का हाथ

पकड़ िलया। म  एक पल के िलये भी शिश को नही ंछोड़ना चाहता था पर चाहकर भी कुछ

बोल नही ंपा रहा था।

अभी म  शिश से बहुत कुछ कहना चाहता था पर शायद मेरे हठ िसल चुके थे। म  चुपचाप

शिश के बराबर म  बैठा रहा, उसका हाथ सहलाता रहा। मेरे पास उस समय अपना यार

दिशत करने का और कोई भी राता नही ंथा।

शिश बहुत देर तक रोती रही थी शायद उसका गला भी ंध गया था। म  वहाँ से उठा नीचे

जाकर शिश के पीने के िलये पानी लाया िगलास शिश को पकड़ा िदया।

वो िफर से रोने लगी। म  उसके बराबर म  बैठ गया और उसका िसर अपनी गोदी म  रख

िलया। तभी शिश बोला- मुझे पता है तुम मुझसे बहुत यार करते हो, इसीिलये शायद जो

रात को हुआ वो तुमने सुबह ही मुझे बता िदया तुहारी जगह कोई भी दसूरा होता तो

शायद इसकी भनक तक भी अपनी पनी को नही ंलगने देता। मुझे तुहारे यार के िलये

िकसी सबतू की जरत नही ंहै, ना ही मुझे तुम पर कोई शक है पर खुद पर काब ूनही ंकर

पा रही हूँ  म  या कं’

म  चुप ही रहा।



थोड़ी देर बाद शिश िफर बोली- मुझे नही ंपता था िक कभी कभी िकसी की जुबान से

िनकली बात सच भी हो जाती है’

इस बार चकने की बारी मेरी थी, म ने पछूा- मतलब’

‘कामना और म  बचपन की सहेिलयाँ ह  हम एक साथ खाते थे एक साथ पढ़ते थे एक साथ

ही सारा बचपन गुजार िदया हमने। ममी पापा असर हमारी दोती पर कम ट करते थे

और बोलते थे िक तुम दोन की शादी भी िकसी एक से ही कर द गे और हम दोन हंसकर हाँ

कर देते थे। मुझे भी नही ंपता था िक एक िदन हमारा वो मजाक सच हो जायेगा।’

‘नही ंशिश, तुम गलत सोच रही हो, ऐसा कुछ भी नही ंहै, मेरी पनी की बस तुम हो और

तुम ही रहोगी। म  मानता हूँ  मुझसे गलती हुई है पर म  जीवन म  तुहारा थान कभी िकसी

को नही ंदे सकता।’ बोलकर म  शिश के िसर को सहलाने लगा।

कुछ देर बैठने के बाद म ने शिश को घर चलने के िलये कहा। वो भी उठकर मेरे साथ नीचे

चल दी। हम लोग अदर पहँुचे तब तक 7.30 बज चुके थे।

कामना भी जाग चुकी थी और हम दोन को ढंूढ रही थी।

जैसे ही हमने अदर पैर रखा, कामना बोली- कहाँ चले गये थे तुम दोन म  िकतनी देर से

ढंूढ रही हूँ।’

‘ऐसे ही आंख जदी खुल गई थी तो ठडी हवा खाने चले गये थे छत पर।’ शिश ने तुरत

जवाब िदया।

म  उसके जवाब से चक गया। वो िबकुल सामाय यहार कर रही थी। म ने भी सामाय

होने की कोिशश की और अपने िनयकम म  लग गया।

पाठकगण अपनी ितिया me.funny123@rediffmail.com पर अवय द ।
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