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ेम अयाय की शुआत-1

हम बचपन से ही एक बात हमेशा सुनते आये ह .. जीवन एक नदी की धारा की तरह है

िजसने कभी कना नही ंजाना..

उस नदी की एक बूंद िजसका सफ़र कही ंपहािड़य की चोटी से शु होता है और अंत म  न

जाने िकतने ही अवरोध को पार करते हुए िकतने ही खबूसरूत जनत सरीखे रात से होते

हुए.. महासागर म  समिपत हो जाती है।

मेरा जीवन भी अभी उही ंमोड़ से गुज़र रहा है.. जब भी ये जीवन िकसी खबूसरूत जनत

से लगने वाले गंतय से गुजरती है तो वो म  आपके सामने एक कहानी के तौर पर िलख

देता हूँ .. मेरी िपछली कहािनयाँ आप सभी पाठक ारा काफी सराही गई, उसके िलए आप

सभी को धयवाद 

यह कहानी शु होती है जब मेरी कहानी सचे यार की तलाश कािशत हुई थी। म  अपने

मेल पर आप सभी पाठक के मेल का जवाब दे रहा था, तभी मेरी नज़र एक मेल पर पड़ी,

मेल था: IASpreyashi….

मुझे थोड़ा अजीब सा लगा, िफर सोचा िक या यार की ज़रत और तलाश तो सभी को

होती है। तो शाशिनक अिधकारी हो या आम मयम वग, यार की ज़रत सभी की एक

जैसी ही होती है, हम भले ही अपने िदल को यह कह कर बहला ल  िक अगर िजम का

सुख ह , मेरे पास तो यार की या ज़रत  पर असल म  हम अदर ही अदर खोखले हुए

जाते ह । यार िबना यह सारी दुिनया जैसे उजाड़ सी लगती है।

म ने उसका मेल खोला, बड़ा ही संित संवाद था, िलखा था : ” म ने अपने सारे अरमान
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अपनी मंिजल और अपने पिरवार की खुिशय के िलए कुबान कर िदए थे। ऐसा लगता था

िक अब म  कभी उसे याद नही ंकँगी पर जब म ने आपकी कहानी पढ़ी तो खुद को रोक न

पाई। म  पहली बार िकसी से इस तरह बात कर रही हूँ , काश आप जैसा कोई मेरी िजंदगी

म  होता जो मेरी िजंदगी म  यार ही यार भर सकता यूँिक जो इंसान इतने िदन तक

िकसी के साथ िबताए पल को अपनी िजंदगी बनाए हुए है और उसका इंतज़ार अब तक

कर रहा है वही मुझे यार भी दे सकता है..”

म ने इस मेल को एक बार पढ़ा िफर दोबारा पढ़ा, िफर कम से कम सात बात पढ़ा और म

सोच म  पड़ गया िक या जवाब दूँ  इसका..

िफर म ने उसका जवाब भेजा.. “मैडम म  या कहूँ , कुछ समझ म  नही ंआ रहा, पर म

आपका अकेलापन समझ सकता हूँ , मुझे तो लगता था िक दुिनया म  म  सबसे अकेला हूँ ,

पर िजतना आपको जाना है उससे तो मुझे ऐसालगता है िक जैसे म ने खुद को ही शीशे म

देख िलया हो। म  वीिडयो चैट और ऑनलाइन बात म  यकीन नही ंरखता हूँ  यूंिक आज

सचाई कम और धोखे यादा िमलते ह । अगर सच म  आप ऊब गई ह  ऐसी िजंदगी से तो

मुझसे िमिलए, शायद यह मुलाक़ात हम दोन की िजंदगी को िकसी खबूसरूत मुकाम तक

पहँुचा सके।”

और िफर म ने वो मेल भेज िदया..

वहाँ से जवाब आया, “आपने तो आइना देख िलया पर अब म  भी देखना चाहती हूँ , सब

कुछ भलू कर बस अपने होने का एहसास करना चाहती हूँ , म  एक सफ़र पे जाना चाहती हूँ

जहाँ बस आप हो, और म  हूँ  और कुछ भी नही ं अपना नाम और उम  मुझे भेज  तािक म

अपने सफ़र की िटकट करवा सकँू..”

म ने उसे िनशांत, उम  26 िलख कर भेज िदया।उसने एक हते बाद की बुिकंग कराई थी और
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बुिकंग की एक कॉपी मुझे भेज दी उसने।

अब मुझे सच म  डर लग रहा था, म ने तो उसे अब तक देखा भी नही ंथा न ही उसकी

आवाज़ सुनी थी, और तो और उसका नाम भी नही ंजानता था म .. तभी मेरे िदमाग म  एक

बात आई, म ने फ़ौरन अपना मेल बॉस खोला और िटकट को चेक िकया। पटना से िदली

तो मेरे अकेले की थी पर िदली से बागडोगरा के िलए हम दोन की लाइट थी। उसम

उसका नाम िलखा था राज ेयसी (बदला हुआ) उम  33 वष 

अब तो बस एक हता काटना था, आिखर वो िदन आ ही गया, म  पटना हवाई अड्डे पर

पहँुचा, दो घंटे बाद की मेरी लाइट थी। िनयत समय पर म  िदली पहँुचा।

िदली हवाई अड्डे पर पहँुचते ही मुझे अजीब सी बेचैनी हो रही थी, म  उसे पहचान भी तो

नही ंसकता था, पता नही ंवो आई है या नही,ं उसका फ़ोन नंबर भी नही ंथा मेरे पास, बस

उसकी सीट मेरे बगल म  थी, यही जानता था।

अब तीन घंट के इंतज़ार के बाद मेरी अगली लाइट का समय हुआ, म  अपनी सीट पर

बैठ गया और अपनी आँख  बंद कर ली म ने  करीब दस िमनट के बाद मुझे एहसास हुआ

िक कोई मेरे बगल म  बैठा है। अब तो बस कुछ समझ म  ही नही ंआ रहा था िक आँख  खोलूँ

या नही।ं

िफर मुझे महससू हुआ िक उसने अपना सर मेरे कंधे पे रख िदया है, म ने धीरे से अपनी

आँख  खोली। काफी लबे और घने बाल थे उसके.. म ने धीरे से उसके सर को चमू िलया,

उसने चक कर अपना सर ऊपर िकया, हमारी नज़र  िमली, आँख  भरूी थी उसकी पर चमक

ऐसी िक कोई भी समोिहत हो जाए, िनचला हठ ऊपर के हठ से हलके भारी था, गुलाबी

और चमकदार। रंग सांवला और शरीर भरा परूा था।
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जब म  उसका मुआयना कर रहा था, तभी उसने मेरे चेहरे को अपने हाथ म  लेकर मुझसे

कहा- या देख रहे हो जनाब

म ने कहा- कोिशश कर रहा हूँ  कुछ देखने की  शायद कुछ िदख जाए..

वो हंसने लगी  वो सच म  बहुत खुश लग रही थी उस वत 

वो मेरी आँख म  देख रही थी थी म  उसकी.. मुझे एक ग़ज़ल याद आ रही थी..

कोई फ़िरयाद मेरे िदल म  दबी हो जैसे,

तनेू आँख से कोई बात कही हो जैसे,

जागते जागते इक उम  कटी हो जैसे…

मेरे हाथ म  उसका हाथ था और हम दोन म  से कोई भी अपनी नज़र नीचे करने को तैयार

ही नही ंथा। पता नही ंया हुआ मुझे, म ने अपने हठ उसके हठ से िमला िदए। उसके

हठ कोई हरकत नही ंकर रहे थे पर जैसे जैसे कुछ लहे बीते, उसने साथ देना शु कर

िदया।

म  िखड़की की तरफ था, उसने मुझे िकनारे पर लाकर मेरे हठ को खा जाने सा यन करने

लग गई। बड़ी मुिकल से म  उसे खुद से अलग कर पाया।

हमारी यादा बात  नही ंहुई, हम बागडोगरा पहँुच गए, हमने एक टैसी िकराये पे ली और

भटूान की तरफ चल िदए। यान से उतरने के दौरान म  उसके बदन पर गौर कर पाया- 5’6″

की लबाई.. भरा परूा बदन और उस पर हके नारंगी रंग की सलवार कमीज 

पता नही ंय पर चलते वत मेरे हाथ उसकी कमर पर चले गए और उसने भी अपना सर
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मेरे कंधे पर रख िदया।म ने उससे पछूा- या म  तुह  पारो बुला सकता हूँ ..

उसने हाँ कहा।

टैसी के अदर वहाँ के नज़ारे और ठंडी ठंडी हवा ने मुझे नीदं की आगोश म  भर सा िदया।

अब म  अपने वन म  था.. म  एक कमरे के अदर था और सामने घूँघट म  पीह ूथी.. म  धीरे

से उसके पास पहँुचा.. और घूँघट उठाते हुए उससे कहा-

छुपाती य हो अपने हुन को

िक आज तो यार की रात है,

यूँ  नज़र  नीचे ना करो,

मुझे देखो और मुझमे खो जाओ

िक आज इकरार की रात है.. 

उसने मुझसे कहा-

शम और हया भी कोई चीज़ होती है मेरे सनम,

कैसे समा जाऊँ तुझम  मेरे सनम

िक नखरे और अदा भी कोई चीज़ होती है..

िफर म ने कहा-
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