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तन का सुख-1

लेखक : राज काितक

यह कहानी म  आप सब दोत की मांग पर िलख रहा हूँ। यह खबूसरूत हादसा मेरे एक

िम के साथ हुआ था। उसने अपनी कहानी मुझे बताई और अतवासना पर भेजने के िलए

कहा। पर वो अपना नाम नही ंडालना चाहता था तो म ने यह कहानी अपने नाम से ही

िलखी है।

पिढ़ए और मज़ा कीिजए।

हुआ कुछ यूँ  था…

बात यादा पुरानी नही ंहै अभी यही कोई दो महीने पहले की है। होली पर यह खबूसरूत

हादसा हुआ।

मेरे ताऊ जी की बड़ी बेटी की नई नई शादी हुई थी तब। वो िमलने के िलए हमारे घर आई

हुई थी। होली से दो-तीन िदन पहले जीजा जी का दीदी को बुलाने के िलए फोन आ गया।

ताऊ जी का बेटा अजय बाहर गया हुआ था तो ताऊ जी ने मुझे कहा- जा अपनी बहन को

उसकी ससुराल छोड़ आ 

मुझे भी बाहर कही ंगए बहुत िदन हो गए थे तो सोचा िक इस बहाने घमूना हो जाएगा। म

दीदी को लेकर उसके ससुराल के िलए चल िदया। म  पहली बार उसकी ससुराल जा रहा

था। करीब दो घटे के सफर के बाद हम दोन वहाँ पहँुच गए। दीदी का देवर गाड़ी लेकर

बस ट ड पर आया था हम  लेने।
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हम गाड़ी म  बैठ कर दीदी की ससुराल पहँुच गए। गाड़ी की आवाज सुनते ही एक

खबूसरूत सी लड़की भाग कर गाड़ी के पास आई। जब वो भाग कर गाड़ी की तरफ आ रही

थी तो मेरी नजर उस बला की चिूचय पर अटक गई, दोन की दोन मत उछल रही थी।

उस जािलम ने दुपट्टा भी नही ंिलया था।

आप समझ सकते है िक या नजारा होगा। खरबजेू के आकार के दोन चचेू कमीज से बाहर

आने को बेताब लग रहे थे।

उसकी इस अदा ने मेरा िदल लटू िलया था। वो गाड़ी के पास आकर दीदी से िलपट गई।

तभी उसकी नजर मुझ पर पड़ी। उसने सवािलया अंदाज़ म  दीदी की तरफ देखा तो दीदी ने

उसका-मेरा पिरचय करवाया।

उसका नाम सुधा था और वो मेरी दीदी की ननद थी। दीदी ने मेरे बारे म  भी उसको बताया

तो म ने हँसते हुए अपना हाथ उसकी तरफ बढ़ा िदया जो उसने थाम िलया। उसका

मुलायम और नाजुक नाजुक उँगिलय वाला हाथ अपने हाथ म  आते ही मुझे लगा जैसे

परूी जनत मेरे हाथ म  समा गई हो। बहुत कोमल हाथ था सुधा का।

म  तो जैसे खो सा गया था। वो एकदम से अपना हाथ मुझ से छुड़वा कर हँसते हुए अंदर

भाग गई। म ने देखा दीदी पहले ही अंदर जा चुकी थी और म  अकेला गाड़ी के पास खड़ा

था। एक बार तो लगा िक कही ंम  सपना तो नही ंदेख रहा था। पर नही ंयह सब सच ही था

यूंिक उसके कोमल हाथ का एहसास अब भी मेरे हाथ म  था।

तभी दीदी की आवाज आई- अरे राज  तुम बाहर य खड़े हो अंदर आ जाओ 

म  पहली बार आया था तो थोड़ी िझझक सी थी। म  शमाता हुआ अंदर दािखल हुआ तो

सब लोग बैठे थे, दीदी के ससुर, सास, जीजा जी और वो देवर िजसके साथ हम अभी आये
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थे। पर वो क़यामत नजर नही ंआ रही थी। मेरी नजर उसी को ढँूढ रही थी। सब लोग ने

हाल-चाल पछूा और मुझसे बात  करने लगे।

तभी दीदी कमरे म  आई और साथ म  सुधा भी थी। वो चाय की टे  लेकर आ रही थी िक मेरी

नजर एकदम से उससे टकराई।

मुझे लगा िक वो भी मेरी तरफ ही देख रही थी। नजर  िमलते ही वो थोड़ा मुकुराई। वो

और दीदी सब को चाय देने लगी। तभी वो चाय लेकर मेरे सामने आई और थोड़ा झुक कर

मुझे चाय देने लगी। मेरा तो िदल उछल कर बाहर आ िगरा।

कमीज के गले म  से उसके दो शानदार खरबजेू और उनके बीच की दरार देख कर तो मेरा

लड सलामी देने लगा था। िदल तो िकया िक अभी पकड़ कर मसल डालूँ  पर चाय अभी

यादा गम थी मँुह जल सकता था।

सयाने लोग कह गए है िक ठंडा करके खाने से खाने का वाद यादा आता है।

दोपहर का खाना खाने के बाद म , दीदी और जीजा जी बैठ कर कमरे म  बात  करने लगे सुधा

भी कुछ देर बाद आ गई।

म ने थोड़ा उबासी लेटे हुए दीदी को कहा- दीदी, सफर से थोड़ी थकावट हो रही है। आराम

करने की जगह बताओ म  कुछ देर सोना चाहता हूँ।

दीदी ने सुधा को बोला- राज को ऊपर वाले कमरे म  छोड़ आओ।

सुधा ने मुझे चलने को कहा तो म  उसके साथ हो िलया। सीिढ़याँ चढ़ते हुए सुधा बोली-

तुम भी िनरे बु ूलगते हो मुझे 

“य म ने ऐसा या िकया”
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“अरे बु…ू भाभी आज पद ह िदन के बाद आई है तो भैया भाभी को अकेले छोड़ना था

ना…  तुम हो िक उनसे िचपक कर बैठे थे तब से ”

“ओह्ह… ” म ने उसकी बात को समझते हुए कहा।

वैसे बात उसकी भी सही थी। पर म  भी तो अकेला बोर हो रहा था।

हम दोन ऊपर वाले कमरे म  पहँुच गए। वो मुझे वहाँ छोड़ कर जाने लगी तो म ने उसको

बैठने के िलए कहा, म ने उसको बोला िक म  अकेला बोर हो जाऊँगा तो वो थोड़ी देर क

जाए।

वो मान गई और वही ंमेरे पास िबतर पर बैठ गई।

“वहाँ नीचे तो उबािसयाँ ले रहे थे और अब तुह  बात  करनी ह  तुम भी कमाल हो।” वो

हँस कर बोली।

“अब तुम जो मेरे पास हो… तो भला आराम कौन बेवकूफ करेगा ” जवाब म  म  भी हँस

पड़ा।

“मुझ पर लाइन मार रहे हो” वो मेरी बात का मतलब समझते हुए बोली।”

“तुम हो ही इतनी खबूसरूत िक लाइन या तुम पर परूा का परूा मर िमटे कोई भी ” म ने

बात को आगे बढ़ाते हुए कहा।

वो थोड़ा शरमाई और उठ कर जाने लगी। म ने सोचा िक अब नही ंतो कभी नही ंऔर म ने

आगे बढ़ कर उसका हाथ पकड़ िलया।

वो कुछ नही ंबोली बस उसने हका सा यास िकया अपना हाथ छुड़वाने का।
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म ने उसको अपनी तरफ खीचंा और उसके कान म  बोला- सुधा… मुझे तुमसे यार हो गया

है।

उसने मेरी तरफ देखा और िफर हँस कर बोली- बु ू

म  हैरान हुआ पर तभी िदमाग की घंटी बजी िक म  तो सच म  ही बु ूहूँ  यूंिक मामला तो

सारा सेट हो चुका था।

अब वो मुझसे िबकुल िचपक कर खड़ी थी। म ने उसके गाल पर हके से चमूा तो वो

शरमा गई। िफर म ने उसको अपनी तरफ करके उसके हठ पर चुबन करना चाहा तो उसने

मेरे हठ पर हाथ रख िदया और बोली- जनाब… इतना तेज मत भागो… थोड़ा समय का

इतजार करो 

यह कह कर वो मुझसे छुड़वा कर नीचे भाग गई और म  अपने धड़कते िदल को िलए

उसको जाते हुए देखता रहा। म ने अपने िदल पर हाथ रख कर देखा तो वो बहुत जोर जोर

से धड़क रहा था। नीचे देखा तो लड महाराज भी प ट को फाड़ने को बेताब नजर आ रहे

थे।

उसके जाने के बाद म  िबतर पर लेटा हुआ उसके बारे म  ही सोचता रहा और कब नीदं आ

गई पता नही ंचला।

करीब चार बजे वो चाय लेकर कमरे म  आई।

“अछा तो जनाब हमारी नीदं उड़ा कर खुद आराम से सो रहे ह  ” उसने मुझे उठाते हुए

कहा।

म  कुछ नही ंबोला बस उसको िबतर पर अपने ऊपर खीचं िलया। वो भी कटे पेड़ की तरह
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मुझ पर िगर पड़ी। उसके मत चचेू मेरी छाती पर दब गए।

“छोड़ो ना…  या करते हो…”

“एक बार अपने मँुह से बोलो ना िक तुम मुझ से यार करती हो ”

“तुम न  िनरे बु ूहो…  अब भी कहने की कसर बाकी है या” और यह कह कर उसने

मेरे गाल पर पपी ले ली।

म ने भी उसको अपने नीचे दबाते हुए उसके हठ पर अपने हठ रख िदए। या रसीले हठ

थे यार। सुधा के हठ का रस पीते ही बदन म  तरावट सी आ गई। मेरे हठ सुधा के हठ

का रसपान कर रहे थे िक तभी मेरे हाथ भी सुधा की चिूचय की गोलाईयाँ मापने लगे।

मत मुलायम चिूचयाँ हाथ म  आते ही लड देवता परेू शबाब पर आ गए। मेरा लड

उसकी जांघ पर लग रहा था, उसने हाथ लगा कर पछूा– “यह या है”

िफर जैसे ही उसकी समझ म  आया िक वो या चीज है तो शरमा गई। उसका लड पर

हाथ लगाना मेरे अंदर एक आग सी लगा गया। म ने उसका हाथ पकड़ कर दुबारा से लड

पर रख िदया। उसने हाथ िफर से हटाया तो म ने िफर से पकड़ कर लड पर रख िदया।

इस बार उसने अपना हाथ नही ंहटाया और धीरे धीरे लड को सहलाने लगी। म  तो

आनद के सागर म  गोते लगा रहा था। आज से पहले लड िसफ  अपने हाथ से सहलाया

था। पहली बार लड़की का हाथ लड पर पाकर लग रहा था िक अभी सब कुछ बाहर उगल

देगा। पर अब परवाह िकस को थी।

म ने सुधा की कमीज ऊपर करनी शु की और धीरे धीरे उसकी दोन चिूचयाँ नंगी कर दी।

वो अब गम हो चुकी थी और आँख  बंद िकये मेरा लड प ट के ऊपर से ही सहला रही थी।

म ने उसकी गोरी गोरी चिूचय को सहलाया और िफर धीरे से दा चचूी का चुचकू अपने
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हठ म  दबा िलया और धीरे धीरे जीभ फेरते हुए चसूने लगा।

सुधा के मँुह से िससकािरयाँ िनकलने लगी थी, मती के मारे वो अपनी टाँग  भीचं रही थी,

मेरा सर अपनी चिूचय पर दबा रही थी और कोिशश कर रही थी िक म  परूी चचूी अपने

मँुह म  भर लूँ।

म ने भी उसको िनराश नही ंिकया और परूी चचूी मँुह म  भर भर कर चसूने लगा। कभी दाएँ

तो कभी बाएँ, बारी बारी से दोन चिूचय को चसू रहा था।

वो मती के मारे आह.. ओह्ह… उम.. उफ़ आह्ह्ह कर रही थी। तभी नीचे से

उसकी ममी की आवाज आई तो हम दोन का वन टूटा।

वो और म  पसीने से लथपथ हो गए थे, ममी की आवाज सुनते ही वो मुझसे अलग हुई

और रात को आने का कह कर नीचे भाग गई।

मेरे लड म  दद होने लगा था तो म  बाथम म  गया और हाथ से िहला कर उसको शांत

िकया पर लड पर भी जैसे मती चढ़ी थी तभी तो झड़ने के बाद भी बैठने का नाम नही ंले

रहा था।

रात का इतजार मेरे िलए भारी होने लगा था। शाम को दीदी का देवर आ गया और मवूी

देखने चलने की िजद करने लगा। दीदी और जीजा ने भी कहा तो म  भारी मन से उसके साथ

चला गया। जब म  जा रहा था तो सुधा का मँुह उतर गया था। उसकी आँख म  नाराजगी

साफ़ नजर आ रही थी।

इसे मेरी िकमत ही कहूँ  तो ठीक है िक जब हम िसनेमा पहँुचे तो िटकट-िखड़की बंद हो

चुकी थी। मवूी हाउसफुल चल रही थी। बस िफर हम दोन खा पी कर ऐसे ही वािपस आ

गए।
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जब हम वािपस पहँुचे तो सभी िडनर की तैयारी कर रहे थे। हम  देखते ही सबसे यादा

िजसको खुशी हुई उसका नाम िलखने की तो जरत ही नही ंहै।

सुधा जो कुछ देर पहले मुरझाये फूल सी हो रही थी अब महकते गुलाब सी िखल उठी थी।

बाकी सब िडनर कर चुके थे। िसफ  म , दीदी का देवर कमल और सुधा ही बाकी थे। कमल ने

खाना कमरे म  लगाने को बोला और मुझे लेकर अपने कमरे म  चला गया।

कुछ देर बाद सुधा सब के िलए खाना लगा कर कमल के कमरे म  आ गई। िबतर पर बैठ

कर हम तीन खाना खाने लगे। सुधा एकदम मेरे नजदीक बैठी थी और कभी उसका हाथ

कभी पाँव मुझे छ ूरहा था।

तभी एकदम से िबजली चली गई और कमरे म  कुछ ण के िलए अँधेरा छा गया। तभी

सुधा ने शरारत करते हुए मेरा लड दबा िदया और मेरे गाल पर चमू िलया। मुझे ऐसा

अंदाजा नही ंथा िक सुधा कमल की उपिथित म  ऐसा कुछ कर सकती है तो म  एकदम से

सकपका गया। उसकी हरकत का जवाब देने के िलए जैसे ही म  उसकी तरफ गया तो

एकदम से िबजली आ गई।

सुधा के चेहरे पर शम की लाली थी और वो अंदर ही अंदर मंद मंद मुकुरा रही थी।

खाना खाने के बाद सुधा बतन रख कर आई और हम तीन वही िबतर पर बैठ कर बात

करने लगे। सुधा बीच बीच म  मुझे कुछ इशारा कर रही थी पर म  लल ूराम समझ नही ंपा

रहा था।

तभी कमल ने सुधा को जाने को कहा और मुझे बोला- यही ंसो जाओ 

तो मुझसे पहले ही सुधा बोल पड़ी- इनके सोने का इंतजाम ऊपर वाले कमरे म  िकया हुआ

है पहले से ही।
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कमल के कमरे म  डबलबेड था तो म ने कहा- यही ंसो जाता हूँ  

तो सुधा ने ऐसे आँख  तरेरी की बस 

सुधा उठ कर बाहर चली गई। म  भी कमल को नीदं का बहाना बना कर ऊपर कमरे की तरफ

चल िदया। तब रात के करीब बारह बजने को थे।

जब म  सीिढ़याँ चढ़ने लगा तो सुधा की कोमल सी आवाज आई- अब यूँ  आये हो… सो

जाओ उस कमल के पास.. 

म ने इधर उधर देखा और उसके पास जाकर उसको मनाते हुए सॉरी बोला।

पर वो थी िक मानने का नाम ही नही ंले रही थी। मेरा भी मडू खराब हो गया, म  अपने आप

को कोसने लगा िक म ने कमल के कमरे म  कने का कहा ही य।

म  बुझे मन से ऊपर कमरे म  चला गया।

कहानी अगले भाग म  समात होगी।

आपकी मेल का इतजार रहेगा।

आपका अपना राज
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