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िवदुषी की िविनमय-लीला-3

लेखक : लीलाधर

िमलने के न पर म  चाहती थी पहले दोन दंपित िकसी सावजिनक जगह म  िमलकर ी

हो ल । अनय को कोई एतराज नही ंथा पर उहने जोड़ा,” पिलक लेस म  य, हमारे घर

ही आ जाइये। यही ंहम ‘िसफ  दोत के प म ’ िमल ल गे।”

‘िसफ  दोत के प म ’ को वह थोड़ा अलग से हँसकर बोला। मुझे वयं अपना िववास

डोलता हुआ लगा– या वातव म  िमलना केवल  डली तक रहेगा उससे आगे की

संभावनाएँ डराने लगी…ं

उसके ढंूढते हठ… मेरे शरीर को घेरती उसकी बाँह … तन पर से ब ा को खीचंती ंपरायी

उंगिलयां, नंगी होती हुई म  उसकी नजर से बचने के िलए उसके ही बदन म  िछपती…

दावा जताता, मेरे पैर को िववश करता मुझम  उसका वेश… आचय हुआ, या सचमुच

ऐसा हो सकता है संभावना से ही मेरे रोएँ खड़े हो गए।

आगामी शिनवार की शाम उनके घर पर, हमने कह िदया था िक हम िसफ  िमलने आ रहे ह ,

इसम  सेस का कोई वादा नही ंहै, अगर इछा हुई तो कर गे नही ंतो िसफ  दोताना

मुलाकात 

ऊपर से संयत, अंदर से शंिकत, उेिजत, म  उस िदन के िलए म  तैयार होने लगी। संदीप

आिफस चले जाते तो म  यटूी पालर जाती – भौह की थ ेिडंग, चेहरे का फेिशयल, हाथ-

पांव का मैनीयोर, पैडीयोर, हाथ-पांव के रोओ ंकी वैिसंग, बाल की पिमंग…।

गृिहणी होने के बावजदू म  िकसी विकं ग लेडी से कम आधुिनक या माट नही ंिदखना
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चाहती थी। म  संदीप से कुछ िछपाती नही ंथी पर उनके सामने यह कराने म  शम महससू

होती। बगल के बाल परूी तरह साफ करा लेने के बाद योिनदेश के उभार पर बाल रखूँ  या

नही ंइस पर कुछ दुिवधा म  रही।

संदीप परूी तरह रोमरिहत साफ सुथरा योिनदेश चाहते थे, जबिक मेरी पसंद हकी-सी

फुलझड़ी शैली की थी जो हठ के चीरे के ठीक ऊपर से िनकलती हो।

म ने अपनी सुनी।

म ने संदीप की भी िजद करके फेिशयल कराई। उनके असमय पकने लगे बाल म  खुद िहना

लगाई। मेरा पित िकसी से कम नही ंिदखना चािहए। संदीप कुछ छरहरे ह । उनकी पाँच

फीट दस इंच की लबाई म  छरहरापन ही िनखरता है। म  पाँच फीट चार इंच लबी, न

यादा मोटी, न पतली, िबकुल सही जगह पर सही अनुपात म  भरी : 36-26-37, ीव

को बहुत मोहक अंदाज से उभारने वाली मांसलता के साथ संुदर शरीर।

पर जैसे-जैसे समय नजदीक आता जा रहा था अब तक गौण रहा मेरे अंदर का वह भय

सबसे बल होता जा रहा था- वह आदमी मुझको िबना कपड़ के, नंगी देखेगा, सोचकर ही

रगटे खड़े हो जाते थे, लेिकन साथ ही म  उेिजत भी थी।

शिनवार िमलने के िदन के ठीक पहले की रात को बहुत मन होने के बावजदू संदीप को

चुबन, चाट, मसलन से आगे नही ंबढ़ने िदया, तािक अगर कल हम सेस म  उतरे,

िजसकी संभावना िबकुल थी, तो आनंददायी मुख मैथुन के िलए योिन गीली िपच िपच

नही ंरहे।

शिनवार… आज शाम…

संदीप बेहद उसािहत थे, म  भयभीत, पर उेिजत 
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जब म  बाथम से तौिलये म  िलपटी िनकली, तभी से संदीप मेरे इद िगद मंडरा रहे थे-

‘ओह या खशूब ूहै। आज तुहारे बदन से कोई अलग ही खुशब ूिनकल रही है।’

म  उह  रह रहकर ‘ए :’ की यार की डाँट लगा रही थी। म ने कही ंबायलोजी की िनचली

का म  पढ़ा तो था िक कामोसुक ी के शरीर से कोई िवशेष उेजक गंध िनकलती थी,

पर पता नही ंवह सच है या गलत।

या पहनूँ इस बात पर सहमत थी िक मौके के िलए थोड़ा ‘सेसी’ ड ेस पहनना उपयुत

होगा। संदीप ने अपने िलए मेरी पसंद की इनफामल टी शट और जीस चुनी थी।

अफसोस, लड़क के पास कोई सेसी ड ेस नही ंहोता 

खैर, वे इसम  माट िदखते ह ।

पारदशी  तो नही,ं पर लेसवाली िकंिचत जालीदार ब ा, पीच और सुनहले की बीच के रंग की।

पीठ पर उसकी टै प लगाते हुए सामने आइने म  अपने तने तन और जाली के बीच से

आभास देती गोराई को देखकर म  पुन : िसहर गई। कैसे आ सकंूगी इस प म  उसके सामने

 बहुत संुदर, बहुत उेजक लग रही थी म । लेिकन इसकी जगह अंतरंगता भरी

गोपनीयता म  थी। आज उसे सबके सामने कैसे लाऊँगी।पता नही ंकैसे म ने मन ही मन

मान िलया था िक आज ‘काम’ होगा ही।

मन के भय, शम और रोमांच को दबाते हुए म ने चौड़े और गहरे गले की लीवलेस लाउज

पहनी, कंधे पर बाहर की तरफ पतली पट्िटयाँ – लाउज या थी, वह ब ा का ही थोड़ा

पिरवद्िधत प थी।उसम  तन की गहरी घाटी और कंधे के खुले िहस का उेजक

सदय खुलकर कट हो रहा था। उसका भाव बढ़ाते हुए म ने गले म  बड़े मोितय का हार

पहना, कान म  उनसे मैच करते इयिरंस।
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मुझे संदीप पर गुसा भी आ रहा था िक यह सब िकसी और के िलए कर रही हूँ। वे

उसािहत के साथ कुछ डरे से भी थे। म  उह  उलाहन और चेताविनय, िक ‘बस, आज ही

भर के िलए,’ से डराकर उह  अपने वश म  रखे थी। एक बार उहने सहमे हुए िशकायत भी

िक इतना य सुना रही हो।

िफर भी वे माहौल हका रखने की कोिशश म  थे। मेरी ब ा की सेट लगी मैिचंग जालीदार

प टी उठाकर उहने पछूा,” इसको पहनने की जरत है या”

म ने सुनाया,”तुहारा बस चले तो मुझे नंगी ही ले जाओ।”

पीच कलर का ही साया, और उसके ऊपर िशफ़ॉन की अद्धपारदशी  साड़ी– िजसे म ने नािभ

से कुछ यादा ही नीचे बांधी थी, कलाइय म  सुनहरी चिूड़याँ, एिड़य म  पायल और

थोड़ी हाई हील की िडजाइनदार स डल।

म  िकसी ऋिष का तपभंग करने आई गिरमापणू उेजक असरा सी लग रही थी।

हम ड ाइव करके अनय और शीला के घर पहँुच गए।

घर संुदर था, आसपास शांित थी। य ूटाउन अभी नयी बन रही पॉश कॉलोनी थी। घनी

आबादी से थोड़ा हट कर, खुला-खुला शांत इलाका।

दोन दरवाजे पर ही िमले। ‘हाइ’ के बाद दोन मदो  ंने अपनी िय का पिरचय कराया और

हमने बढ़कर मुकुराते हुए एक-दसूरे से हाथ िमलाए। मुझे याद है कैसे शीला से हाथ

िमलाते वत संदीप के चहरे पर चौड़ी मुकान फैल गई थी। वे हम  अपने िलिवंग म म  ले

गए। घर अंदर से सुिचपणू तरीके से सिजत था।

“कैसे ह  आप लोग  “,”कोई िदकत तो नही ंहुई आने म ”
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कुछ िहचक के बाद बातचीत का िसलिसला बनने लगा।

बात  घर के बारे म , काम के बारे म , ताजा समाचार के बारे म … अनय ही बात करने म  लीड

ले रहे थे। बीच म  जर यितगत बात की ओर उतर जाते। एक सावधान खेल,

वाभािवकता का प िलए हुए…

“बहुत िदन से बात हो रही थी, आज हम लोग िमल ही िलए ”

“इसका ेय इनको अिधक जाता है।” संदीप ने मेरी ओर इशारा िकया।

“हम  खुशी है ये आ ” म  बात को अपने पर केिद त होते शमाने लगी।

अनय ने ठहाका लगाया,”आप आए बहार आई ”

शीला जसू, नाता कुछ ला रही थी। म ने उसे टोका,” तकलुफ मत कीिजए ”

बात  वाभािवक और अनौपचािरक हो रही थी।ं अनय की बात म  आकषक आमिववास

था। बिक पुष होने के गव की हकी सी छाया, जो िशटाचार के पद  म  छुपी बुरी नहीं

लग रही थी। वह मेरी ी की अिनिचत मनःिथित को थोड़ा इिमनान ही दे रही

थी।उसके साथ अकेले होना पड़ा तो म  अपने को उस पर छोड़ सकँूगी।

अनय ने हम  अपना घर िदखाया। उसने इसे खुद ही िडजाइन िकया था। घुमाते हुए वह मेरे

साथ हो गया था। शीला संदीप के साथ थी। म  देख रही थी वह भी मेरी तरह शरमा-घबरा

रही है, इस बात से मुझे राहत िमली।

बेडम की सजावट म  सुिच संुदर के साथ उेजकता का िमण था। दीवार म  कुछ

नन अद्धनन िय के कलामक प िटंग। बड़ा सा पलंग।
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अनय ने मेरा यान उसकी बगल की दीवार म  लगे एक बड़े आइने की ओर खीचंा,” यहाँ पर

एक यही चीज िसफ  मेरी वाइस है। शीला तो अभी भी ऐतराज करती है।”

“ध..” कहती हुई शीला लजाई।

“और यह नहीं” शीला ने लकड़ी के एक छोटे से कैिबनेट की ओर इशारा िकया।

“इसम  या है” म  उसुक हो उठी।

“सीेट चीज  वैसे आपके काम की भी हो सकती है, अगर…”

म ने िदखाने की िजद की।

“देख गी तो लेना पड़ेगा, सोच लीिजए।”

म  समझ गई,” रहने दीिजए ”

हमने उह  बता िदया था िक हम िड ंक नही ंकरते।

लौटे तो अनय इस बार सोफे पर मेरे साथ ही बैठे, उसने चचा छेड़ दी िक इस ‘सािथय के

िविनमय’ के बारे म  म  या सोचती हूँ।

म  तब तक इतनी सहज हो चुकी थी िक कह सकँू िक म  तैयार हूँ  पर थोड़ा डर है मन म ।

यह कहना अछा नही ंलगा िक म  यह संदीप की इछा से कर रही हूँ , लगा जैसे यह

अपने को बरी करने की कोिशश होगी।

“यह वाभािवक है ” अनय ने कहा,” पहले पहल ऐसा लगता है।”
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म ने देखा सामने सोफे पर संदीप और शीला मदि्धम वर म  बात कर रहे थे। उनके िसर

नजदीक थे। म ने वीकार िकया िक संदीप तो तैयार िदखते ह  पर मुझे पता नही ंउह  शीला

के साथ करते देख कैसा लगेगा।

उहने पछूा िक या कभी म ने दसूरे पुष से सेस िकया है, शादी से पहले या बाद

“नही,ं कभी नही…ं यह पहली ही बार है।” बोलते ही म  पछताई, अनायास ही मेरे मुख से

आज ही सेस की बात िनकल गई।

पर अनय ने उसका कोई लाभ नही ंउठाया।

“मुझे उमीद है आपको अछा लगेगा।” िफर थोड़ा ठहरकर,” बहुत से लोग इसम  ह ।

आज नेट और मोबाइल के युग म  संपक  करना आसान हो गया है। सभी उम  के सभी तरह

के लोग इसको कर रहे ह ।”

उहने ‘िवंिगंग पािटय’ के बारे म  बताया जहाँ सामिूहक प से लोग साथी बदल-बदल

करते ह ।

म ने पछूना चाहा ‘आप गए ह  उसम ’ लेिकन दबा गई।

अनय ने औरत औरत के सेस की बात उठाई, पछूा- मुझे कैसा लगता है

“शु म  जब म ने इसे ल ूिफम म  देखा था। उस समय आचय हुआ था।”

“अब”

“अ, पता नही,ं कभी ऐसी बात नही ंहुई, पता नही ंकैसा लगेगा।”
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म  धीरे धीरे खुल रही थी। उनकी बात  आवत कर रही थी।ं शीला ने बताया िक कई लोग

पहली बार करने वाल से ‘वैप’ नही ंकरना चाहते, डरते ह  िक खराब अनुभव न हो। पर

हम उह  अछे लग रहे थे।

अजीब लग रहा था िक म  अपने पित नही ंिकसी दसूरे पुष के साथ बैठी सेस की

यितगत बात  कर रही थी। मेरे सामने मेरा पित एक दसूरी औरत के साथ बैठा था।

म  अपने अंदर टटोल रही थी मुझे कोई रइ्या महससू हो रही है िक नही।ं शायद थोड़ी

सी, पर दुखद नही,ं अजीब सी…

शीला उठी, कुछ नाता ले आई। लेट म  िचस, चीज रोल… ठंडा पेय… मुझे लगा

वाइन साथ म  न होने का अनय-शीला को जर अफसोस हो रहा होगा।

शाम सुखद गुजर रही थी। अनय-शीला बड़े अछे से मेहमाननवाजी कर रहे थे। न इतना

अिधक िक संकोच म  पड़ जाऊँ, न ही इतना कम िक अपयात लगे।

आरंिभक संकोच और िहचक के बाद अब बातचीत की लय कायम हो गई थी। अनय मेरे

करीब बैठे थे। बात करने म  उनके साँस की गंध भी िमल रही थी। एक बार शायद गलती से

या जानबझूकर उसने मेरे ही लास से कोड िड ंक पी िलया। तुरंत ही ‘सॉरी’ कहा। मुझे

उसी के जठेू लास से पीने म  अजीब कामुक सी अनुभिूत हुई।

काफी देर हो चुकी थी-

“अब चलना चािहए।”

अनय ताजुब से बोले,”या कह रही हो अभी तो हमने शाम एंजाय करना शु ही िकया

है। आज रात ठहर जाओ, सुबह चले जाना।” शीला ने भी जोर िदया,”हाँ हाँ, आज नहीं
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जाना है। सुबह जाइयेगा।”

म ने संदीप की ओर देखा।

उनकी जाने की कोई इछा नही ंथी। शीला ने उनको एक हाथ से घेर िलया।

“म … हम कपड़े नही ंलाए ह ।” मुझे अपना बहाना खुद कमजोर लगा।

“कपड़े आज उसकी जरत है या” अनय ने चुटकी ली, िफर बोले,”ठीक है, तुम शीला

की नाइटी पहन लेना, संदीप मेरा प ट ले ल गे … अगर ऐतराज न हो…”

“नही,ं ऐतराज की या बात है, लेिकन…”

“ओह, कम ऑन…”

अब म  या कह सकती थी।

पढ़ते रिहएगा 
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