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रोहतक के मलंग ने िहला िदया पलंग-1

म  अंश बजाज अपनी िकसी शंिसका की कहानी भेज रहा हूँ . मजा लीिजये उसी के शद

म 

अंतवासना पर यह मेरी पहली कहानी है। िपछले दो तीन वषो  ंसे कहािनयाँ पढ़कर म ने

यहाँ पर अपना मन बहलाया लेिकन एक िदन मेरा भी िदल िकया िक म  भी अपनी एक

घटना पाठक के साथ शेयर कं।

भले ही अपनी कहानी म  आपके साथ शेयर कर रही हूं  लेिकन पित की इजत का भी

याल है इसिलए नाम नही ंबता रही हूँ। आिख़र उनसे और उनके पिरवार से िरता जो

जुड़ा है।

म  िदली के एक पॉश इलाके म  रहती हूं। मेरी शादी 22व  साल म  हो गई थी। शादी के

समय तो मेरी िफगर काफी अछी थी। मेरी हाइट 5.6 फीट की है। उस समय मेरी ब ा का

साइज़ 34 का था और कमर 30 की, जबिक िनतब का माप 36 था। वज़न भी संतुिलत था

और शरीर भी भरा हुआ था लेिकन शेप म ।

वैसे तो मेरी िजंदगी म  हर एश-ओ-आराम था। म  भी बड़े घर से थी और पित भी िबज़नेस

से अछा ख़ासा कमाते थे। घर म  िकसी चीज़ की कमी नही ंथी लेिकन पित से सभोग के

मामले म  मेरी िकमत मुझे यादा कुछ नही ंदे पाई। ऐसा भी नही ंथा िक उनका सेस

करने का मन नही ंकरता था। वो सेस तो करते थे लेिकन मेरी कामना िफर भी अधरूी-सी

रहती थी। शादी के शुआती दौर म  तो म ने इस बात पर यादा यान नही ंिदया। यिक

नई-नई शादी हुई थी तो लगभग हर रोज़ ही सेस होता था।
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जैसे-जैसे समय बीतने लगा इसम  धीरे-धीरे कमी आने लगी। रोज़ हमिबतर होने वाली

रात ने पहले तीन महीने के अंदर ही 2 िदन बाद आना शु िकया िफर 4 िदन बाद। साल

भर बीतने के बाद ये बात सताह म  पहंुच गई। िफर 10 िदन से 15 िदन हो गए और डेढ़

साल बाद महीने म  दो रात  ही सेस के िलए आती थी।ं 2 साल बाद तो महीना भी सखूा

बीतने लगा। इसी बीच म ने इंटरनेट से मन बहलाना शु कर िदया था।

अंतवासना पर कामुक कहािनयाँ पढ़कर अपनी उंगिलय से ही नीचे वाली गम भट्टी म

संतोष का पानी डालती रहती थी। फैिमली लािनंग के चलते मेरे पित कॉडॉम लगाकर

ही अंदर डालते थे। िकंतु ढाई साल बाद काम िसफ  डालने और िनकालने का ही रह गया

था। जैसे उनकी एक डूटी है जो उनको बस परूी करनी है।

इसका कारण भी म ने जानने की कोिशश की। म ने सीधे तौर पर तो उनसे नही ंपछूा, परंतु

कई बार यन िकया िक बहाने से कोई बात सामने िनकल कर आए लेिकन वो इस बारे म

कभी खुलकर कुछ बोलते भी नही ंथे।

शादी को 4 चार साल हो चुके ह  और गुज़रते समय के साथ मेरी रात  िबकुल तहा रहने

लगी ह । इसी तहाई ने की सखूी धरती के अंदर कामनाओं की जो गमी  म ने दबाकर रखी

थी, वो एक िदन मेरे काब ूसे बाहर होकर मेरी योिन के अंदर वालामुखी बनकर फंूट गई

िजससे िनकले लावा ने संयम की हर डोरी को जलाकर राख कर िदया।

कुछ ही िदन पहले म  एक िदन शाम को माक ट से शॉिपंग करके लौट रही थी। चांदनी चौक

से म ने कमीरी गेट के िलए मेट ो ली। मेट ो म  बहुत भीड़ थी और मेरे दोन हाथ म

सामान था। म  िकसी तरह अंदर घुस गई और पलटकर दरवाज़े की तरफ मंुह करके खड़ी हो

गई। पीछे से बार-बार धके लग रहे थे। कभी कोई अगले टेशन पर उतरने के िलए भीड़

को धकेलते हुए िनकलने की कोिशश करता तो कोई अंदर घुसने की। बहुत िदकत हो रही

थी। दोन हाथ म  सामान होने की वजह से म  बैल स भी नही ंबना पा रही थी।



जब मेट ो चलती तो धका और कती तो धका।

जब कमीरी गेट टेशन आने वाला था सब लोग उतरने के िलए गेट की तरफ ही इकट्ठा

हो गए थे। िजससे पीछे से भीड़ का दबाव आता हुआ महससू हो रहा था। म  मुिकल से

खुद को िगरने से रोक रही थी। कमीरी गेट से पहले ही मेट ो म  अचानक एकदम से ब ेक

लगे और म ने िगरने से बचने के िलए अपने पीछे वाले का सहारा लेकर उसको पकड़

िलया। मेरे हाथ म  उसका टी-शट आ गया िजसको म ने कसकर मुट्ठी म  पकड़ िलया और

उसका हाथ मेरे कंधे पर आकर कस गया।

उसने मुझे संभालते हुए कहा- आराम से मैडम।

म ने पीछे नज़र घुमाई तो 26-27 साल का कोई नौजवान लड़का था। चेहरे से अछा िदख

रहा था लेिकन थोड़ा घबराया हुआ। हाइट करीब 6 फीट के आस-पास।

म ने दोबारा देखा तो वो हके से मुकुरा िदया।

थोड़ा घबरा भी रहा था िक कही ंम  उस पर गुसा तो नही ंहो रही हूं।

म ने अपने कंधे की तरफ नज़र घुमाई उसने हाथ हटा िलया लेिकन पीछे से म ने अपने हाथ

म  आई उसकी टी-शट को नही ंछोड़ा।

मेरे हाथ म  पॉिलबैग भी था लेिकन िफर भी म ने मुट्ठी म  उसकी टी-शट को भी पकड़े

रखा।

तभी उदघ्ोषणा हुई ‘इस याा सेवा म  थोड़ा िवलब होगा, असुिवधा के िलए हम  खेद है।’

म ने मन ही मन कहा िक एक तो इतनी भीड़ है और ऊपर से ये मेट ो का ड ामा शु हो गया।

2-3 िमनट तक मेट ो वहां से नही ंिहली और म  उसकी टी-शट को पकड़े हुए अपनी जगह

से। जब दोबारा से मेट ो चली तो म ने उसकी कमर को और कस कर पकड़ िलया और उसके

िखंचते टी-शट के साथ उसके शरीर का भार थोड़ा-थोड़ा मेरे शरीर की तरफ बढ़ने लगा।

दोबारा से ब ेक लगा और मेरी लेट वाली बगल म  मेरी कमर पर उसका हाथ हके से टच



कर गया। जब म ने कोई रेपोस नही ंिदया तो उसने हाथ आराम से कमर पर रख िदया।

उसका हाथ मेरी कमर पर अछे से सेट हो रहा था। म ने महससू िकया िक मेरे िनतब पर

उसकी जांघ वाला भाग भी टच हो रहा है जो धीरे-धीरे मेरे िनतब पर अपना दबाव बना

रहा है। अब उसका सीधा हाथ पीछे मेरे िनतब पर टच होने लगा। जब मेट ो चली तो

उसने झटके से मेरे दाएं िनतब को अपनी मुट्ठी म  लेकर भीचं िदया।

मेरे अंदर की फीिलंग जागने लगी।

िफर ब ेक लगे और उसने िफर से मेरे िनतब को दबा िदया। अब धीरे-धीरे उसने मेरे िनतब

को लगातार ेस करना शु कर िदया। उसका परूा शरीर मेरे बदन से सट गया था और वो

बार-बार अपनी मजबतू पकड़ से मेरे िनतब को दबाकर िफर से पकड़ ढीली कर देता।

घोषणा हुई ‘अगला टेशन कमीरी गेट है… यहां पर रेड लाइन के िलए बदल ।’

टेशन पर पहंुचकर मेट ो ने ब ेक लगाए और उसके साथ ही उसने अपने िलंग वाले भाग को

मेरे िनतब की खाई के बीच म  लगाकर धका दे िदया। गेट खुला और भीड़ धका मुकी

के साथ बाहर िनकलने लगी। भीड़ हम दोन को अंदर से बाहर धकेल रही थी और उसके

हाथ इसी बीच मेरे दधू को तीन बार दबा चुके थे। भीड़ म  आगे सरकते हुए वो अपने िलंग

वाला भाग लगातार मेरे िनतब की बीच वाली दरार म  सटाए हुए धकेलता जा रहा था।

धकम-धका होते हुए म  भीड़ के बहाव म  गेट से बाहर िनकल गई और बाहर आते ही

उसका बदन मेरे गरम हो चुके िजम से अलग हो गया।

म ने मुड़कर नही ंदेखा और भीड़ के पीछे-पीछे सामने वचािलत सीिढ़य की तरफ बढ़ने

लगी। सारी भीड़ एकेलेटर के सामने झंुड बनाकर इकट्ठा होकर धीरे-धीरे ऊपर जाती हुई

िदखाई दे रही थी। म  भी भीड़ के झंुड के साथ लगकर आगे बढ़ने लगी। एकेलेटर पर पैर

पहंुचते-पहंुचते एक मजबतू हाथ पीछे से िफर मेरे िनतब को कई बार दबा चुका था। म



समझ गई िक वो पीछे ही है। लेिकन म ने िफर भी पीछे मुड़कर नही ंदेखा।

पैर वचािलत सीिढ़य पर िटकते ही म  अपने सामान के साथ ऊपर बढ़ने लगी। ऊपर

पहंुचकर मुझे दसूरी मैट ो च ज करनी थी। म  िरठाला की तरफ जाने वाली मेट ो के लेटफॉम

पर पहंुच गई और टे न का इंतज़ार करने लगी। मेरे हाथ भी दुखने लगे थे। म ने सामान को

एक तरफ रखा और वयं को यविथत करने लगी। म ने अपनी चुनी को ठीक िकया जो

मेरे कंधे पर एक तरफ ही पड़ी हुई थी।

चुनी ठीक करते हुए मेरी नज़र मेरे उभार की दरार पर गई। दरार के अंदर पल भर के िलए

झांका और चुनी को ठीक करने की बजाय ऐसे ही पड़े रहने िदया। बहुत िदन बाद अपने

अंदर एक नई जवान लड़की जैसी फीिलंग महससू कर रही थी। अब म  चाहती थी िक कोई

मेरे दधू की दरार को देखे, उनको देखकर लार िगराए और ललचाए। इसिलए म ने सटू के

गले को थोड़ा और नीचे की तरफ िखसका िलया। अब दरार और अछी तरह िदखाई देने

लगी थी।

म ने बाल म  हाथ िफराया और पीछे जड़ूा बांध िलया तािक पीछे की तरफ पीठ भी िदखाई

दे िजसका गला पीछे से काफी चौड़ा था। गले के प ड ट को म ने दधू की दरार के ठीक बीच

म  लाकर छोड़ िदया जो अंदर ही नीचे की तरफ लटक कर ये बता रहा था िक नीचे गहरी

खाई है।

म ने िफर से सामान हाथ म  उठा िलया।

‘िरठाला की ओर जाने वाली गाड़ी िजसम  4 िडबे ह , लेटफॉम नबर 2 पर आने वाली है’

लोग की भीड़ से भरे लेटफॉम पर हॉन बजाती हुई मेट ो आकर थम गई, लोग उतरने लगे

लेिकन उनसे पहले चढ़ने वाल को यादा जदी थी। धका मुकी िफर से शु हो गई।



जैसे-तैसे करके म  भी अपने सामान के साथ अंदर घुस गई। दसूरे िडबे का आिख़री

दरवाज़ा था। दो तीन टेशन के बाद भीड़ कम होने लगी और एक बुजुग के उठने के बाद

म ने सीिनयर िसटीजन वाली सीट पर बैठने के िलए सोचा, साथ म  ही एक कम उम  की

लड़की खड़ी थी, मुझसे पहले वो बैठ गई। लड़की की बगल म  एक 19-20 साल का लड़का

था। मुझे खड़े देखकर उसने मुझे सीट ऑफर कर दी। यिक म  तो लेडीज़ थी न। उससे

देखा नही ंगया िक लेडीज़ खड़ी है।

और वैसे म  अगर सीट पर बैठना चाहती तो वो मना भी नही ंकर सकता था यिक म  तो

लेडीज़ हूं  ना..

म  िजस िकसी को जाकर सीट से उठा सकती हूं  लेिकन मुझे सीट से उठने के िलए कोई नहीं

बोल सकता। लेिकन उस लड़की पर मुझे भी गुसा आ रहा था। म  उम  म  उससे बड़ी थी

और मेरे पास सामान भी था िफर भी उसने मुझे बैठने के िलए नही ंकहा। लेिकन बेचारे

लड़के तो उठ ही जाते ह । यिक न तो उनके पांव दुखते ह  और न ही उनको घंटा, दो घंटा

खड़े रहकर सफर करने म  थकान होती है। चाहे बस हो या टे न।

लेडीज़ होने का कुछ तो फायदा होता ही है। हां लेिकन जब समाज म  बात बराबरी की

आती है तो मिहलाओ ंको पुष के साथ कंधे से कंधा िमलाकर चलने वाली कहा जाता है।

िफर पता नही ंउनके साथ खड़े होकर सफर करने म  सरकार को हमारे अंदर कमज़ोरी कहां

से िदखाई देने लगती है।

बुज़ुग और गभवती के िलए तो म  भी एक टांग पर खड़ी होकर सफर करने के िलए तैयार

हो जाती लेिकन ये जो जवान लड़िकयां ह  उनको तो कम से कम पुष के साथ कंधे से

कंधा िमलाकर चलना चािहए न।

खैर, यह तो अपनी-अपनी समझ की बात है, सरकार ने कुछ सोच-समझकर ही बनाए हगे

िनयम-काननू।



म  सीट पर बैठी ही थी िक सामने नज़र गई तो वही लड़का ठीक मेरे सामने वाले दरवाज़े

की से कमर लगाकर खड़ा था।

उसने लैक जीसं और गहरे आसमानी रंग की हाफ बाज ूटी-शट पहन रखी थी। म ने उसको

नज़र बचाते हुए अछे से देखा। ऊपर से नीचे तक… चौड़ी छाती, मजबतू भुजाएं जो

उसने सामने लाकर ास करके पेट पर बांधी हुई थी।

उसका एक पैर पीछे दरवाज़े से लगा हुआ था और वो कमर लगाकर दरवाज़े के साथ खड़ा

हुआ था, टांग  भी काफी भारी थी।ं खासकर जांघ वाला िहसा। टीशट के नीचे उसकी प ट

म  तना हुआ उसका िलंग भी अलग से िदखाई दे रहा था िजसे म  ना चाहते हुए भी बार-बार

देखने की कोिशश कर रही थी।

जब उसने भांप िलया िक म ने उसके िलंग को देख िलया है तो उसने अपने िलंग को बहाने

से छेड़ा और सहलाते हुए दोन पैर सीधे करके खड़ा हो गया िजससे उसका िलंग अब

उसकी जीसं म  तना हुआ अलग से ही िदखाई दे रहा था। जब मेरी नज़र उस पर पड़ती तो

वो उसम  उछाला आ जाता तो मुझे साफ-साफ िदखाई दे रहा था।

िफर पता नही ंउसके मन म  या आया वो मेरी सीट के साथ म  ही दरवाज़े के पास वाले

पोल को पकड़कर खड़ा हो गया। उसका िलंग अभी भी तना हुआ था और वो जान-बझूकर

उसम  उछाले दे रहा था। उसके हर उछाले के साथ मेरी योिन म  िसरहन सी पैदा हो जाती

थी। और म  नज़र  वहां से हटा लेती थी।

नौजवान िलंग का तनाव अपने परेू उफान पर था। म  बहकने लगी, म ने फोन िनकाल िलया

और डायलर म  अपना ही नबर टाइप करने लगी। उसने मेरे फोन की ीन पर यान से

देखा और वो नबर अपने फोन म  टाइप करता गया।

दो टेशन के बाद मेरा टेशन आने वाला था। म ने अपने बाल म  हाथ िफराने के बहाने से

उसकी तरफ नज़र घुमाई तो उसकी नज़र मेरे दधू की खाई की गहराई नाप रही थी िजसे



देखकर उसके चेहरे पर वासना की लहर  उसे भी उसी बहाव म  बहाए जा रही थी ंिजस बहाव

म  अपनी शादीशुदा िज़ंदगी के खूंटे से बंधी मयादा की रसी को तुड़वाकर वासना के बहाव

म  बही चली जा रही थी।

टेशन आने से पहले म  खड़ी हो गई और सामान संभालकर दरवाज़े के पास आकर खड़ी हो

गई। टे न की और म  बाहर िनकल गई। कॉनकोस की िलट तक पहंुचते हुए म ने दो बार

पीछे मुड़कर देखा िक वो आएगा लेिकन ऐसा नही ंहुआ। लड़के तो चतू के पीछे पागल

कुे की तरह जीभ िनकालकर लार टपकाते हुए िफरते रहते ह … िफर म  कहां चकू गई।

मुझे थोड़ा अफसोस हुआ िक उससे मैट ो म  ही बात कर लेनी चािहए थी।

उसके फोन के इंतज़ार म  तीन-चार िदन िनकल गए लेिकन मेरे नबर पर िकसी भी िबना

जाने-पहचाने नबर से कोई फोन नही ंआया।

एक िदन शाम को जब म  खाना बना रही थी तो फोन की िरंग बजी। म ने नबर देखा तो

सिवता (मेरी दोत) का कॉल था… फोन िपक िकया और उसकी गप-शप शु हो गई…

या बना रही है मनोज जी या कर रहे ह … फलां सीिरयल म  ये चल रहा है, मेरी सास

ने आज या नया ड ामा िकया वगैरह-वगैरह…

हम दोन कॉलेज टाइम से ही साथ रही ह  इसिलए आपस म  हर तरह की बात  शेयर कर

िलया करती ह । उससे फोन पर बात कर ही रही थी िक मेरे फोन पर एक अजाने नबर से

बीच म  ही कॉल आने लगा।

म ने सिवता को होड िकया और उस नए नबर पर हैलो िकया।

वहां से एक भारी सी आवाज़ आई- हैलो..

म ने पछूा- कौन बोल रहे ह 

उसने कहा- बड़ी जदी भलू गे मैडम आप तो। म  िदनेश बात कर रा हूं। उस िदन िरठाला



मैट ो म … भलू गे के

उसकी भाषा हिरयाणवी थी। मेरे हाथ पांव फूल गए। म  समझ गई िक ये उसी का फोन है।

म ने िकचन से हॉल की तरफ झांका तो मनोज (मेरे पित) टीवी म  यज़ू देख रहे थे। म ने

बात घुमाते हुए कहा- अरे… सिवता त ूभी ना… यूं  बोर कर रही है। मुझे अभी खाना

बनाने दे, बाद म  बात करना।

म ने फोन रखते ही तुरंत एक मैसेज िकया- अभी बात नही ंकर सकती, िदन म  2 बजे के बाद

फोन करना।

वहां से कोई िरलाई नही ंआया। खाना खाने के बाद म ने उस रात टीवी म  कोई सीिरयल

भी नही ंदेखा। म  बेचैनी म  बार-बार िबतर पर करवट  बदल रही थी। मैट ो म  मेरे सामने

उसकी लैक जीसं म  तना हुआ उसका िलंग मेरे िदमाग म  घमू रहा था िजसे मेरी योिन

अपने अंदर लेने की कपना िकए जा रही थी।

मनोज की तरफ देखा तो वो खरांटे भर रहे थे। म ने धीरे से अपनी नाइटी को जांघ तक

ऊपर िकया और चतू को एक हाथ से हके से मसाज करते हुए दसूरे हाथ से अपने दधू

दबाने लगी। मेरी जांघ  फैलकर चतू को और खोलने लगी ंऔर हाथ की पीड बढ़ने लगी।

जब 5-7 िमनट के बाद चतू ने तरल पदाथ छोड़ना शु कर िदया तो म ने घुटने मोड़ िलए

और नंगी हो चुकी जांघ के बीच म  फूली हुई गरम चतू को तेज़ी से रगड़ने लगी। िदमाग

ने उंगिलय को ही िदनेश का िलंग बना िदया और मेरी आंख  बंद होने लगी और हठ

आपस म  एक दसूरे से रगड़़ने लगे। जब गमी  और बढ़ी तो िससकािरयां भी शु हो ग, म

नीचे से िबकुल नंगी थी और चतू को मसले जा रही थी।

तभी एक दसूरा हाथ आकर मेरे दधू को दबाने लगा, आंख  खुली तो मनोज बगल म  लेटे

हुए मुझे देखते हुए मेरे दधू सहला रहे थे।
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म ने उनका िलंग पकड़ िलया और जदी ही वो मुझ पर चढ़ गए… लेिकन िजतनी जदी

चढ़े थे उतनी ही जदी उतर भी गए।

म  िफर यासी रह गई और चुपचाप करवट बदलकर सो गई।

कहानी जारी है.

himbajanshu@gmail.com

कहानी का अगला भाग : रोहतक के मलंग ने िहला िदया पलंग-2
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