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धोबी घाट पर मा ँऔर म  -9

शाम होते-होते हम अपने घर पहंुच चुके थे। कपड़ के गठर को ईतरी करने वाले कमरे म

रखने के बाद, हमने हाथ-मंुह धोये और िफर माँ ने कहा िक बेटा चल कुछ खा-पी ले।

भखू तो वैसे मुझे कुछ खास लगी नही ंथी (िदमाग म  ज़ब सेस का भतू सवार हो तो भखू

तो वैसे भी मर ज़ाती है) पर िफर भी म ने अपना िसर सहमित म  िहला िदया।

माँ ने अब तक अपने कपड़ को बदल िलया था, म ने भी अपने पज़ामे को खोल कर उसकी

ज़गह पर लंुगी पहन ली यिक गमी  के िदन म  लंुगी यादा आरामदायक होती है।

माँ रसोई घर म  चली गई, और म  कोयले की अंगीठी को ज़लाने के िलये, ईतरी करने वाले

कमरे म  चला गया तािक ईतरी का काम भी कर सकंू।

अंगीठी ज़ला कर म  रसोई म  घुसा तो देखा िक माँ वही ंएक मढेू पर बैठ कर ताज़ी रोिटयाँ

स क रही थी, मुझे देखते ही बोली- ज़दी से आ, दो रोटी खा ले। िफर रात का खाना भी

बना दूँगी।

म  ज़दी से वही ंमढेू पर बैठ गया, सामने माँ ने थोड़ी सी सज़ी और दो रोिटयाँ दे दी, म

चुपचाप खाने लगा।

माँ ने भी अपने िलये थोड़ी सी सज़ी और रोटी िनकाल ली और खाने लगी।

रसोई घर म  गमी  काफ़ी थी, इस कारण उसके माथे पर पसीने की बूँद  चुहचुहाने लगी। म  भी

पसीने से नहा गया था।

माँ ने मेरे चेहरे की ओर देखते हुए कहा- बहुत गमी  है।

म ने कहा- हाँ

और अपने पैर को उठा कर अपनी लंुगी को उठा कर परूा ज़ांघ के बीच म  कर िलया।

माँ मेरी इस हरकत पर मुकुराने लगी पर बोली कुछ नही।ं वो चूँिक घुटने मोड़ कर बैठी
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थी, इसिलये उसने पेिटकोट को उठा कर घुटन

तक कर िदया और आराम से खाने लगी।

उसकी गोरी िपडिलय और घुटन का नज़ारा करते हुए म  भी खाना खाने लगा।

लड की तो यह हालत थी अभी िक माँ को देख लेने भर से उसम  सुरसुरी होने लगती थी।

यहाँ माँ मती म  दोन पैर फैला कर घुटन से थोड़ा ऊपर तक साड़ी उठा कर िदखा रही

थी।

म ने माँ से कहा- एक रोटी और दे।

‘नही,ं अब और नही।ं िफर रात म  भी खाना तो खाना है ना अछी सज़ी बना देती हूँ ,

अभी हका खा ले।’

‘या माँ, तुम तो परूा खाने भी नही ंदेती। अभी खा लूंगा तो या हो ज़ायेगा’

‘ज़ब िज़स चीज़ का टाईम हो, तभी वो करना चािहए। अभी त ूहक-फुका खा ले, रात म

परूा खाना।’

म  इस पर बड़बड़ाते हुए बोला- सुबह से तो खाली हका-फुका ही खाये ज़ा रहा हूँ। परूा

खाना तो पता नही,ं कब खाने को िमलेगा

यह बात बोलते हुए मेरी नज़र  उसकी दोन ज़ांघ के बीच म  गड़ी हुई थी।

हम दोन माँ बेटे को शायद दि्वअथी  बात  करने म  महारत हािसल हो गई थी। हर बात म

दो-दो अथ िनकल आते थे। माँ भी इसको अछी तरह से समझती थी इसिलये मुकुराते

हुए बोली- एक बार म  परूा पेट भर के खा लेगा, तो िफर चला भी न ज़ायेगा। आराम से

धीरे-धीरे खा।

म  इस पर गहरी सांस लेते हुए बोला- हाँ, अब तो इसी आशा म  रात का इतज़ार कँगा

िक शायद तब पेट भर खाने को िमल ज़ाये। माँ मेरी तड़प का मज़ा लेते हुए बोली- उमीद

पर तो दुिनया कायम है। ज़ब इतनी देर तक इतेज़ार िकया तो थोड़ा और कर ले। आराम

से खाना, अपने बाप की तरह ज़दी य करता है



म ने तब तक खाना खम कर िलया था और उठ कर लंुगी म  हाथ पछ कर रसोई से बाहर

िनकल गया।

माँ ने भी खाना खम कर िलया था।

म  ईतरी वाले कमरे आ गया और देखा िक अंगीठी परूी लाल हो चुकी है।

म ने ईतरी गरम करने को डाल दी और अपनी लंुगी को मोड़ कर घुटन के ऊपर तक कर

िलया। बिनयान भी म ने उतार दी और

ईतरी करने के काम म  लग गया।

हालांिक मेरा मन अभी भी रसोईघर म  ही अटका पर था और ज़ी कर रहा था िक म  माँ के

आस पास ही मंडराता रहूँ।

मगर या कर सकता था, काम तो करना ही था।

थोड़ी देर तक रसोईघर म  खटपट की आवाज़  आती रही, मेरा यान अभी भी रसोई-घर की

तरफ ही था। परेू वातावरण म  ऐसा लगता था िक एक अज़ीब सी खुशब ूसमाई हुई है।

आँख के आगे बार बार वही माँ की चिूचय को मसलने वाला दृय तैर रहा था। हाथ म

अभी भी उसका अहसास बाकी था।

हाथ तो मेरे कपड़ को ईतरी कर रहे थे, परंतु िदमाग म  िदनभर की घटनाय  घमू रही थी।

मेरा मन तो काम करने म  नही ंलग रहा था, पर या करता।

तभी माँ के कदम की आहट सुनाई दी, म ने मुड़ कर देखा तो पाया िक माँ मेरे पास ही आ

रही थी। उसके हाथ म  हांिसया (सज़ी काटने के िलये गांव म  इतेमाल होने वाली चीज़)

और सज़ी का टोकरा था।

म ने माँ की ओर देखा, वो मेरी ओर देख के मुकुराते हुए वही ंपर बैठ गई, िफर उसने पछूा-

कौन-सी सज़ी खायेगा

म ने कहा- ज़ो सज़ी तुम बना दोगी, वही खा लूँगा।



इस पर माँ ने िफर ज़ोर दे के पछूा- अरे बता तो, आज़ सारी चीज़ तेरी पसंद की बनाती हूँ।

तेरा बाप ूतो आज़ है नही,ं तेरी ही पसंद का तो याल रखना है।

तब म ने कहा- ज़ब बाप ूनही ंहै तो िफर आज़ केले या ब गन की सज़ी बना ले। हम दोन

वही खा ल गे। तुझे भी तो पसंद है इसकी सज़ी।

माँ ने मुकुराते हुए कहा- चल ठीक है, वही बना देती हूँ।

और वही ंबैठ कर सिजयाँ काटने लगी।

सज़ी काटने के िलये ज़ब वो बैठी थी तब उसने अपना एक पैर मोड़ कर ज़मीन पर रख

िदया था और दसूरा पैर मोड़ कर अपनी छाती से िटका रखा था और गदन झुकाये

सिजयां काट रही थी।

उसके इस तरह से बैठने के कारण उसकी एक चचूी ज़ो उसके एक घुटने से दब रही थी,

लाउज से बाहर िनकलने लगी और ऊपर से झांकने लगी। गोरी-गोरी चचूी और उस पर

की नीली-नीली रेखाय , सब नुमाया हो रहा था।

मेरी नज़र तो वही ंपर ज़ाकर ठहर गई थी।

माँ ने मुझे देखा, हम दोन की नज़र  आपस म  िमली और म ने झ प कर अपनी नज़र नीचे कर

ली और ईतरी करने लगा।

इस पर माँ ने हसते हुए कहा- चोरी-चोरी देखने की आदत गई नही।ं िदन म  इतना सब कुछ

हो गया, अब भी

म ने कुछ नही ंकहा और अपने काम म  लगा रहा।

तभी माँ ने सज़ी काटना बंद कर िदया और उठ कर खड़ी हो गई और बोली- खाना बना

देती हूँ , त ूतब तक छत पर िबछावन लगा दे। बड़ी गमी  है आज़ तो, ईतरी छोड़, कल

सुबह उठ के कर लेना।

म ने कहा- बस थोड़ा सा और कर लूँ , िफर बाकी तो कल ही कँगा।

म  ईतरी करने म  लग गया और रसोई घर से िफर खट-पट की आवाज़  आने लगी।



यािन की माँ ने खाना बनाना शु कर िदया था। म ने ज़दी-से कुछ कपड़ को ईतरी की,

िफर अंगीठी बुझाई और अपने तौिलये से पसीना पछता हुआ बाहर िनकल आया,

हेडपप के ठंडे पानी से अपने मंुह हाथ को धोने के बाद म ने िबछावन िलया और छत पर

चल गया।

और िदन तो तीन लोग का िबछावन लगता था, पर आज़ तो दो का ही लगाना था। म ने

वही ंज़मीन पर पहले चटाई िबछाई, और िफर दो लोग के िलये िबछावन लगा कर नीचे

आ गया।

माँ अभी भी रसोई म  ही थी। म  भी रसोईघर म  घुस गया। माँ ने साड़ी उतार दी थी और

अब वो केवल पेिटकोट और लाउज़ म  ही खाना बना रही थी।

उसने अपने कंधे पर एक छोटा-सा तौिलया रख िलया था और उसी से अपने माथे का

पसीना पछ रही थी।

म  ज़ब वहाँ पहँुचा, तो माँ सज़ी को कलछी से चला रही थी और दसूरी तरफ रोिटयाँ भी

सेक रही थी।

म ने कहा- कौन-सी सज़ी बना रही हो, केले या ब गन की

माँ ने कहा- खुद ही देख ले, कौन सी है

‘खुशब ूतो बड़ी अछी आ रही है। ओह, लगता है दो दो सज़ी बनी है।’

‘खा के बताना, कैसी बनी है’

‘ठीक है माँ, बता और कुछ तो नही ंकरना’ कहते कहते म  एकदम माँ के पास आकर बैठ

गया था।

माँ मढेू पर अपने पैर को मोड़ कर और अपने पेिटकोट को ज़ांघ के बीच समेट कर बैठी

थी। उसके बदन से पसीने की अज़ीब सी खुशब ूआ रही थी।

मेरा परूा यान उसकी ज़ांघ पर ही चला गया था।



माँ ने मेरी ओर देखते हुए कहा- ज़रा खीरा काट के सलाद भी बना ले।

‘वाह माँ, आज़ तो लगता है, त ूसारी ठंडी चीज़  ही खायेगी’

‘हाँ, आज़ सारी गमी  उतार दूँगी म ।’

‘ठीक है माँ, ज़दी से खाना खाकर छत पर चलते ह , बड़ी अछी हवा चल रही है।’

माँ ने ज़दी-से थाली िनकली, सज़ी वाले चूहे को बंद कर िदया। अब बस एक या दो

रोिटयाँ ही बची थी, उसने ज़दी-ज़दी हाथ चलाना शु कर िदया।

म ने भी खीरा और टमाटर काट कर सलाद बना िलया।

माँ ने रोटी बनाना खम कर के कहा- चल खाना लगा देती हूँ। बाहर आंगन म  मढेू पर बैठ

के खाय गे।

म ने दोन परोसी हुई थािलयां उठाई और आंगन म  आ गया।

माँ वही ंआंगन म  एक कोने पर अपना हाथ मंुह धोने लगी। िफर अपने छोटे तौिलये से

पछते हुए मेरे सामने रखे मढेू पर आकर बैठ

गई।

हम दोन ने खाना शु कर िदया।

मेरी नज़र  माँ को ऊपर से नीचे तक घरू रही थी। माँ ने िफर से अपने पेिटकोट को अपने

घुटन के बीच म  समेट िलया था और इस

बार शायद पेिटकोट कुछ यादा ही ऊपर उठा िदया था। चिूचयाँ एकदम मेरे सामने तन के

खड़ी-खड़ी िदख रही थी।

िबना ब ा के भी माँ की चिूचयाँ ऐसी तनी रहती थी, ज़ैसे िक दोन तरफ दो नािरयल लगा

िदये गये हो।

इतनी उमर बीत ज़ाने के बाद भी जरा सा भी ढलकाव नही ंथा। ज़ांघ  िबना िकसी रोय  के

एकदम िचकनी, गोरी और माँसल थी।



पेट पर ऊमर के साथ थोड़ा सा मोटापा आ गया था।

िज़सके कारण पेट म  एक-दो फोड पड़ने लगे थे ज़ो देखने म  और यादा संुदर लगते थे।

आज़ पेिटकोट भी नािभ के नीचे बांधा गया था।

इस कारण से उसकी गहरी गोल नािभ भी नज़र आ रही थी। थोड़ी देर बैठने के बाद ही माँ

को पसीना आने लगा और उसकी गदन से

पसीना लुढ़क कर उसके लाउज़ के बीच वाली घाटी म  उतरता ज़ा रहा था।

वहाँ से वो पसीना लुढ़क कर उसके पेट पर भी एक लकीर बना रहा था और धीरे धीरे उसकी

गहरी नािभ म  ज़मा हो रहा था।

म  इन सब चीज़ को बड़े गौर से देख रहा था।

यह कहानी आप अतवासना डॉट कॉम पर पढ़ रहे ह  

माँ ने ज़ब मुझे ऐसे घरूते हुए देखा तो हंसते हुए बोली- चुपचाप यान लगा कर खाना खा,

समझा 

और िफर अपने छोटे वाले तौिलये से अपना पसीना पछने लगी।

म  खाना खाने लगा और बोला- माँ, सज़ी तो बहुत ही अछी बनी है।

‘चल तुझे पसंद आई, यही बहुत बड़ी बात है मेरे िलये। नही ंतो आज़कल के लड़क को घर

का कुछ भी पसंद ही नही ंआता।’

‘नही ंमाँ, ऐसी बात नही ंहै, मुझे तो घर का ‘माल’ ही पसंद है।’

यह ‘माल’ शद म ने बड़े धीमे वर म  कहा था िक कही ंमाँ ना सुन ले।

माँ को लगा िक शायद म ने बोला है, घर की दाल, इसिलये वो बोली- म  ज़ानती हूँ , मेरा

बेटा बहुत समझदार है, और वो घर के दाल चावल से काम चला सकता है। उसको बाहर के

‘मालपुए’ (एक कार की खाने वाली चीज़, ज़ो मैदे और चीनी से बनाई ज़ाती है) से कोई

मतलब नही ंहै।



माँ ने मालपुआ शद पर शायद यादा ही ज़ोर िदया था, और म ने इस शद को पकड़

िलया, म ने कहा- पर माँ, तुझे मालपुआ बनाये काफ़ी िदन हो गये। कल मालपुआ बना ना

‘मालपुआ तुझे बहुत अछा लगता है, मुझे पता है। मगर इधर इतना टाईम कहां िमलता

था, ज़ो मालपुआ बना सकँू पर अब मुझे लगता है, तुझे मालपुआ िखलाना ही पड़ेगा।’

म ने कहा- ज़दी िखलाना, माँ।

और हाथ धोने के िलये उठ गया।

माँ भी हाथ धोने के िलये उठ गई।

हाथ मंुह धोने के बाद माँ िफर रसोई म  चली गई और िबखरे पड़े सामान को सभालने

लगी।

म ने कहा- छोड़ो ना माँ, चलो सोने ज़दी से। यहाँ बहुत गमी  लग रही है।

‘त ूज़ा ना, म  अभी आती हूँ , रसोईघर गंदा छोड़ना अछी बात नही ंहै।’

मुझे तो ज़दी से माँ के साथ सोने की हड़बड़ी थी िक कैसे माँ से िचपक के उसके माँसल

बदन का रस ले सकँू। पर माँ रसोई साफ करने म  ज़ुटी हुई थी, म ने भी रसोई का सामान

सभालने म  उसकी मदद करनी शु कर दी।

कुछ ही देर म  सारा सामान ज़ब ठीक ठाक हो गया तो हम दोन रसोई से बाहर िनकले

िमो, कहानी परूी तरहा कापिनक है। आप मुझे मेल ज़र कर , ख़ास कर मिहलाय  अपने

िवचार ज़र बताय ।

कहानी ज़ारी रहेगी।

jalgaon.boy.jb@gmail.com
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