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िजम और िजम

िजम आजकल का फ़ैशन हो गया है, या लड़के या लड़िकयां, अधेड़ और यहाँ तक िक 60

वष के बढ़ेू जवान भी अब िजम का महव समझने लगे है। मेरे िपता ने यह िजम 15 वष

पहले थािपत िकया था। अब यह शहर का नामी िजम है। नाम और मशीन के अनुप मेरे

िजम की फ़ीस भी यादा थी। उसके िलये हमारे पास टे नर थे। जो अलग अलग समय पर

अलग अलग उम  के लोग को कसरत कराया करते थे।

पहले लड़क का समय अलग था और लड़िकय का समय अलग था, पर म ने अपनी

आमदनी बढ़ाने के िलये उनका समय एक ही कर िदया था। पिरणाम बिढ़या रहा। म ने

अपना भी यान िवशेष प से रखा। अधेड़ उम  की शादीशुदा मिहलाओं के िलये 10 से 2

बजे का समय रखा था। इसका खास कारण भी था। वह ये िक कम उम  की लिड़कयाँ वैसे

पटती तो बहुत जदी ह  पर जबान की कची होती ह , जरा म  िशकायत हो जाती है।

अधेड़ मिहलाएँ जो करती ह  सोच समझ कर करती ह । और यिद उनकी कोई इछा परूी

हो रही हो तो वो फ़ीस भी अिधक दे देती ह ।

िजम म  आिशक की तादाद बढ़ती जा रही थी। िदन म  दो दो के ग ुप म  अधेड़ मिहलाएँ भी

आने लगी थी, भरे िजम की, िजनके चतूड़ थोड़े भारी थे। बोबे भी बड़े थे पर ठीक थे। उह

कसरत कराना मेरा काम था। इनकी ड ेस भी िजम से ही दी जाती थी। ये पहनने म  हकी

होती थी और उनका िफ़गर उसम  सेसी िदखता था। कसरत करते समय पजामा उनके

चतूड़ म  घुस सा जाता था। उनके बोबे उस ड ेस म  खबू िहलते थे, िजनका भरपरू आनद म

िलया करता था। िकतनी बार मेरा लड तक खड़ा हो जाता था। म  िदखने म  बहुत ही

सुदर था और मेरा शरीर भी िजम के कारण कसा हुआ भी था इसिलये मुझे औरत  बहुत

पसद करती थी।
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िमसेज़ सोनल तो मुझे बार बार बुला कर मेरी मदद हमेशा िलया करती थी। सोनल की पीठ

से म  िचपक जाता था और उसे डबल से कसरत कराता था। िमसेस देिवका भी देखा देखी

मेरी मदद लेती थी। दो कसरत  करने के बाद म  उहे यसू िपलाने अपने चेबर म  ले जाता

था और हम वहाँ पर बात  करते थे। सोनल का मेरे ित झान था यह म  जानता था।

कसरत करते समय वो जान करके जब लेटती थी तो उसकी चतू का नशा उभर कर साफ़

िदखता था। मुझे भी ऐसा लगता था िक उसकी चतू को हके से दबा दूँ  और मन की

िनकाल लूँ।

एक िदन ऐसा आ ही गया जब सारा मामला खुल गया और सोनल मुझ से चुदा बैठी… उस

िदन देिवका की माहवारी आ रही थी इसिलये वो िजम नही ंआई थी। म  सोनल के साथ

अपने चेबर म  सोफ़े पर बैठा हुआ यसू पी रहा था।

सोनल ने पहल की और कहने लगी- जो, आप मुझे लेटने वाली कसरत को ठीक से

कराये… मुझसे होती नही ंहै

“अभी करोगी या”

“हां सीखना तो है ही ना”

म ने उसे िसखाना आरभ िकया। सोनल को सीधा लेटा िदया… आज उसके बोबे जरा कड़े

लग रहे थे। वो उेिजत लग रही थी। म ने सोचा मौके का फ़ायदा उठाना चािहए… म ने

उसके हाथ को परूा फ़ैला िदया और उसके हाथ म  5 िकलो के डबल दे िदये और उसके सर

के पास खड़े हो कर उसे कसरत कराने लगा।

िफर उसे आराम करने को कहा और बताया हाथ को कैसे रखना चिहये, इस बहाने उसके

शरीर को छतूा जा रहा था। बीच बीच म  उसके बोबे के िनपल भी छ ूलेता था। वो इससे

उेिजत होने लगी। उसकी चतू उभर कर अपना नशा दशा रही थी।



अब म ने उसे पांव उठाने कहा और उसकी मदद करते समय उसकी जांघो को भी अछी

तरह से छुआ और सहलाया भी।

“जो आपके यहाँ मसाज भी करते ह  ना”

“हां पर िसफ़  लड़क का होता है”

“मेरा भी मसाज कर िदया करो, म  मसाज की फ़ीस अलग से दे दूंगी”

“पर मेरे यह कोई लड़की नही ंहै…”

“नही ंआप ही से मसाज करवाना है…”

“अछा तो आइये अदर… आप वहाँ लेिटये, म  मसाज आयल ले कर आता हूँ ”

सोनल ने अपने कपड़े उतारे और छोटी सी पेटी और छोटी सी ब ा म  ही उटी लेट गई।

म  समझ गया था िक लोहा गम है, इसे अब काब ूम  कर लेना चिहये।

मेरे मसाज शु करते ही उसके शरीर म  झुरझुरी आने लगी, मेरे हाथ उसकी पीठ पर हकी

गुदगुदी करते हुए और चूंिचय के पास के थान को पीछे की तरफ़ खीचं कर मसाज करने

लगा। मेरे हाथ उसकी गोल गोल चतूड़ पर भी चलने लगा।

वो मदहोश सी होने लगी। और वही हुआ िजसकी उमीद थी, उसका सब  टूट गया और

सीधी हो कर उसने मुझे अपनी ओर खीचं िलया।

“बस जो अब ओर नही,ं मुझे ये सब नही ंचािहये, लीज, मेरी छाितयाँ मसल दो…”

“िमसेज़ सोनल, िफर मुझे भी कुछ हो जायेगा”

“होने दो ना… म  तो शादीशुदा हूँ… कुछ भी होने दो… मुझे या फ़क  पड़ेगा”

“मतलब, सोनल… अगर वो भी हो जाये तो”

“म  तो िजम आती ही इसिलये हूँ  िक कुछ मजा िमले… लीज़”

म ने सोनल की ब ा और पेटी उतार दी और मसाज जैसे हके से उसके बोबे मलने लगा।



“जो, लीज कुछ ओर भी करो ना…”

म  भी अब यादा सह नही ंपा रहा था, म ने अपना एक हाथ उसकी चतू पर रख िदया और

जोर से दबा दी, और उसके हठो को जोर से िचपका िदये।

“आह जो, अब मजा आया… और करो… मेरी चचूी भी मसलो…”

म  उसके अंग को दबाने और मसलने लगा। उसके मुख से िससकािरयाँ िनकलने लगी। म ने

अपना पजामा उतार िदया और उसके मँुह के पास अपना तनाया हुआ लड रख िदया।

मुझे जरा भी इतज़ार नही ंकरना पड़ा। लड उसने अपने मुख म  भर िलया, और चसूने

लगी। मुझे तेज मजा आया… उसने मेरा लड पकड़ कर मुठ भी मारती जा रही थी और

मुख मैथुन भी जारी था।

“सोनल मेम, चुदोगी या… या बस…”

“तुम भी ना जो… मेरी इछा तो चुदाने की है… यहाँ म  इसीिलये तो आती हूँ… देिवका

भी यहाँ चुदाने ही तो आती है, उसे भी चोद देना लीज़”

“जी हाँ जर…” म ने उसे अपने नरम फ़ोम के िबतर पर ले जा कर लेटा िदया… और उस

के पास लेट गया।

सोनल से रहा नही ंगया अब… वो मेरे ऊपर चढ़ गई और लड को चतू पर रखा और

अदर घुसा िलया। एक यारी सी िससकारी उसके मँुह से फ़ूट पड़ी और लड पर सारा

िजम का भार डाल कर बैठ गई। लड गहराइय म  उतरता हुआ हुआ पेदे पर जाकर लग

गया।

उसके मुख से सतुिट भरी एक आह िनकल गई- हाय अब आया ना िजम का मजा… बस,

जो कुछ मुटंडे रख ले हमारे िलये जो हम  जम के चोद द 

“सोनल… आप मुझे ही मौका देना, म  तो अभी तक कंुवारा हूँ , सभी को चोद सकता हूँ ”



अब वो धीरे धीरे लड पर ऊपर नीचे होने लगी और मेरे लड म  मीठी मीठी सुरसुरी होने

लगी। उसने मेरे हाथ को अपनी चिूचय पर रख िलया- जान,ू मसलते भी जाओ… चतू म

मजा आता है

“सोनल, आपकी और सहेिलय को भी चुदवाने को बोलो ना… म  उनको देख देख कर

िकतनी बार मुठ मारता हूँ ”

“अरे जो राजा, यहा पर अिधकतर चुदवाने ही आती ह … बस एक कमरा और खोल दे…”

उसकी गित बढ़ती जा रही थी, लगता था िक वो अित-उेिजत हो चुकी थी। मेरे पर झुक

कर और पोिजशन लेकर, कमर जोर से िहलाने लगी। म ने भी मौके की नजाकत देखी और

उसकी िनपल को खीचं खीचं कर घुमाने लगा। उसका बदन ऐठंता हुआ, कड़ा हो गया

और”हाय म  मर गई… जोऽऽऽ” और उसका पानी िनकल पड़ा। वो झड़ने लगी। मेरा लड

अभी भी तनाया हुआ था।

“सोनल, आप तो गई, अब मेरा लड”

“चुप… क जा…” वो एक बार िफर सीधे लड पर बैठ गई- राजा म  शादीशुदा हूँ , सब

तरीके जानती हूँ 

मेरे लड को उसने सहलाया और थोड़ा सा उठ कर उसे गाड की छेद पर लगा िलया।

“अब छेद नबर दो का मजा लो… ऽअह्ह्ह… मत लड है रे…” उसका लड सीधे ही

गाड म  घुस गया। मुझे ऐसे मजा नही ंआ रहा था।

“सोनल घोड़ी बन जा, तब ठोकने म  जोर भी लगेगा और मजा भी आयेगा”

उसने गाड म  से लौड़ा िनकाला और उछल कर घोड़ी बन गई।

अब देरी िकस बात की बात थी… म ने हाथ से लड पकड़ा और गाड म  रख कर जोर

लगाया तो आराम से घुस पड़ा।

“गाड तो नरम है… अदर से गरम भी है।”



“अरे मेरे आदमी का लड मेरी गाड देख कर ही तो खड़ा होता है… गाड मार मार कर

देखो ढीली कर डाली है। पर गाड चोदने म  आराम हो जाता है ना, लगती नही ंहै।”

“चल अब चुप हो जा… पेलने दे… या रसीली, िचकनी मत ग़ाड है।”

“हाय ऐसे ही कहता रह… िकतना अछा है त…ू साली को चोद मार…”

सोनल गाड मराने म  एपट थी। मेरा लड मानो चतू म  पेल रहा हो… सटासट चल

रहा था। सोनल भी मत हो कर तिबयत से मरवा रही थी। गाड की दीवार भी लड को

लपेट रही थी या उसम  लहर  चल रही थी। उससे और मती आ रही थी। मेरा लड अब

िखंचने लगा था। सारा िजम का रस लड म  भरने लगा था। मेर वीय छुटने ही वाला

था… और… और… हाय रे गाड की गहराईय म  लावा उबल पड़ा।

“हाय जो… ये हुई ना बात… कैसा िनकल रहा है… सारा छेद लबालब भर गया है।”

म ने परूा जोर लगा कर सारा वीय उसकी गाड म  िनकाल िदया। अब लड िसकुड़ कर

अपने आप बाहर आने लगा।

“जो, हाय देखो कैसा सरसरा कर बाहर िनकल रहा है।”

सोनल एक एक पल का आनद उठा रही थी।

म ने तौिलया िलया और हके हाथ से सारा वीय पछ डाला। पर जैसे ही वो खड़ी हुई…

वीय की बूं दे गाड से िनकल कर बहने लगी।

“बहने दे यार… मालमू तो हो िक चुदी हूँ ” और हंस पड़ी।

“थक य ूसोनल… आज आपने मेरे िदल की इछा परूी कर दी”

“चुदने की इछा तो मेरी हो रही थी… इसिलये आओ आज यसू मेरी तरफ़ से”

िजम का मजा लेकर सोनल चली गई। मेरी तरकीब कामयाब रही। शादीशुदा औरत

चुदवाने म  शरम नही ंकरती ह । अपनी इछा से चुदवा लेती ह  और िकसी को खबर तक

नही ंलगने देती।



आप सभी का मेरे िजम म  वागत है…

jjoehunter@gmail.com




