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िजम की जरत-21

अरिवद भैया ने हम दोन से पाटी  की बात  पछूी ंऔर इसी तरह बात का िसलिसला शु

हो गया।

थोड़ी ही देर के बाद रेणुका जी हाथ म  टे  लेकर आ और सबने अपने अपने िहसे की

कॉफ़ी ले ली।

लगभग 10 िमनट तक इधर उधर की बात  हु और िफर म ने सबको गुड नाईट कहकर

िवदाई ली।

अपने कमरे म  पहँुच कर म ने फटाफट अपने कपड़े बदले और जाकर धड़ाम से अपने िबतर

पे िगर गया, आँख  बंद हु और परेू िदन के कई सारे दृय िफम की तरह मेरे ज़हन म

घमूने लगी।ं

यूँ  तो िदन भर बहुत कुछ हुआ था लेिकन िफलहाल िदमाग बस दो घटनाओ ंके जोजहद

म  फंस गया था।

एक बार आँख म  वंदना का खबूसरूत चेहरा मुकुराता हुआ िदखाई देता तो दसूरे ही पल

रेणुका के चेहरे की शरारत भरी मुकान और उसकी बदली हुई चाल नज़र आने लगती जो

अरिवद जी की घमासान चुदाई का सबतू दे रही थी।

म  लाख कोिशश कर रहा था िक रेणुका के बारे म  ना सोचूं  लेिकन िफर भी न जाने यूँ

रेणुका का ख़याल वंदना के साथ िबताये हुए उस हसीन और कामुक पल पर भरी पड़ रहे

थे।

हे ईवर… मुझे यह या हो रहा था, म  खुद समझ नही ंपा रहा था। इससे पहले भी मेरे

जीवन म  कई लड़िकयाँ और औरत  आ चुकी थी ंऔर म ने हर िकसी के साथ सबध बनाये

थे और हमेशा इन िरत को बस हके म  िलया था।
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कभी िकसी के िलए इतना भावुक नही ंहुआ था िजतना म  रेणुका के िलए हो रहा था।

म  पशोपेश की िथित म  था और नीदं आँख से कोस दरू थी, तभी यान आया िक

अलमारी म  वोदका की एक बोतल पड़ी है जो म  िदली से अपने साथ लाया था और उसे

रखकर भलू ही गया था। भलूता भी यूँ  ना… िजसे इतनी मत-मत और कामुक हसीन

का नशा िमल रहा था उसे शराब की या जरत 

लेिकन अब मुझे इसकी जरत महससू हो रही थी और म ने िबतर से उठ कर अलमारी से

बोतल िनकाली, िकचन म  गया और िज़ से ाइट की बोतल िनकल कर एक लास म

वोडका और ाइट भर िदया, वापस अपने कमरे म  आया और िबतर पे बैठकर एक सांस

म  परूा लास अपने गले के नीचे उतार िलया।

एक मीठी सी जलन हुई गले म  और म ने अपनी साँसे रोक कर शराब को अपने शरीर म

समा िलया.

शायद कुछ यादा ही बड़ा पेग बना िलया था म ने… अममून म  शराब पीता नही ंलेिकन

कभी-कभी दोत के साथ बैठ कर इस बला को आजमा जर लेता हूँ।

खैर म ने िगलास वही ंपास रखे टेबल पर रख िदया और लेट गया। कमरे म  जल रही

मदि्धम रौशनी म  सामने की दीवार पर िपछले कुछ िदन के दरयान घटी सारी घटनाएँ

एक चलिच की भांित नज़र आने लगी।ं

िदली से मेरा यहाँ आना… रेणुका जी के साथ िमलना और िफर उनके साथ ेम की

ऊँचाईय को पाना… िफर वंदना का मेरी िज़दगी म  यूँ  दािखल होना और हमारे बीच ेम

का परवान चढ़ना…

सारी घटनाएँ बरबस मेरे होठ पे मुकान ले आती थी।ं

लेिकन मेरे मन के एक कोने म  एक अंतद्वंद चल रहा था िजसे म  चाह कर भी अनदेखा नहीं

कर पा रहा था।



रेणुका का याल आते ही मेरी बेचैनी और भी बढ़ जाती थी… म  िबतर से उठा और पास

म  रखे शराब की बोतल एक बार िफर से अपने हाथ म  उठा ली… पता नही ंया सझूा

मुझे… या यूँ  कह  िक मेरे गुसे की आग को शांत करने का मुझे बस यही एक तरीका नज़र

आया..

िगलास को परूा शराब से भर कर िबना कुछ िमलाये म ने एक ही झटके म  एक ही सांस म

परूी पी ली…

उफ…यूँ  लगा मानो परूा गला िछल गया हो… जलन से मेरे गले का बुरा हाल हो

गया। लेिकन वो कहते ह  न दोतो, िक जब िदल जल रहा हो तो िकसी और जलन का

एहसास फीका पड़ जाता है…

म  धड़ाम से िबतर पे िगर गया और अपने अदर शराब को हलचल मचाते हुए महससू

करने लगा… िगरने की वजह से मेरे हाथ से लास नीचे िगर पड़ा और एक खनकती हुई

आवाज़ के साथ टूट कर िबखर गया… लास के टूटने और िबखरने की आवाज़ सुनकर पता

नही ंयूँ  मुझे हंसी आ गई… और मेरा हाथ खुद बा खुद मेरे सीने के बा ओर चला गया

और अपने आप ही दो तीन थपकी सी लगा म ने… मानो मेरा िदल भी उस िगलास की

तरह टूट गया हो और म  उसे समझा रहा हूँ।

अब तो मुझे पका यकीन हो चला था िक मुझे इक़ की बीमारी लगने लगी थी, तभी म  यूँ

आिशक वाली पागल हरकत  कर रहा था…

खैर… अपने सीने पे थपकी लगाते-लगाते म ने आँख  बंद कर ली ंऔर शायद शराब ने भी

मुझे अपने आगोश म  ले िलया था… म  यूँ  ही सो गया।

सुबह िकचन से बतन की टकराहट की आवाज़ ने मेरी नीदं तोड़ी और मेरी नज़र सामने

दीवार पे लटकी घड़ी पे चली गई… सुबह के 8 बज रहे थे।

िबतर से उठने की कोिशश की तो सर इतने ज़ोर से घमूने लगा मानो परूी दुिनया घमू रही

हो… सर म  तेज़ दद का एहसास हुआ और म  अपना सर पकड़ कर वापस िबतर पे िगर



पड़ा।

शायद इसे ही ‘ह ग ओवर’ कहते ह ..

तभी िकसी के क़दम की आहट सुनाई दी जो मेरे कमरे की तरफ बढ़ रही थी।

आँख  खोल कर देखने की कोिशश की तो सामने रेणुका भाभी हमेशा की तरह अपने उसी

रेशमी गाउन म  अपने खुले बाल और भीगे होठ के साथ िबजिलयाँ िगराती हुई खड़ी थी,ं

उनके हाथ म  पानी से भरा एक िगलास था जो धंुधला सा िदख रहा था… शायद वो िनबू

पानी था।

फश पर कांच के टुकड़े िबखरे पड़े थे, उनसे अपने कदम बचाते हुए रेणुका मेरी तरफ बढ़ी

और मेरे िबतर पे बैठते हुए मेरी तरफ िगलास बढ़ाया…- ‘पी लो…आराम िमलेगा’

अपनी आँख म  हजार सवाल िलए उहने मुझे िनब ूपानी िदया।

म ने भी हाथ बढ़ा कर िगलास िलया और उनसे नज़र  चुराते हुए पी गया..

उहने मेरे हाथ से िगलास िलया और िबतर से उठते हुए वापस जाने लगी- उठकर नहा

लीिजये… म  चाय बना देती हूँ , सर का दद ठीक हो जायेगा।

दरवाज़े पर पहँुच कर उहने अपनी गदन घुमाते हुए मेरी तरफ देखा और इतना कह कर

रसोई म  चली गई।

म  कुछ समझने की हालत म  नही ंथा… चुपचाप उठा और सीधे बाथम म  घुस गया,

शावर को फुल पीड म  खोलकर सीधा अपने सर पर ठडे पानी की धार िगराने लगा…

थोड़ी ही देर म  सर का दद थोड़ा कम होता महससू हुआ…

झटपट नहा कर बाहर िनकला और कमर म  एक तौिलया लपेटे हुए अपने कमरे म  दािखल

हुआ।

कमरा परूी तरह से साफ़ और करीने से सजा हुआ था… सारी चीज  अपनी जगह पे थी,ं और



तो और मेरे ऑिफस जाने के िलए कपड़े भी िनकल कर मेरे िबतर पर थे।

एक नज़र कमरे के चार ओर देखा म ने और िफर आईने के सामने खड़े होकर अपने बाल

बनाने लगा… आइना मेरे कमरे म  कुछ इस तरह से लगा हुआ था िक मेरे कमरे म  घुसने के

दरवाज़े से आता हुआ इंसान उसम  नज़र आ जाये।

अपने बाल को संवारते हुए अचानक मेरे आईने म  रेणुका हाथ म  चाय का कप लेकर

आती हुई िदखाई दी…

चेहरे पे मुकराहट लेिकन आँख म  एक नई और अलग सी चमक…

एकटक देखता ही रह गया म 

चाय का कप मेज़ पे रखकर रेणुका सीधे मेरे करीब आई और पीछे से मुझे अपनी बाह म

जकड़ कर खड़ी हो गई… उफ़… वो रेशमी एहसास… अनायास ही मेरे मँुह से एक

लबी सांस िनकल गई और मेरी आँख  खुद ब खुद बंद हो ग।

एक ख़ामोशी सी छाई रही थोड़ी देर… सुनाई दे रहा था तो बस दो इंसान की लबी

लबी साँस  जो िबकुल एक साथ ही अदर और बाहर आ जा रही थी…ं मानो दो नहीं

एक ही िजम से िनकल रही ह

‘नाराज़ हो या’ अथाह ेम से भरी आवाज़ म  रेणुका ने हौले से पछूा।

इस सवाल ने एक बार िफर से मुझे एक आह भरने पे मजबरू कर िदया… आँख  मेरी अब भी

बंद ही थी ंऔर हठ भी िसले हुए थे.. कहना तो बहुत कुछ चाहता था बिक िपछले िदन

का सारा गुबार एक ही झटके म  िनकाल देना चाहता था… पर पता नही ंयूँ  कुछ कह नहीं

पाया।

मेरी ख़ामोशी रेणुका के िदल म  हजार सवाल उठा रही थी…ं उसने मुझे अपनी तरफ

घुमाया और िफर मेरे गले म  अपनी बाह  डालकर अचानक से ही मेरे होठ को अपने होठ

म  क़ैद कर िलया।



उसके होठ की नमी  और साँस की गमी  ने मुझे िपघलने पर मजबरू कर िदया और

अनायास ही म ने भी अपनी बाह  फैलाकर उसे अपने आप म  समेटते हुए उसके चुबन का

जवाब चुबन से देने लगा।

यह कहानी आप अतवासना डॉट कॉम पर पढ़ रहे ह  

सारी नाराज़गी, सारा गुबार न जाने उस वत कहाँ चला गया था… कुछ भी महससू नहीं

हो रहा था… अगर कुछ महससू हो रहा था तो उसकी शानदार चिूचय का गेदार कोमल

दबाव और उसके बदन पे इधर-उधर िफरते मेरी हथेिलय म  उसके रेशमी िजम की

गमाहट…

अभी अभी नहाकर अपे आपको ठंडा िकया था म ने लेिकन इस वत मेरा परूा बदन िफर से

तपने लगा था… रेणुका के हाथ भी अब मेरे गले को छोड़ कर अब मेरे परेू िजम पर र गने

लगे थे और इतना घी काफी था मेरी आग को भड़काने के िलए…

कहानी जारी रहेगी।

sameer_chaudhary4958@yahoo.com
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