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सहेली की तड़फती जवानी-1

नमकार दोतो, म  सािरका कँवल आप सभी पाठक का हािदक धयवाद करना चाहती हूँ

िजहने मेरी कहािनय को तहेिदल से सराहा।

मुझे आपके ढेर सारे मेल िमले, पर कुछ लोग ने मुझे बहुत ही िनराशाजनक मेल िकए

िजसकी म ने उमीद नही ंकी थी।

आप सभी पाठक को यिद कोई परेशानी हो तो जर मुझसे कह , म  अपनी तरफ से उर

देने की हर संभव यास कँगी।

खैर… आप सभी को मेरी कहािनयाँ पढ़ने म  मजा आ रहा है, तो आप सभी के िलए एक

और कहानी पेश कर रही हूँ।

यह कहानी मेरी और मेरी एक सहेली िजसका नाम हेमलता है, उसकी है। मेरी वैसे दो

सहेिलयाँ ह  जो बचपन से साथ म  खेली, पढ़ी और िलखी ह  िजनम  से म ने तारा के बारे म

‘अंगरू का मजा िकशिमश म ‘ कहानी म  बताया था।

हम तीन सहेिलयाँ आज भी एक-दसूरे के संपक  म  ह  पर समय के साथ पािरवािरक काम-

काज म  यत रहने की वजह से िमलना-जुलना कम हो गया है।

म  धयवाद करना चाहूँगी उन लोग का िजहने फोन और इटरनेट जैसे साधन बनाए

जो हम  आज भी जोड़े हुए ह ।

हेमलता भी मेरी तरह एक मय वग की एक पािरवािरक मिहला है, उम  46, कद काफी

अछा-खासा है, लगभग 5’8″ होगा, उम  के िहसाब से भारी-भरकम शरीर और 2 बच की

माँ है। उसके दोन बच की उम  24 और 21 है और अभी पढ़ाई ही कर रहे ह ।
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हेमलता हम तीन सहेिलय म  से एक थी, िजसकी शादी सबसे पहले 21 वष की आयु म  हुई

और बचे भी जदी हुए। उसके पित एक सरकारी कूल म  लक  थे और जब उसका दसूरा

बचा िसफ  2 साल का था तब कूल की छत बरसात म  िगर गई, िजसम  उसके पित के सर

पर गहरी चोट आई।

शहर के सरकारी सदर अपताल ने उह  अपोलो रांची भेज िदया, पर राते म  ही उनकी

मृयु हो गई थी। यह समाचार मेरे िलए काफी दु :खद था म ने उसके बारे म  पता िकया तो

मुझे ऐसा लगा िक जैसे उसके ऊपर मुसीबत का पहाड़ टूट गया हो।

वो केवल 28 साल की एक जवान मिहला थी जो अब दो बच की िवधवा माँ थी।

खैर… उसे इन सबसे उबरने म  काफी समय लग गया और एक अछी बात यह हुई िक उसे

अपने पित की जगह नौकरी िमल गई। उसने अपनी पढ़ाई शादी के बाद भी जारी रखी थी

और नातक परूा कर िलया था। िजसके वजह से आज वो अपने पित की कुसी  पर है और

बच का भिवय अछा है।

म ने और तारा ने अपनी तरफ से उसे इस भारी सदमे से उबरने म  हर संभव यास िकया

जहाँ तक हमारी सीमाएँ थी।ं

हेमा की नौकरी लग जाने से पिरणाम भी सही िनकला, दतर जाने और काम म  यत होने

के बाद वो परूी तरह से इस हादसे से उबर चुकी थी।

चार साल बीत गए थे। इस बीच तारा तो नही ंपर म  हते म  एक बार उससे बात कर िलया

करती थी और कभी उड़ीसा से घर जाती तो िमल भी लेती थी।

एक अकेली जवान औरत िकसी िशकार की तरह होती है, िजसके दो िशकारी होते ह । एक

तो मनचले मद जो िकसी अकेली औरत को भखेू भेिड़ये की तरह देखते ह  और दसूरा उसका



वयं मन भी उसे गलत राते पर ले जाता है।

मनचले मदो  ंको तो औरत दरिकनार भी कर दे पर अपने मन से कैसे बचे कोई..

यही शायद हेमा के साथ भी अब होने लगा था, वो दसूरे मदो  ंसे तो खुद को बचाती िफर

रही थी, पर अपने मन से बचना मुिकल होता जा रहा था।

हेमा अब 33 साल की एक अकेली जवान िवधवा थी और दो बच की माँ भी, इसिलए

कोई मद उसे पनी वीकार ले असंभव सा था। ऊपर से आज भी छोटे शहर म  समाज, जो

औरत की दसूरी शादी पसंद नही ंकरता।

इसी िसलिसले म  म ने एक बार हेमा के घरवाल से बात की पर वो तैयार नही ंहुए ये कह

कर िक हेमा अब िकसी और घर की बह ूहै।

पर मेरे बार-बार िवनती करने पर उहने हेमा के ससुराल वाल से बात की, पर जवाब न

िसफ  नकारामक िनकला बिक नौकरी छोड़ने की नौबत आ गई।

उसके ससुराल वाल ने यह शक जताया िक शायद हेमा का िकसी मद के साथ चकर है

सो उसे जोर देने लगे िक नौकरी छोड़ दे।

पर हेमा जानती थी िक उसके बच का भिवय उसके अलावा कोई और अछे से नहीं

संवार सकता इसिलए उसने सभी से शादी की बात करने को मना कर िदया और दुबारा

बात नही ंकरने को कहा।

हालांिक उसने हमसे कभी शादी की बात नही ंकी थी, बस हम ही खुद भलाई करने चले गए

िजसकी वजह से हेमलता से मेरी दरूी बढ़ने लगी।

म ने सोच िलया था िक अब उससे कभी बात नही ंकँगी, पर बचपन की दोती कब तक



दुमनी म  रह सकती है।

कुछ महीन के बाद हमारी बातचीत िफर से शु हो गई।

वो शाम को जब फुसत म  होती तो हम घट बात  करते और म  हमेशा यही यास करती

िक वो अपने दु :ख को भलू जाए। इसिलए वो जो भी मजाक करती, म  उसका जरा भी

बुरा नही ंमानती। वो कोई भी ऐसा िदन नही ंहोता िक मेरे पित के बारे म  न पछेू और मुझे

छेड़े ना।

धीरे-धीरे म ने गौर िकया िक वो कुछ यादा ही मेरे और मेरे पित के बीच जो कुछ रात म

होता है उसे जानने की कोिशश करने लगी।

एक बार की बात है म  बचे को कूल पहँुचा कर दुबारा सो गई यिक मेरी तिबयत थोड़ी

ठीक नही ंथी। तभी हेमा ने मुझे फोन िकया मेरी आवाज सुन कर वो समझ गई िक म  सोई

हुई थी।

उसने तुरंत मजाक म  कहा- या बात है.. इतनी देर तक सोई हो… जीजाजी ने रात भर

जगाए रखा या

म ने भी उसको खुश देख मजाक म  कहा- या कँ… पित परमेवर होता है, जब तक

परमेवर की इछा होती है.. सेवा करती हूँ 

उसने कहा- लगता है.. कल रात कुछ यादा ही सेवा की है

म ने कहा- हाँ.. करना तो पड़ता ही है, तनेू नही ंकी या

मेरी यह बात सुन कर वो िबकुल खामोश हो गई। म ने भी अब सोचा िक हे भगवान…्

म ने यह या कह िदया

वो मेरे सामने नही ंथी, पर म  उसकी ख़ामोशी से उसकी भावनाओ ंको समझ सकती थी।



पर उसने भी खुद को संभालते हुए िहमत बाँधी और िफर से मुझसे बात  करने लगी।

दरअसल बात थी िक म  अपने एक चचेरे भाई की शादी म  घर जाने वाली थी और उसने

यही पछूने के िलए फोन िकया था िक म  कब आऊँगी, यिक गमी  की छुट्टी होने को थी

तो वो भी मायके आने वाली थी।

शाम को म ने उसका िदल बहलाने के िलए िफर से उसे फोन िकया। कुछ देर बात करने पर

वो भावुक हो गई।

एक मद की कमी उसकी बात से साफ़ झलकने लगी। म  भी समझ सकती थी िक अकेली

औरत और उसकी जवानी कैसी होती है। सो म ने उससे उसके िदल की बात साफ़-साफ़

जानने के िलए पछूा- या कोई है.. िजसे वो पसंद करती है

उसने उर िदया- नही.ं. कोई नही ंहै और म  ऐसा सोच भी नही ंसकती.. म  एक िवधवा हूँ ..

तो म  हैरान हो गई िक अभी कुछ देर पहले इसी तरह की बात कर रही थी, अब अचानक

या हो गया। म ने भी उसे भांपने के िलए कह िदया- अगर ऐसा सोच नही ंसकती तो िफर

हर वत य िकसी के होने न होने की बात करती हो..

उसने भी मेरी बात को समझा और सामाय हो गई।

तब म ने सोचा िक चलो इसके िदल की बात इसके मँुह से आज िनकलवा ही लेती हूँ  और

िफर म ने अपनी बात म  उसे उलझाने की कोिशश शु कर दी।

कुछ देर तो वो मासमू बनने का ढग करती रही पर म  उसकी बचपन की सहेली हूँ  इसिलए

उसका नाटक यादा देर नही ंचला और उसने साफ़ कबलू कर िलया िक उसे भी िकसी मद

की जरत है जो उसके साथ समय िबताए… उसे यार करे..



तब म ने उससे पछूा- या कोई है.. जो उसे पसंद है

तब उसने बताया- हाँ.. एक मद कृपा है जो मेरे कूल म  पढ़ाता है और हर समय मुझसे

बात करने का बहाना ढंूढता रहता है.. वो अभी भी कँुवारा है, पर मुझे यह समझ नही ंआ

रहा िक वो मुझे पसंद करता है या िसफ  मेरी आँख का धोखा है

तब म ने उसे समझाया िक वो उसे थोड़ा नजदीक आने दे तािक पता चल सके आिखर बात

या है।

उसने वैसा ही िकया और एक िदन हेमा ने मुझे फोन करके बताया िक उस आदमी ने उससे

कहा िक वो उससे यार करता है और शादी करना चाहता है।

पर हेमा ने उससे कह िदया- शादी के िलए कोई भी तैयार नही ंहोगा और सबसे बड़ी

मुसीबत तो जाित की हो जाती यिक वो दसूरी जाित का है।

तब म ने हेमा से पछूा- आिखर त ूया चाहती है

उसने खुल कर तो नही ंकहा, पर उसकी बात म  न तो ‘हाँ’ था न ही ‘ना’ था। म  समझ गई

िक हेमा चाहती तो थी िक कोई मद उसका हाथ दुबारा थामे, पर उसकी मज़बरूी भी थी

िजसकी वजह से वो ‘ना’ कह रही थी।

खैर… इसी तरह वो उस आदमी से बात  तो करती पर थोड़ा दरू रहती, यिक उसे डर था

कही ंकोई गड़बड़ी न हो जाए।

पर वो आदमी उसे बार बार उकसाने की कोिशश करता।

एक िदन म ने हेमा से कहा- मेरी उससे बात करवाओ।

तो हेमा ने उसकी मुझसे बात करवाई िफर म ने भी उसे समझाया।



वो लड़का समझदार था सो वो समझ गया पर उसने कहा- मेरे िलए हेमा को भलूना

मुिकल है।

शादी का िदन नजदीक आ गया और म  घर चली आई और हेमा से िमली।

म ने उसके िदल की बात उसके सामने पछूी- या तुम उस लड़के को चाहती हो

उसने कहा- चाहने न चाहने से या फक  पड़ता है जो हो नही ंसकता, उसके बारे म  सोच

कर या फ़ायदा

म ने उससे कहा- देखो अगर तुम उसे पसंद करती हो तो ठीक है, जरी नही ंिक शादी करो

समय िबताना काफी है, तुम लोग रोज िमलते हो अपना दुःख-सुख उसी कुछ पल म  बाँट

िलया करो।

तब उसने कहा- म  उसके सामने कमजोर सी पड़ने लगती हूँ .. जब वो कहता है िक वो

मुझसे यार करता है।

म ने उससे पछूा- या लगता है तुह ..

मेरा सवाल सुन कर उसकी आँख म  आंस ूआ गए और कहने लगी- जब वो ऐसे कहता है..

तब मुझे लगता है उसे अपने सीने से लगा लूँ , उसकी आँख म  इतना यार देख कर मुझसे

रहा नही ंजाता

म  उसके िदल की भावनाओ ंको समझ रही थी, पर वो रो न दे इसिलए बात को मजाक म

उड़ाते हुए कहा- तो ठीक है.. लगा लो न कभी सीने से.. मौका देख कर..

और म  हँसने लगी।

मेरी हँसी देख कर वो अपने आंसुओं पर काब ूकरते हुए मुकुराने लगी।

कहानी जारी रहेगी।
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