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चुबन करते ही वीयपात हो जाता है

म  22 साल का हूँ।

म  तब तक सेस नही ंकरना चाहता जब तक मेरी शादी ना हो जाये।

जब म  अपनी गल  ड के साथ एकात म  होता हूँ  तो हम सेस नही ंकरते, अिधकतर

िसफ  चुबन करते ह ।

चुबन करते ही मेरा वीयपात हो जाता है। 

 म  उसके साथ शादी से पहले सेस करना भी नही ंचाहता लेिकन मेरा वीयपात होना मुझे

िबलकुल अछा नही ंलगता।

–म  या कँ

समाधान- आपकी समया को जानने के बाद पचात ्ऐसा तीत हो रहा है िक आप नारी

पश पाते ही अपने िलंग पर िनयंण खो बैठते ह  और ऐसी अवथा म  आपके िलंग से

वीय वत : ही िनकल जाता है. यौन समयाओं म  इसे शीघ पतन Premature Ejaculation

कहा जाता है.

मुझे ऐसा लगता है िक आपने अभी तक अपने जीवन का पहला सेस नही ंिकया है. अगर

आपने अभी तक िकसी के साथ भी सेस नही ंिकया है तो लड़की को छतेू ही वीयपात

सामाय बात है. जब आप दो चार बार सेस कर चुके हगे तो यह समया खुद ही ठीक हो

जायेगी.
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आगे जो िलखा गया है वो उन लोग के िलए है जो अपने जीवन म  कई बार सेस कर चुके

ह  और शीघ पतन की समया से जझू रहे ह .

पुष के साथ शीघ पतन की समया असर देखने म  आती है. लेिकन यहां पर इस

समया से गंभीर एक और भी समया बनी हुई होती है. वह है िक इस समया को लेकर

पुष असर शिमंदगी महससू करते ह  और समया के बारे म  खुल कर िकसी अछे

सलाहकार से सलाह या परामश लेने से कतराते ह . यहां तक िक कई लोग तो अपने घिनठ

िम तक को इस समया के बारे म  नही ंबताते ह .

आप यह बात पहले तो अछी तरह जान लीिजए िक जब तक समया आपके मन म  ही

दबी रहेगी तब तक आप उस समया का समाधान नही ंिनकाल सकते ह . इसिलए जब भी

आपके मन म  कोई शंका पैदा हो तो आप अपने िकसी सगे संबंधी या अपने िम गण से

इस िवषय पर चचा करने से कतई परहेज न कर .

शीघ पतन की समया से अिधकांश पुष ग िसत रहते ह . कही ंन कही ंइसके िलए

मानिसक तनाव या म टल टे स भी िजमेदार होता है. आजकल की यत जीवनशैली म

मानिसक तनाव के चलते इस तरह की सेस समयाओं से मिहलाएं और पुष दोन ही

ग िसत हो रहे ह . इसिलए आप अपने मन और मितक को शांत रखने का यन कर ।

कई बार समया का समाधान समया के पैदा होने की वजह म  ही िछपा हुआ होता है.

शीघ पतन भी ऐसी ही समयाओं म  से है। आप को यह जानना जरी है िक कही ंन कहीं

आपकी बचपन की गलितय के कारण भी कई ऐसी समयाएं उपन हो जाती ह  िजनम  से

एक है- हतमैथुन।

हतमैथुन करना एक ाकृितक िया है और इसका नुकसान तब तक नही ंहोता है जब तक

िक हतमैथुन करने का सही तरीका और माा आपको पता होता है. जानकारी के अभाव म



अगर आप हतमैथुन जैसी आदत के आिद रहे ह  तो शीघ पतन की समया उपन होने

का एक कारण यह भी हो सकती है।

जब भी आप हतमैथुन कर  तो िलंग को अछी तरह से िचकनाहट युत कर ल  तािक

िलंग की नस पर अितिरत दबाव न पड़े. यिद आप सखेू हाथ से हतमैथुन करते ह  तो

िलंग की नस  कमजोर पड़ सकती ह . हतमैथुन यिद यादा माा म  कर ली जाये तो इससे

भी शीघ पतन की समया पैदा हो सकती है।

शीघ पतन की समया से िनजात पाने म  यह िया सहायक भी हो सकती है. सेस से

लगभग एक घंटा पहले हतमैथुन कर लेना ऐसी समया से िनजात पाने का सबसे अछा

मायम है। यिद आप अपने पाटनर के साथ सेस करने से पहले ही वीयपात कर लेते ह  तो

सेस करते समय आप लंबे समय तक परफॉम कर सकते ह .

संभोग से यादा फोरले पर यान द - जब भी आप अपनी साथी के साथ रित िया करते

ह  तो जदबाजी कतई न कर . आप धीरे-धीरे सेस की ियाओं का मजा ल . सीधे ही िलंग

को योिन म  वेश कराने की बजाय आप अपने पाटनर के साथ फोरले पर यान द . इससे

आपके पाटनर को संतुिट तो िमलेगी ही, साथ ही आप दोन यादा समय तक एक दसूरे

के िजम को भोग सक गे यिक सेस म  फोरले बहुत अहम होता है. यिद आप फोरले

करना अछी तरह जानते ह  तो आप िलंग और योिन के िमलन से पहले भी अपने पाटनर

को अिधकांश प से संतुट कर सकते ह . इससे आपको शीघ पतन की समया से भी नहीं

जझूना पड़ेगा।

वीिज़ंग तकनीक को आजमाय - सेस करते वत जब भी आपको लगने लगे िक अब

आपका वीयपतन होने को है, आप तुरंत अपना िलंग अपनी साथी की योिन से बाहर

िनकाल कर िलंग के के आगे के भाग को को करीब आधा िमनट के िलए अपनी उँगिलय से

दबाकर रख । उसके बाद पुनः योिन म  िलंग डाले और िफर से सभोग करना शु कर ।



इस िया को यिद आप बार-बार दोहराते रह गे तो आपको शीघ पतन की समया से काफी

हद तक छुटकारा िमल जायेगा और आपकी साथी को भी परमानद की ाित होगी.

ारंभ म  इस तरह का योग करने म  आपको कुछ िदकत हो सकती है यिक सेस करते

समय इस तरह का योग करना बहुत मुिकल होता है. उेजना के चलते योिन से िलंग

को बाहर िनकालने का मन नही ंकरता है. िकंतु यिद आपके मन म  अपनी समया से

छुटकारा पाने का दृढ़ िनचय है तो आप यह आसानी से कर जाय गे। इसिलए अपने मन

को वश म  करते हुए यास करते रह ।

अगर आप सेस करते समय कंडोम का योग नही ंकरते तो कंडोम भी इस समया म

आपकी मदद कर सकता है. कंडोम के योग से िलंग की संवेदनशीलता कम हो जाती है

और आप देर तक ठहर सकते ह .

इस तरह से आप उपयुत बताये गये उपाय से अपनी इस समया से छुटकारा पा सकते

ह .

यहां पर सबसे महवपणू आपका अपने मन की भावनाओ ंपर िनयंण पाना है. यिद आपके

मन म  यह बात बैठ गई है िक आपको शीघ पतन की िबमारी है तो आप इस समया से

कभी ऊबर नही ंपाएंगे. इसिलए िबमारी पर यान देने की अपेा आप ऊपर बताये गये

तरीक और तकनीक पर यान द  और हमेशा मन और मितक को तनाव रिहत रखने का

यास करते रह .

यिद आपका मन वथ रहेगा तो तन भी वत : ही वथ रहेगा। यिद इन उपाय से भी

आपको राहत नही ंिमल पाती है तो आप िकसी अछे डॉटर से सलाह ले सकते ह . कई

बार समया के कारण कुछ और भी हो सकते ह . मगर सबसे यान देने वाली बात यह है िक

आप अपने मन म  िकसी भी बात को दबा कर न रख .

बात करके उस समया से िनजात पाने की कोिशश कर गे तो कही ंन कही ंआपको समया



का समाधान अवय ही िमल जायेगा.
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