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हतमैथुन Masturbation

नमकार िमो,

सबसे पहले अतवासना के सभी पाठक का धयवाद जो सभी को मेरी रचनाएँ पसंद आ

रही ह ।

अभी तक मेरी चार रचनाएँ कािशत हो चुकी ह । आप सभी के ढेर मेल िमल रहे ह , पढ़

कर और िलखने का मन करता ह ।

नए पाठक के िलए मेरा पिरचय : मेरा नाम यश है, अभी म  26 साल का नौजवान हूँ

जयपुर, राजथान का रहने वाला हूँ।

मुझे सेस को गहराई तक जाने की हमेशा ही इछा रही ह । इसिलए आज का जो िवषय

है हतमैथुन (मैटरबेशन)

यह वो िवषय ह  िजसके बारे म  हर कोई जानना और समझना चाहता है, कुछ लोग इसकी

वजह से भ िमत भी होते ह  तो कुछ लोग इसे लेकर बहुत अिधक िचंितत।

पर आप इस लेख को पढ़कर जर खुद बदला हुआ महससू करोगे और अपनी िचताओं

का समाधान भी कर पाओगे।

चलो सबसे पहले यह बता दूँ  िक हतमैथुन होता या है

यौन परक संवेदना के िलए जब यित वयं उेजना जगाता है, उसे शात करता है, तब

उसे हतमैथुन कहा जाता है।
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हतमैथुन शद के योग से सामायतः यही समझा जाता है िक वह ी या वह पुष

जो कामोमाद की चरमसीमा का तीव  आनद पाने के िलए अपनी जननेिद य से

छेड़छाड़ करता है।

चरम सीमा का अिभाय उस परम उेजना की िथित से है िजसम  जननेिद य की

मांसपेिशयाँ चरम आनद देने वाली अंगलीला की कड़ी म  वेश करती ह ।

अब अपने िवषय पर चलते ह  तो िमो, पहले तो आप यह जान लीिजए िक हतमैथुन

पुष और मिहला दोन ही करते ह ।

यह एक सुरित सेस िया है िजससे मिहला को गभ ठहरने का डर नही ंहोता और पुष

िबना साथी के खुद को संतुिट देने का ाकृितक साधन है।

हतमैथुन करना गलत नही ंह  अिपतु आप इसके आदी, लती ना ह तो  मतलब अित हर

चीज की बुरी है।

हतमैथुन से कभी भी िकसी को भी कोई नुकसान नही ंहोता। आपने यादा िकया हो, या

कम उम  म  शु िकया हो तो भी अभी या भिवय म  िकसी भी कार की हािन नही ंहोती।

हतमैथुन एक ाकृितक सेस िया है पर इसे रोजाना करना भी गलत है हते म  अगर

आप 3 या 4 बार करते ह  तो यह गलत नही ंह  पर अगर आप एक िदन म  दो या तीन बार

करते ह  तो यह िचंता का िवषय है इसिलए आप खुद पर काब ूकर  और हतमैथुन का

यसनी ना बन ।

हतमैथुन अपनी कामुकता पर काब ूपाने का एक सामाय तरीका है। यह एक ऐसा िवषय

है िजस पर खुलकर बात नही ंहोती है।



यह विजत िवषय है िजस पर लोग बात करने म  शम महससू करते ह । इसके ठीक उलट

आंकड़े बताते ह  िक 95 ितशत पुष और 89 ितशत मिहलाएँ रोजाना हतमैथुन करती

ह ।

हतमैथुन से सेहत पर कोई बुरा असर नही ंपड़ता है यिद आप इसे बहुत यादा नही ंकरते

ह  या नशे की तरह लत पड़ गई है, हालाँिक, यह बहुत आम नही ंहै, लेिकन कुछ लोग को

हतमैथुन की आदत हो जाती है।

वो इतना यादा हतमैथुन करने लगते ह , मतलब िदन म  कई बार, की वो िदन म  कुछ

और कर ही नही ंपाते।

अगर आप भी कुछ ऐसा कर रहे ह  तो िचंता ना किरए, यूंिक इसका इलाज है।

अपने डॉटर (िवशेष) से जद िमल  या आप िकसी सेसॉलिजट (सेस सलाहकार) से

िमलने की जरत है।

कुछ लोग मानते ह  िक हतमैथुन से मुहासे होते ह , तो कुछ यह मानते ह  िक इससे आप

अंधे या और गंजे हो जाते ह  और आपकी हथेिलय पर बाल भी उग जाते ह ।

कुछ यह मानते ह  िक इससे िलंग टेढ़ा हो जाता है तो कुछ का मानना है िक इससे वीय

पतला हो जाता है।

यह सिूच बहुत लबी है… खैर, इसम  से कुछ भी सच नही ंहै। हतमैथुन ना ही आपको

अँधा करता है और ना ही गंजा और ना ही इससे आपको मुहासे होते ह , ना ही िलंग म

टेढ़ापन आता है, ना ही वीय को पतला करता है।

असल म , एक िरसच के अनुसार हतमैथुन आपका टे स (िचंता) कम करने म  मदद कर

सकता है, आपको मडू सही कर सकता है और आपको अछी सेहत भी दे सकता है।



99% लोग हतमैथुन को बुरी आदत, बचपन की गलती समझते है।

मै मानता हूँ  िक बहुत लोग के मन म  यह भ म है। िफर भी यह िनिचत जानना िक

हतमैथुन से कभी िकसी को नुकसान नही ंहोता।

लोगो के अंदर एक सवाल उपन होता ह  की मुझे कमजोरी य आती है

इसकी वजह कही ंहतमैथुन तो नहीं

पर सही प से देखा जाए तो आपकी कमजोरी आपके हतमैथुन करने से नही,ं लेिकन ‘म

गलती कर रहा हूँ ’ यह िचंता करने से होती है। ‘हतमैथुन म  छोड़ना चाहता हूँ , िफर भी

हतमैथुन की आदत नही ंछुटती है’ इस बात से आप परेशान ह  और यह परेशानी ही

कारण है आपकी कमजोरी का।

इतने साल से हतमैथुन आप कर रहे है तो कमजोरी अभी ही आनी थी या सोचो जरा।

गलत बात या है और सही या है यह खुद सोचो।

हतमैथुन सेहत के िलए बहुत अछा है।

यह एक िलंग की आम परेशानी का समाधान भी करता है।

वनदोष (नाईट फाल) एक ऐसी परेशानी होती है जो यादातर उन पुष को होती है जो

धािमक या और िकही कारण की वजह से हतमैथुन नही ंकरते और सेस भी नही।ं इन

पुष को रात को धात खलन होता है।

डॉटर का मानना है िक यह वीय होता है जो बाहर ना िनकल पाने की वजह से अपने

आप बहने लगता है। जवान पुष िदन म  कई बार कामोेिजत हो सकते ह – वो चाहे या

ना चाहे और तब उनके िलंग से वीयपात होने लगता है।

यह वीय भरने लगता ह  और अगर हतमैथुन या सेस ना हो, तो यह अपने आप रात के

समय बाहर िनकलने लगता है। अछी बात यह है िक वनदोष का बहुत आसान इलाज



है। वह है हतमैथुन।

(नोट : वनदोष पुष और मिहला दोन को ही होता है।)

यान रख  िक वनदोष कोई बीमारी नही ंहै। जो लोग हतमैथुन और सेस नही ंकरते

उनका वनदोष वाभािवक है पर यिद आप की शादी नही ंहुई है और आप मुझे कहे, ‘हम

ना तो हतमैथुन िकया है, ना हमे वनदोष होता है, ना ही म  सेस करता हूँ।’ तो म  यही

कहूँगा िक यहाँ पर दो ही बात  हो सकती ह , या तो आप झठू बोल रहे हो या िफर आप मद

नही ंहो।

आपकी गलती नही ंहै िक आपको यह पता नही ंिक वनदोष इतना वाभािवक और

जरी है िजतना पेशाब का बाहर िनकलना।

इसिलए अगर आपको वनदोष होता हो तो उसका सबसे सरल उपाय ह  या तो आप

शादी कर लो या अपनी मिहला िम से सेस करो या िफर ‘अपना हाथ जगनाथ’ को

अपनाओ।

हतमैथुन करने से आपको वनदोष से छुटकारा िमल जायेगा।

अब आप कहोगे िक डॉटर तो कहते ह  वनदोष एक िबमारी ह  तो िमो, िजनके पास

आप इलाज के िलए गए थे उनका तो पेट पानी, रोजी रोटी, या कई कोिट (पय का लाभ)

आप जैसे डरे ही लोग पर िनभर है, आपको भ िमत कर ही वो अपनी जेब भर सकते ह ।

कुछ लोग इस कद  भ िमत होते ह  िक उनके रोचक सवाल मुझे हंसने पर मजबरू कर जाते ह ,

कुछ भ िमत लोग कहते ह  िक यादा हतमैथुन से सारे शुाणु ख़म हो जाते ह  और

नपंुसक हो जाते ह । अरे यह कोई जाद-ूमंतर थोड़ी ना है।

यूंिक जब तक िकसी भी पुष के पास वय सेस अंग है, तब तक शुाणु लगातार



बनते रहते ह , चाहे वो हतमैथुन करे या नही।ं यही बात मिहलाओं पर भी लाग ूहोती है-

हतमैथुन से मिहलाओ ंकी उवरता पर कोई असर नही ंपड़ता और अंडे बनते रहते ह ।

अब एक नया सवाल उपन होता है िक या हतमैथुन से यौन रोग संमण होता है

म  आपको बता दूं  िक हतमैथुन अकेले म  अपने आप को वयं सुख देने का सबसे सुरित

तरीका है।

जब तक आप अपने सेस िखलौने िकसी के साथ बाँट नही ंरहे और सेस िखलौन का

इतेमाल सही और साफ़ ढंग से कर रहे ह , तो िकसी भी तरह का यौन रोग संमण होने

की संभावना बहुत ही कम है।

आिखर, अपने आप को अपने से ही संमण थोड़ी ना होगा।

मेरा मकसद युवक, युवितय के अंदर की िमया दरू करना है।

आपको बता दूँ  हतमैथुन से कोई शािरिरक दुबलता नही ंहोती, केवल हीनभावना बनती

है, जो िक नही ंहोनी चािहये।

यूंिक हमारे िदलोिदमाग म  एक ही बात िघरी रहती है िक हतमैथुन करने से शारीिरक

दुबलता आ सकती है या िफर कोई और समया उपन हो सकती है पर म  यही कहूँगा िक

हतमैथुन एक ाितक सेस है, इसके को भी साइड इफ़ेट नही ंहै।

ज़रा सोिचये, अगर युवाओं को इस मुे के बारे म  परूी और सही जानकारी होगी तो वो और

दसूरे योग करने की बजाये सही राता चुन पाएंगे।

यह शायद िकसी भी युवा के िलए सेस से जुड़ी सबसे सुरित िया है। इसकी सही

तवीर तुत करना हम सभी की िज़मेदारी है।

आप मेरे ारा दी गई जानकारी को अपने िमो से शेयर कर  िजससे उनका भी भ म दरू हो



और वो खुद को िचंितत करने से रोक सक ।

एक और बात जो युवाओं को खासकर बहुत परेशान करती है िक हतमैथुन से शादीशुदा

जीवन भािवत होता है या िफर अपने साथी युगल के साथ सेस करने म  समया होती है

पर म  आपको बता दूँ  िक हतमैथुन के कारण ना तो िकसी युगल का सेस जीवन भािवत

हुआ है, ना ही ऐसा होने की कोई संभावना है।

भ म की कोई दवा नही ंहोती ह  पर सय यही है िक हतमैथुन करना कोई बुरी आदत नही

है और ना ही आपके आने वाले जीवन म  कोई समया करता है।

यह तो हुई हतमैथुन के िवषय की बात अब आगे जो िलख रहा हूँ  उसे यान से और िदल

से समझ ।

सेस के ित सकारामक सोच रख ।

िजतना सेस आपके िलए रहय और गोपनीय रहेगा आप उतना ही इस बीमारी के

िशकार हगे।

हर चीज को पिव मन से समझने और जानने की कोिशश कर । अपने शरीर के िवान को

समझने के िलए पुतक  पढ़ , भ म और भ ांित से दरू रह ।

सबसे अहम खुद को अपराधी या दोषी ना मान  यह एक वाभािवक िया है लेिकन

नासमझी से युवा इसे अवाभािवक बना लेते ह ।

म  िफर दोहरा रहा हूँ  िक हतमैथुन करना बुरी आदत नही है, बुरी आदत ह  इसकी अित 

जो युवा हतमैथुन का आिद हो चुका है, उसे इस आदत से छुटकारा पाने के कुछ उपाय

िलख रहा हूँ , िजन पर अमल करके इस यािध से ग त रोगी फायदा उठा सकते ह ।



यहाँ िदया जा रहे िनयम को अमल म  लाकर आप इससे होने वाली हािन की ित से मुित

पा सकते ह , इसम  जरा भी संदेह नही ंहै।

* हतमैथुन की कोई दवा नही ंहोती, इसकी दवा आपका संकप है।

आपको अपने मन म  संकप करना होगा िक आप अपनी इस आदत पर काब ूपाएंगे। ऐसी

कोई दवा नही ंजो आपके मन व हाथ को रोक ले िक आप हतमैथुन न कर पाएँ।

खासकर एकांत म  अपने मन पर िनयंण रख , कामुक िवचार से बच  व ानाजन से

संबंिधत या सृजनामक कायो  ंम  अपने को यत कर ल । सोने से पहले अपने हाथ पैर को

धोकर सोएँ।

सताह म  3 या 4 बार हतमैथुन वाय के िलए सही ह  पर िजसे रोजाना हतमैथुन की

आदत हो चुकी ह  वो अपने डॉटर (िवशेष) से जद िमले। या आप िकसी सेसॉलिजट

(सेस सलाहकार) से जद िमले। यूंिक अित हर चीज की बुरी होती है।

अब म  अपने इस िवषय को यही पर पणूिवराम देता हूँ  

दोतो, म ने इस लेख म  जो भी िलखा है, वो मेरे दो साल सेस पर की गई िरसच की

जानकारी है, और आशा करता हूँ  िक आप मेरी दी हुई जानकारी से जर संतुट हगे।

आपको मेरे ारा दी गई जानकारी कैसी लगी, मुझे मेल कर अवगत करवाएँ।
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