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हतमैथुन Masturbation- एक लाभदायक

िया

हमारे देश म  यौन, खास तौर से हत-मैथुन के ित बहुत सी भ ांितयाँ ह  जो िक या तो

अनपढ़ लोग ने या िफर िनिहत-वाथ से भािवत लोग ने समाज म  फैलाई हुई ह । पर

जैसे जैसे समाज म  िशा फैली है और इस िवषय पर शोध हुआ है इनम  से कई भ ांितय

का पदा-फाश हुआ है।

दुभायवश, इसके बारे म  जानकारी केवल पढ़े-िलखे और समृ लोग तक ही सीिमत है

और इसका चार अंग ेजी तथा यरूोपीय भाषाओं म  ही हुआ है। हमारे देश म  अभी भी

ढगी लोग (जो िक डॉटर, तांिक, हकीम, वैद या वामी के प म  फैले हुए ह ) इस

अान का फ़ायदा उठा कर मासमू और अबोध लड़के-लड़िकय को गुमराह कर रहे ह  और

उह  उपचार देने के बहाने उनसे पैसे लटू रहे ह ।

अतवासना की कोिशश है िक यौन-सबधी िवषय पर िहंदी-ाथी  समुदाय को सही व

उिचत ान ात हो िजससे वे इस अयंत आवयक, अयंत िनजी और अयंत

आनददायक ाकृितक उपलिध का परूा लाभ उठा सक । यह लेख इसी अिभयान की एक

कड़ी है।

हतमैथुन Masturbation एक सामाय शारीिरक िया है िजसे यौन सतुिट के िलए

पुष और ी दोन ही करते ह । इसे केवल युवा ही नही ंबिक हर आयु के लोग वेछा

से करते ह । हतमैथुन, यािन हत+मैथुन, मतलब हाथ से िकया जाने वाला मैथुन

(सभोग) अथात अपने यौनांग को इस तरह से छनूा, रगड़ना, सहलाना या उनम  कोई

कृिम चीज़ डालना िजससे करने वाले को चरम आनद ात हो।
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यहाँ अपने हाथ (हत) को पुष ी की योिन के एवज म  और ियाँ अपनी ऊँगली पुष

के िलंग के एवज म  योग करती ह । इसे तब तक करते ह  जब तक परूी तरह उेिजत ना

हो जाएँ और परम आनद महससू ना कर ल ।

हालांिक हतमैथुन को हमारे समाज म  अभी भी हेय दृिट से देखा जाता है, िकतु सवण

से पता चला है िक लगभग सभी ी-पुष अपने जीवन म  कभी न कभी हतमैथुन करते

ही ह । कब करते ह  और िकतना करते ह - यह तो बहुत से कारक और हालात पर िनभर

करता है इसिलए हत-मैथुन की कोई ‘सामाय-दर’ नही ंहै।

कुछ लोग की यौन इछा और के मुक़ाबले बल होती है, जैसे जवान लड़के-लड़की, तो

िकही ंके हालात ऐसे होते ह  िक वे अपनी यौन-इछा की तृित नही ंकर पाते ह  जैसे मोच

पर तैनात सैिनक, जेल म  बंद कैदी, िकसी बीमारी से त मरीज़ या िफर िकसी भी कारण

से िबछड़े हुए दापय जोड़े।

ऐसे लोग यादा हत-मैथुन करते ह । कुछ लोग म  यौन-इछा कुदरतन कम होती है या

उनको सामाय सभोग के अवसर िमलते रहते ह … इस तरह के लोग हत-मैथुन कम बार

करते ह ।

मतलब, हतमैथुन करने की दर िदन म  दो-तीन बार से लेकर महीने म  दो-तीन बार हो

सकती है।

यह भी देखा गया है िक यौन-इछा एक बहुत ही शितशाली और बल ताक़त है िजस पर

सामाय लोग का जोर नही ंचलता। जब िकसी ी-पुष म  यौन-इछा उपन हो जाती

है तो उसकी तृित के िलए वह हर संभव यन करने के िलए िववश हो जाते ह ।

यह एक ाकृितक ज़रत है िजसके अभाव म  इस सृिट की रचना ही डाँवाडोल हो सकती

है… अतः यौन-इछा का बल होना और इसकी तृित के िलए त होना ना केवल

मानव-जाित के िलए अिपतु अिधकाँश जानवर के िलए भी अिनवाय है।



ऐसे म  जब भी िकसी ी-पुष म  इस इछा की वृि होती है उसका सभोग के िलए

िववश होना वाभािवक है। अगर ऐसे कामोमुत यित को सभोग के िलए कोई साथी

ना िमले तो उसके पास हत-मैथुन ही एक ऐसा सहारा रह जाता है िजससे वह सुरित,

काननूी एवं पिरपणू तृित ात कर सकता है।

कोई और सहारा या तो सुरित नही ंहोगा, या काननूी नही ंहोगा या िफर पिरपणू सुख

नही ंदेगा।

इस िलहाज़ से जो लोग हतमैथुन को बुरा मानते ह  या इसके झठेू दुपिरणाम की

अफवाह  फैलाते ह , वे एक तरह से वेयावृित, देह शोषण जैसे यौन-अपराध को पैदा करने

म  मदद करते ह ।

अगर सभी यौन-उेिजत पुष अपनी तृित हत-मैथुन से कर ल  और ऐसा करने म  उह

कोई यितगत हािन का गलत डर ना हो तो समाज म  लड़िकय और बहु-बेिटय की

सुरा अपने आप सुधर जाए।इसी तरह अगर ियाँ भी अपनी कामवासना की यास

हत-मैथुन से बुझा ल  तो कई सामािजक और वैवािहक तनाव से मुित िमल सकती है।

अथात हतमैथुन के फायदे ही फायदे ह … िफर भी ना जाने य इसके ित इतनी

गलतफ़हिमयाँ और दुचार फैला हुआ है।

हतमैथुन के ित गलत भ ांितयाँ

हालांिक हतमैथुन के ित कई भ ांितयाँ ह  पर लगभग सभी भ ांितयाँ पुष पर लाग ूहोती

ह । यिक ये भ ांितयाँ अनपढ़ और वाथ-िनिहत लोग फैलाते ह  उह  शायद यह नही ंपता

िक हत-मैथुन िय म  भी उतना ही चिलत है िजतना मदो  ंम ;

बिक ियाँ पुष के मुक़ाबले यादा हत-मैथुन का सहारा लेती ह  यिक एक तो

पुष के बिनपत उह  सभोग की तपरता दशाने की समाज इजाज़त नही ंदेता और

दसूरे सभोग के बाद भी जहाँ लगभग सभी पुष अपनी यौन िपपासा शांत कर लेते ह  वहीं



लगभग 80% ियाँ परूी तरह संतुट नही ंहो पाती ंऔर ना ही अपनी असंतुिट ज़ािहर

कर पाती ह ।

ऐसी हालत म  वे हत-मैथुन के ारा ही चरमोकष ात करती ह ।

इस पृठभिूम के चलते हत-मैथुन के बुरे पिरणाम का असर केवल पुष पर होना अपने

आप म  एक भ ाित है। अगर हत-मैथुन से शरीर पर बुरा असर पड़ता है तो िय के

शरीर पर य नहीं असल म  ये भ ांितयाँ पुष के िलए इसिलए पनपी ह  यिक पुष,

िय के मुकाबले, यौन सबधी िवषय पर बातचीत करने के िलए यादा मुखाितब होते

ह ।

सामािजक बंधन के चलते लड़िकयाँ व औरत अपनी यौन-सबंिधत समयाओं और

न का ना तो खुल कर समाधान ढंूढ सकती ह  और ना ही िकसी से िवचार-िवमश कर

सकती ह । यह छटू केवल लड़क और पुष को है। अतः यौन सबधी भ ांितयाँ एवं

दुचार आदिमय (खास तौर से लड़क) के िलए ही संभव थे। आइये, कुछ भ ांितय पर

एक नज़र डाल  :

1. हतमैथुन केवल युवा मद करते ह - यह सच नही ंहै। हतमैथुन पर अनुसंधान व शोध

से अब यह मािणत हो गया है िक हतमैथुन हर वग और उम  के ी-पुष करते ह ।

अमुमन यह िया काफी छोटी उम  म  शु हो जाती है जब िक बच को यौन-ान भी

नही ंहोता है पर अपने िलंग से िखलवाड़ करना उह  मज़े देता है।

देखा गया है िक हत-मैथुन कची उम  से शु होकर वृावथा तक चलता है और इसे हर

तबके के लोग- अमीर-गरीब, पढ़े-िलखे या अनपढ़, ी एवं पुष, बढ़ेू और जवान- सभी

करते ह ।

2. हतमैथुन िववािहत लोग की तुलना म  अिववािहत लोग म  यादा होता है- यह भी



सच नही ंहै। िववािहत ी-पुष सभोग से पिरिचत और उसके आिद हो गए होते ह …

अतः सभोग के अभाव म  उह  यौन िया की कमी अिववािहत लोग के मुकाबले यादा

खलती है और वे हतमैथुन का सहारा यादा लेते ह ।

िववािहत होने का अथ यह भी नही ंिक ी-पुष को सभोग सुिवधा और अवसर सदैव

िमलते रहे। कई कारण से वे सभोग से वंिचत रह सकते ह  और ऐसी हालत म  उह

अिववािहत जोड़ के मुकाबले यादा तड़प होती है।

3. हतमैथुन करने से शरीर कमज़ोर हो जाता है और कई िवकार पैदा हो जाते ह - यह

सरासर झठू है। ढगी और पैसा-परत लोग मासमू लोग के अान का फायदा उठाते हुए

अफवाह फैलाते ह  िक वन-दोष, बाल झड़ना, चेहरे पर मुहांसे िनकलना, याददात

कमज़ोर होना इयािद हत-मैथुन के कारण होती ह ।

असल म  ये एकदम सामाय िवकार ह  जो लगभग सभी लड़के-लड़िकय को िकशोरावथा

म  होते ह … यह वही उम  होती है जब युवाओं को अपने यौनांग के ित जागकता

पनपती है और वे हत-मैथुन करना शु करते ह । ऐसे म  ढगी लोग को मासमू युवाओं

को यह समझाने म  मुिकल नही ंहोती िक उनके िवकार हत-मैथुन के कारण हो रहे ह ।

उनके िदमाग म  हत-मैथुन को एक गलत िया और पाप की संा देकर उनको बहकाया

जाता है। आधुिनक िचिकसा िवान ने इन भ म को नट कर िदया है। असल म  जवानी म

कदम रखते युवाओं म  जो सामाय शारीिरक बदलाव आते ह  या जो मानिसक प से उनके

िलए िचंता का िवषय होते ह , ऐसी बात का ही वाथ-िनिहत लोग नाजायज़ फायदा

उठाते ह ।

असर यौन सबधी समयाएँ बचे, शम के कारण, अपने माँ-बाप से छुपाकर अपने

दोत या अनजान लोग से पछूना बहतर समझते ह … इस िवषय पर कूल या कॉलेज



म  भी कोई िविधवत चचा नही ंहोती… यही कारण है िक युवा लड़के-लड़िकय को सही

ान नही ंिमला पाता।

सच तो यह है िक हत-मैथुन एक सुरित और सेहतमंद िया है िजसे करना ाकृितक भी

है और अिनवाय भी। इसको करने से कोई दुपिरणाम नही ंहोते बिक इसके परहेज़ से कई

शारीिरक व मानिसक दुभाव हो सकते ह ।

4. हत-मैथुन करने से पुष का िलंग कमज़ोर हो जाता है- यह िबकुल गलत है। हत-

मैथुन से आनंद और वीयो पात के अलावा और कोई भाव नही ंहोता।

वयक पुष के िलए समय समय पर वीयो पात उतना ही ज़री है िजतना मू और मल

यागना। हम वीय को शरीर म  अिनिचत काल के िलए नही ंसंजो सकते… हमारे शरीर

म  िवशेष ग ंिथयाँ ह  िजनका मलू काम वीय उपादन है… वयक मदो  ंम  ये ग ंिथयाँ वीय

उपादन करके उसे एकित करती रहती ह ।

पर एक िनिचत माा का वीय ही संजोया जा सकता है… अगर वीय का सामियक

खलन नही ंहोगा तो वह वतः रात को वनदोष के प म  िनकल जायेगा।

वनदोष जैसे अिनयंित खलन से तो हत-मैथुन ारा आनंद लेकर वीयो पात करना

समझदारी का काम है। इससे कोई कमजोरी नही ंआती और ना ही कोई िवकार पैदा होते

ह ।

5. हत-मैथुन से पुष गंजे और अंधे हो जाते ह - यह भी परूी तरह गलत धारणा है। हत-

मैथुन और शरीर की िकसी भी बीमारी का कोई वैािनक सबध नही ंहै। अगर यह सच

होता तो दुिनया म  सभी गंजे और अंधे होते 

हाँ, यह सच है िक हत-मैथुन के कुछ भाव ज़र होते ह , जैसे िक

1. यौन तड़प से मुित



2. यौन-अपराध म  कमी

3. सभोग के अभाव म  सभोग सा सुख

4. पर-पुष या पर-ी के समोहन से मुित

5. एक बार हत-मैथुन के वीयो पात के बाद िकया गया सभोग पुष को देर तक सभोग-

रत रहने म  तथा खलन टालने म  बहुत उपयोगी होता है। इससे ी को सभोग ारा

चरमोकष ाित की संभावना बढ़ जाती है िजससे वह ी उस पुष से यादा ेम करने

लगती है।

पर ये सब तो अछे भाव ह … इसिलए बेिझझक और िदल भर कर हत-मैथुन करना

चािहए। यह आपके मानिसक और शारीिरक वाय के िलए लाभदायक है। हाँ, जैसे कोई

भी अछी िया अयािधक माा म  की जाये तो हािनकारक हो सकती है… तो हत-

मैथुन भी उपयुत समय और उपयुत माा म  करना ही उिचत है। इसके ित आसत

होना या इसको सभोग के एवज म  करना ठीक नही ंहै।

हत-मैथुन कैसे करते ह 

हत-मैथुन सभोग िया का ही अनुकरण है। तो भले ही वह पुष हो या ी, हत-

मैथुन करते समय अपने यौनांग को इस तरह इतेमाल करते ह  िजससे उह  सभोग-

िया जैसा सुखी अनुभव हो।

पुष का िलंग योिन म  वेश करके िजस घषण का अनुभव करता है वही घषण पुष अपने

िलंग को अपने हाथ से देने का यास करता है।

इसी कार से सभोग के दौरान िजस तरह ी की योिन तथा भगनासा को मदाना िलंग

रगड़ता है और योिन म  वेश होकर अंदर-बाहर होता है, वही रगड़ हत-मैथुन के ारा



ी अपनी योिन और भगनासा को देने की चेटा करती है।

पुष कैसे करते ह 

सभी पुष मलू प से समान हत-मैथुन करते ह , िजसम  अपने िलंग को हाथ म  पकड़कर

दबाना या िलंग के ऊपर हथेली चलाना सबसे सामाय और चिलत तरीका है।

कभी-कभी वे हथेली पर िचकनाई लगाकर हथेली को गीली योिन का ाप देने की

कोिशश करते ह  िजससे उह  अपार आनद की अनुभिूत होती ह । हत-मैथुन वे तब तक

जारी रखते ह  जब तक उनका वीयपात नही ंहो जाता।

इसके अितिरत, पुष दो तिकय के बीच अपना उेिजत िलंग घुसा कर धीरे-धीरे आगे-

पीछे धका देते ह , मानो ी की योिन म  अपना पुषांग िवट कर रहे ह।

अब तो कई कार के िखलौने बन गए ह  जो िक योिन और गुदा की तरह बने होते ह  और

िजनका इतेमाल पुष आसानी से कर सकते ह । ये िखलौने ऐसे पदाथ से बने होते ह  िक

लगभग मिहला जननांग जैसा ही अनुभव देते ह ।

आधुिनक तकनीक के चलते अब ऐसी गुिड़याँ बन गई ह  जो छनेू से वचा छनेू जैसा

अनुभव देती ह  और िजनके अंग एक लड़की के अंग की तरह िहलाए तथा मोड़े जा सकते

ह । इन गुिड़याओं की योिन और गुदा के आलावा इनके मँुह को भी इस तरह बनाया जाता

है िक उसे मौिखक मैथुन के िलए पुष योग कर सकते ह ।

कुछ पुष ऐसी गुिड़याओं को लड़िकय से भी यादा अछा समझते ह  यिक इनके

साथ जब चाहे सभोग िकया जा सकता है और इनम  लड़िकय वाली कोई समया नहीं

होती।

ये गुिड़याँ महँगी होती ह  और हमारे देश म  इनका चलन इतना यात नही ंहै। ोटेट

एक ऐसी ग ंिथ है जो पुष म  वीय के िलये तरल पदाथ पैदा करती है। यह गुदा के अदर

िथत होती है और इसे गुदा म  उँगली डालकर महससू िकया जा सकता है।



ऐसा करने से आनद िमलता है ; अत : यह भी हतमैथुन का एक तरीका है। कुछ ऐसे

मसाज पालर होते ह  जहाँ लड़िकयाँ पुष की ोटेट ग ंिथ की मसाज करके

उह  उमािदत करती ह ।

ियाँ कैसे करती ह 

िय के िलए सबसे सामाय हत-मैथुन का तरीका अपनी भगनासा को ऊँगली के िसरे

से सहलाना और मलना पाया गया है। अिधकांश लोग सोचते ह  िक लड़िकयाँ हत-मैथुन

के िलए अपनी योिन म  कोई िलंग के आकार की वतु डालकर उसे अंदर-बाहर करती

हगी।

हालांिक, ियाँ यह भी करती ह  पर यह इतनी िय िया नही ंहै… शायद इसिलए िक

एक तो इसे करने के िलए उिचत िलंगाकार वतु ज़री होती है जो हर समय उपलध नहीं

होती और दसूरे, ऐसा करने के िलए उह  जो आसन ग हण करने होते ह  वे हमेशा संभव नहीं

होते।

िय को हत-मैथुन बड़ी गोपनीयता और कम समय म  करना होता है और इस कारण वे

अपनी ऊँगली से अपनी भगनासा, जो िक मानव शरीर का सबसे मािमक और उेजनशील

अंग है, को सहला कर और अपनी योिन के होठ को मसल कर तृित ात कर लेती ह ।

इसके अलावा वे अपने भगोठ के साथ अपनी तजनी या मयमा अँगुली से खेलती ह  तो

कभी योिन के अदर एक या दो अँगुिलयाँ डालकर मैथुन का अनुकरण करती ह । अगर

समय का अभाव ना हो और उपयुत एकांत भी हो तो हतमैथुन के िलये सिजयॉ,ं जैसे

लबे ब गन, खीरा, गाजर, मलूी, ककडी आिद अपने जननांग म  िवट कराकर सतुिट

ात कर लेती ह ।

सिजय के आलावा कुछ घरेलु िलंगाकार चीज़  जैसे मोटा कलम, मोमबी, बेलन का

हा इयािद का योग भी होता है। यह भी देखा गया है िक कुछ मिहलाय  पलंग के



िकनारे अथवा िकसी मेज के िकनारे से अपने यौनांग रगड़ कर भी यौन-सुख ात कर लेती

ह ।

कुछ मिहलाएँ केवल िवचार और सोच मा से तो कुछ अपनी टाँग  कसकर बद करके

योिन पर इतना दबाव डालती ह  िक उह  यौन-सुख अनुभव हो जाता है।

ये काम वे सावजिनक थान पर भी िबना िकसी की नजर म  आये कर लेती ह ।

इस िया को मिहलाएँ िबतर पर सीधी या उटी लेटकर, कुसी  पर बैठकर या उकडँू

बैठकर भी कर सकती ह । लेिकन ऐसी कोई भी िया िजसे िबना हाथ के सपक  के परूा

िकया जाता है हतमैथुन की ेणी म  नही ंआती।

िजस तरह मदो  ंके यौन-सुख के िलए िखलोने बने हुए ह , िय के सुख के िलए भी तरह

तरह के िखलोने (िडडो) बन गए ह । ये मलू प से बड़े िलंग के आकार के होते ह  िजनपर

हाथ म  पकड़ने की जगह होती है और िजनको औरत  अपनी योिन या गुदा म  घुसा कर

मैथुन सुख ात कर सकती ह ।

तकनीकी उनित के चलते इन कृिम िलंग म  काफी िवकास हुआ है और अब ये तरह

तरह के आकार, पदाथ और सुिवधाओं से लैस होते ह । इनम  बैटरी से थरथराहट

(वाईब ेटर) पैदा की जा सकती है।

कुछ कृिम िलंग की बनावट दुमुही होती है िजनसे एक ी एक साथ अपनी योिन और

गुदा दोन को भेद सकती है और साथ ही भगनासा को कुरेदने के िलए उिचत उभार बने

होते ह ।

ऐसे दुमुही िलंग को योिन और गुदा म  घुसाने के बाद जब उसम  िबजली से थरथराहट शु

की जाती है तो िय को असीम बहुितक आनंद िमलता है जो असर असली ल िगक

सभोग से भी नही ंिमलता।

हालांिक, मदो  ंके िलए गुिड़याँ बन चुकी ह , मिहलाओं के िलए इस तरह के गुड्डे मुनािसब



नही ंसमझे गए ह  यिक िनजी व गुड्डा िहल-डुल नही ंसकता और ऐसी हालत म  वह

िय को सभोग सुख नही ंदे सकता।

िय को कृिम सभोग-सुख िदलाने के िलए कुछ ऐसी मशीन  बनायी ंगयी ह  िजनम

कृिम िलंग को एक िपटन पर लगाया होता है जो िक िबजली से आगे-पीछे होता है।

ये मशीन  तरह तरह के आकार और सुिवधाओं के साथ िमलती ह  िजनका उपयोग

मिहलाएं अपनी इछानुसार लेट कर या बैठकर कर सकती ह । इनम  िपटन की गित,

ट ोक की लबाई और िलंग का आकार वेछा से िनयंित या बदला जा सकता है। ऐसी

मशीन  उन मिहलाओं के िलए बहुत उपयोगी िस हुई ह  िजनके पित या ेमी शीघ पतन के

कारण उह  सभोग से उकष तक नही ंपहंुचा पाते… या िफर कुछ ियाँ देर से ही उकष

को ात होती ह ।

ये मशीन  भी, सेस-गुिड़याओं की तरह, हमारे देश म  आसानी से उपलध नही ंह ।

परपर-हतमैथुन

इसम  ी-पुष एक दसूरे का हतमैथुन करते ह । आमतौर पर इसे सभोग-पवू अपने

साथी को उेिजत करने के िलए या िफर जब सभोग की इछा ना हो या िकसी कारण

सभोग मुनािसब ना हो, तब ेमी जोड़े परपर हत-मैथुन करके एक दसूरे को चरमोकष

तक पहंुचाते ह ।

इसको करने के िलए ी अपने साथी पुष का िलंग अपने हाथ म  लेकर उसको उसी तरह

िहलाती या रगडती है जैसे हत-मैथुन के समय पुष करता है और साथ ही उसके शरीर के

मािमक थल को छ ूकर, सहला कर तथा खरच कर उसे उेिजत करती है।

साथ ही पुष उस ी की योिन और भगनासा पर अपनी उँगिलय से मदन करके और

उसके तन, तानाग  और बदन के अय संवेदनशील अंग, जैसे गुदा, चतूड़, पेट, गाल,



गदन इयािद को छ ूकर, सहला कर अथवा मसल कर उसे उेिजत करता है। यह िया

भी एक दसूरे के चरमोकष तक की जाती है।

ायः देखा गया है िक इस िया म  पुष आनंद-िशखर पर मिहलाओं से पहले पहँुच जाते

ह  और उह  वीय-खलन के बाद भी अपनी ेिमका का हत-मैथुन जारी रखना होता है

िजससे वह भी पणूतया तृत हो सके। परपर-हत-मैथुन एक बहुत ही ेम-भरी िया है

िजसे सभी जोड़े िनःसंकोच कर सकते ह  यिक इससे सभोग जैसा ही सुख दोन को

िमलता है और साथ ही सभोग से सबंिधत िकसी परेशानी या भय, जैसे गभ-धारण,

कौमाय-खनन, यौन-िवकार इयािद की िचंता नही ंहोती।

हतमैथुन पर शोध

हतमैथुन के कारण ी-पुष के िलए अनेक यितगत लाभ तो ह  ही, पर इस िवषय

पर शोध से यह िनकष िनकला है िक इस अयंत िनजी िया के कई सामािजक फायदे भी

ह । अमेिरका और यरूोपीय देश के सामािजक-शाी अब यह मानने लगे ह  िक हतमैथुन

करने वाले 15 साल के युवक-युवितय से लेकर वृावथा तक के लोग म  अपराध करने

की वृि कम पायी जाती है।

इस कारण बाल-शोषण और देह शोषण जैसे जघय अपराध को रोकने म  मदद िमलती

है। हतमैथुन करने वाले लोग कम िवचिलत और यादा संतुिलत रहते ह  िजनसे समाज

म  िथरता एवं अनुशासन पनपता है। वे ना केवल अपराध कम करते ह , वे अपराध करने

वाल को रोकने म  भी योगदान देते ह ।

हतमैथुन से समाज को जो अय लाभ होते ह  उनम  िकशोिरय म  अवांिछत

गभावथा को रोकना, यौन रोग (एस0टी0डी0) को कम करना और नारी को समान देना

मुख माना गया है। कई िवकिसत देश, जैसे िब टेन, नीदरल ड, डेनमाक  आिद

िकशोरावथा म  लड़के-लड़िकय को दैिनक हतमैथुन करने के िलए ोसािहत करने लगे



ह ।

‘ितिदन एक वीयो पात’ उनकी वाय-िनदश पुितका म  एक अिधकार के प म

सिमिलत िकया गया है। यरूोपीय संघ के अय सदय देश भी इस तरह के ोसाहन की

योजना बना रहे ह । हमारे देश म  भी इस अयंत िनजी परतु साथ ही साथ अयंत

सामािजक िवषय पर अिधकािधक िवचार-िवमश करने की जरत है तथा इसे गोपनीयता

के दायरे से बाहर िनकाल कर य प से ोसािहत करने के आवयकता है।

ऐसा नही ंकरने से हमारे देश म  यौन-अपराध की िघनौनी घटनाएँ िनरंतर बढ़ती ही

जाएँगी और िनभया जैसी अनेक लड़िकयाँ यौन-त युवक की बिल चढ़ती जाएँगी।
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