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पहली बार सभोग, सेस

पहली बार सभोग यािन सेस करते वत डर लगना वाभािवक है। आिखर उन खबूसरूत

पल को कौन यादगार नही ंबनाना चाहता। लेिकन अगर ज़रा सी भी चकू हो जाए तो ये

खबूसरूत लहे िज़दगी के सबसे डरावने अनुभव म  से एक बन जाते ह । लेिकन अगर

कुछ बात का याल रखा जाए, तो फट टाइम सेस को बेहद खुशगवार यादगार बना

सकते ह ।

सबसे पहले सुरा- यादातर लोग अपने पहले सभोग को लेकर काफी भावुक और

अधीर होते ह । अधीर होना जायज़ भी है। लेिकन दो पल की खुशी के िलए सुरा से

समझौता न कर ।

यौन सबधी रोग और अनचाहे गभ से बचने के िलए कॉडम का इतेमाल ज़र कर ।

अपने िलए एक भरोसेमंद साथी चुन  जो आपकी कद  करता हो। मती के िलए सेस करने

से भारी नुकसान उठाना पड़ सकता है।

यादा उमीद  न रख - हर कोई सोचता है िक उनका पहली बार एक जादुई और यादगार

अनुभव हो। लेिकन ऐसा होगा ही, यह ज़री नही ंहै। अछे से सेस करना एक कला है,

जो वत के साथ आती है। यादा उमीद  रखने से आपको ही िनराशा होगी।

फोरले यािन सेस पवू ीड़ा करना न भलू - चाहे िकतने ही उसुक और उेिजत य न

ह- सीधा वहाँ’ पहँुचने से बच । समय ल  और अपने साथी को भी मुय काय के िलए गम

होने, तैयार होने का वत द । पहली बार म  आप िजतना यादा फोरले कर गे उतना ही

अछा रहेगा।

सभोग से पहले परूी तरह उेिजत ह- इंटरकोस तक पहँुचने से पहले सुिनिचत कर ल

https://www.antarvasnasexstories.com/sex-knowledge/fact-pahli-bar-chudayi-first-time-sex-intercourse/
http://vod.mobvideos.mobi/swg/?id=522105&site=govid&portal=15&catid=106097?affID=AV&media=-Hindi-950x250_32_jpghttp://vod.mobvideos.mobi/swg/?id=522105&site=govid&portal=15&catid=106097%3FaffID%3DAV&media=-Hindi-950x250_32_jpg&utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=banner&utm_content=fact-pahli-bar-chudayi-first-time-sex-intercourse
https://www.antarvasnasexstories.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=fact-pahli-bar-chudayi-first-time-sex-intercourse
http://www.indianpornempire.com/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=fact-pahli-bar-chudayi-first-time-sex-intercourse


Antarvasna 3/4

Copyright © Antarvasna part of Indian Porn Empire

िक आप परूी तरह उेिजत ह । वरना पहली बार सेस म  आपको काफी दद होगा। लड़की

की िझली फ़टने पर और लड़के के िलंग के ततु कटने पर दद अवयभावी है।

यह न सोच  िक वो अनुभवी है- अिधकतर मामल म , पुष को यह िदखावा करने म  बहुत

मज़ा आता है िक वे सेस के एसपट ह । ऐसा शायद इसिलए िक वह अपनी साथी के

सामने अपना भय और अनुभवहीनता यत करने से डरते ह । इसिलए, कभी भी यह मान

कर न चल  िक वो इसके एसपट ह । अपनी अतवासना यािन से की इछा को भी अपने

साथी के सामने रख  और कोिशश कर  िक हमेशा वो ही लीिडंग न ह।

झठू न बोल - कई लोग िसफ  इसिलए कह देते ह  िक वो संतुट ह  तािक उनके सहभागी को

बुरा न लगे। ऐसा करने से आप असंतुट ही रह जाएँगे और आपका िरता खतरे म  पड़

सकता है, इसिलए सच बोल । और पहली बार सेस करने जा रहे लोग तो कतई झठू का

सहारा न ल ।

चरमोकष परम आनद चरमसीमा पर पहँुचने की आशा न रख - हालांिक चरमोकष से

काफी सुख िमलता है, लेिकन िबना उसके भी आप सेस को इंजॉय कर सकते ह । पहली

बार इसकी आशा न रख । अगर होता है तो बहुत अछा और नही ंहोता तो कोई बात नही।ं

बस अपने अनुभव का आनंद ल ।

दद यादा देने का मतलब यार नहीं जी नही,ं ऐसा िबकुल भी नही ंहै। पहली बार सेस

करने म  थोड़ा यादा दद ज़र होता है। लेिकन इसका यह मतलब िबकुल भी नही ंहै िक

आप अछे ेमी नही ंह । लेिकन अगर आपको दद हो तो उसे ज़र बताएँ। अगर आपका

साथी संवेदनशील ह  तो वह इसे ज़र समझेगा और इस बात का याल रखेगा।
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