
1/6 Copyright © Antarvasna part of Indian Porn Empire

सेस संबंधी रोचक जानकारी

“सेस एक ऐसा िवषय है िजसके बारे म  लोग यादा

से यादा पढ़ना तो चाहते ह  लेिकन बात करने से
कतराते ह । नतीजन वे परूी जानकारी ना पाकर अपने
पास आधी-अधरूी जानकारी रखते ह । िलहाजा सेस
से जुड़े आचयजनक तय को जानने से आप वंिचत

रह जाते ह । यह सही है िक सेस को रोचक […] ...”

Story By: guruji (guruji)
Posted: सोमवार, नवबर 18th, 2013
Categories: कुछ जानने योय बात
Online version: सेस संबंधी रोचक जानकारी

https://www.antarvasnasexstories.com/category/sex-knowledge/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_cover&utm_content=fact-sex-sambandhi-jankari
https://www.antarvasnasexstories.com/sex-knowledge/fact-sex-sambandhi-jankari/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_cover&utm_content=fact-sex-sambandhi-jankari
https://www.antarvasnasexstories.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=logo&utm_content=fact-sex-sambandhi-jankari
https://www.antarvasnasexstories.com?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=fact-sex-sambandhi-jankari
http://www.indianpornempire.com/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=pdf_footer&utm_content=fact-sex-sambandhi-jankari


Copyright © Antarvasna part of Indian Porn Empire

सेस संबंधी रोचक जानकारी

सेस एक ऐसा िवषय है िजसके बारे म  लोग यादा से यादा पढ़ना तो चाहते ह  लेिकन

बात करने से कतराते ह । नतीजन वे परूी जानकारी ना पाकर अपने पास आधी-अधरूी

जानकारी रखते ह । िलहाजा सेस से जुड़े आचयजनक तय को जानने से आप वंिचत

रह जाते ह । यह सही है िक सेस को रोचक बनाना चािहए लेिकन सुरित सेस करना

भी बहुत जरी है। सेस से जुड़ी कई िमया बात  लोग के मन म  रहती ह  िजस कारण वे

सेस को रोचक बनाने से चकू जाते ह । सेस को रोचक बनाने के िलए या कर , या ना

कर । आइए जान  सेस से संबंधी रोचक तय के बारे म ।

बहुत अिधक सेस के बारे म  सोचने या इस तरह की िपचस देखने से पुष म  िकसी भी

तरह से कोई मानिसक बदलाव नही ंहोता यिक पुष का ऐसा मानना होता है िक

कपना और वातिवकता म  बहुत फक  होता है। यही बात शोध म  भी सािबत हो चुकी

है।

नविववािहत दंपित अकसर अपने सेस जीवन को लेकर िचितंत रहते ह , िजसका

नकारामक भाव उनकी वैवािहक जीवन पर पड़ता है। इतना ही नही ंसव  के अनुसार,

आमतौर पर होने वाले तनाव से कही ंयादा यौन असंतुिट से होने वाला तनाव खतरनाक

है।

सेस करने से कुछ समय पहले यायाम करने से आपके वाय पर सकारामक असर

पड़ता है, इसके साथ ही आप अिधक एनजिटक और तरोताजा महससू करते ह ।

वथ रहने के िलए और अछी सेहत के िलए सेस बहुत महवपणू है। सेस करने की

कोई ऊपरी उम  नही ंहोती लेिकन उसके िलए मानिसक प से तैयार होना अिनवाय है।
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िकसी भी जिटल काय को करने और तनाव से मुित रहने के िलए सेस बहुत रोमांचकारी

भिूमका िनभाता है, इससे आप अपने काम पर आसानी से यान दे पाते ह ।

एक शोध के मुतािबक िजन लोग म  आमिववास की कमी होती है, उनके जीवन म  सेस

बहुत महवपणू भिूमका िनभाता है।

यह तो सभी जानते ह  सेस का सीधा संबंध अछी सेहत है, लेिकन या आप जानते ह

िक रोग ितरोधक मता को बढ़ाने म  सेस बहुत लाभदायक है।

मिहलाओं को पुष के मुकाबले अिधक बीमािरय का सामना करना पड़ता है, ऐसे म

रोग से लड़ने की मता बढ़ाने के साथ ही सेस एक कारगार दद िनवारक माना जाता है।

ऐसा माना जाता है िक संभोग के दौरान एंडोमाफी न का ाव होता है जो एक शितशाली

और कारगार दद िनवारक माना जाता है।

आमतौर पर संवेदनशील और भावुक मिहलाएं सामाय मिहलाओं के मुकाबले सेस का

अिधक मजा ले पाती ह  और ऐसी मिहलाएं पुष के मुकाबले अिधक कपनाशील होती

ह ।

एक कहावत है िक जो लोग सेस नही ंकरते, वे उम  से पहले ही बढ़ेू हो जाते ह । सेस

युवा रखने म  सहायक होता है और जो ऐसा नही ंकरते यािन शादी के कुछ साल बाद िजन

लोग का यौन-जीवन धिूमल होने लगती है उनको बीमािरयां घेरने लगती ह ।

सेस न केवल कई रोग की दवा है बिक यह दापय जीवन म  फ़ूित बनाए रखता है।

ऐसा माना जाता है िक सेस से ना िसफ  यित का मन खुश रहता है बिक वह कई

भयंकर बीमािरय से भी बच जाता है। यह कहना गलत न होगा िक सेस युवा रखने म

सहायक है। यित युवा तभी रह सकता है जब वह बीमािरय से बचा रहे और सेस म
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कई बीमािरय का िनवारण िछपा है।

सेस के मायम से मोटापा, उच रतचाप जैसी बीमािरय से बचा जा सकता है। ये वो

बीमािरयाँ ह  जो इंसान को उम  से पहले ही बीमार बना देती ह ।

सेस न िसफ  आपको युवा बनाता है बिक आपके तन को भी तदत रखता है और

आपको खबूसरूत बनाता है। सेस िदल की बीमािरय से तो बचाता ही है साथ ही

पसनेिलटी डवलपम ट म  बहुत सहायक है।

सेस के दौरान न िसफ  एरोिबस ियाएँ की जा सकती ह , बिक यह िदमाग और तन-

मन को चुत-दुत रखता है।

पुष म  जहां सेस से अिधक फुती  आती है, वही ंमिहलाएं अिधक लचीली और सुडौल

हो जाती है।

िनयिमत सेस से न िसफ  तनाव मुत रहा जा सकता है बिक यह युवा बनाने म  भी बहुत

सहायक है।

सेस से शरीर और मांसपेशी तो मजबतू होती ही ह , नीदं भी बहुत अछी आती है।

सेस बेहतर िफटनेस फॉमूल म  से एक है।
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