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सेस संबंधी रोचक जानकारी

सेस एक ऐसा िवषय है िजसके बारे म  लोग यादा से यादा पढ़ना तो चाहते ह  लेिकन

बात करने से कतराते ह । नतीजन वे परूी जानकारी ना पाकर अपने पास आधी-अधरूी

जानकारी रखते ह । िलहाजा सेस से जुड़े आचयजनक तय को जानने से आप वंिचत

रह जाते ह । यह सही है िक सेस को रोचक बनाना चािहए लेिकन सुरित सेस करना

भी बहुत जरी है। सेस से जुड़ी कई िमया बात  लोग के मन म  रहती ह  िजस कारण वे

सेस को रोचक बनाने से चकू जाते ह । सेस को रोचक बनाने के िलए या कर , या ना

कर । आइए जान  सेस से संबंधी रोचक तय के बारे म ।

बहुत अिधक सेस के बारे म  सोचने या इस तरह की िपचस देखने से पुष म  िकसी भी

तरह से कोई मानिसक बदलाव नही ंहोता यिक पुष का ऐसा मानना होता है िक

कपना और वातिवकता म  बहुत फक  होता है। यही बात शोध म  भी सािबत हो चुकी

है।

नविववािहत दंपित अकसर अपने सेस जीवन को लेकर िचितंत रहते ह , िजसका

नकारामक भाव उनकी वैवािहक जीवन पर पड़ता है। इतना ही नही ंसव  के अनुसार,

आमतौर पर होने वाले तनाव से कही ंयादा यौन असंतुिट से होने वाला तनाव खतरनाक

है।

सेस करने से कुछ समय पहले यायाम करने से आपके वाय पर सकारामक असर

पड़ता है, इसके साथ ही आप अिधक एनजिटक और तरोताजा महससू करते ह ।

वथ रहने के िलए और अछी सेहत के िलए सेस बहुत महवपणू है। सेस करने की

कोई ऊपरी उम  नही ंहोती लेिकन उसके िलए मानिसक प से तैयार होना अिनवाय है।
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िकसी भी जिटल काय को करने और तनाव से मुित रहने के िलए सेस बहुत रोमांचकारी

भिूमका िनभाता है, इससे आप अपने काम पर आसानी से यान दे पाते ह ।

एक शोध के मुतािबक िजन लोग म  आमिववास की कमी होती है, उनके जीवन म  सेस

बहुत महवपणू भिूमका िनभाता है।

यह तो सभी जानते ह  सेस का सीधा संबंध अछी सेहत है, लेिकन या आप जानते ह

िक रोग ितरोधक मता को बढ़ाने म  सेस बहुत लाभदायक है।

मिहलाओं को पुष के मुकाबले अिधक बीमािरय का सामना करना पड़ता है, ऐसे म

रोग से लड़ने की मता बढ़ाने के साथ ही सेस एक कारगार दद िनवारक माना जाता है।

ऐसा माना जाता है िक संभोग के दौरान एंडोमाफी न का ाव होता है जो एक शितशाली

और कारगार दद िनवारक माना जाता है।

आमतौर पर संवेदनशील और भावुक मिहलाएं सामाय मिहलाओं के मुकाबले सेस का

अिधक मजा ले पाती ह  और ऐसी मिहलाएं पुष के मुकाबले अिधक कपनाशील होती

ह ।

एक कहावत है िक जो लोग सेस नही ंकरते, वे उम  से पहले ही बढ़ेू हो जाते ह । सेस

युवा रखने म  सहायक होता है और जो ऐसा नही ंकरते यािन शादी के कुछ साल बाद िजन

लोग का यौन-जीवन धिूमल होने लगती है उनको बीमािरयां घेरने लगती ह ।

सेस न केवल कई रोग की दवा है बिक यह दापय जीवन म  फ़ूित बनाए रखता है।

ऐसा माना जाता है िक सेस से ना िसफ  यित का मन खुश रहता है बिक वह कई

भयंकर बीमािरय से भी बच जाता है। यह कहना गलत न होगा िक सेस युवा रखने म

सहायक है। यित युवा तभी रह सकता है जब वह बीमािरय से बचा रहे और सेस म
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कई बीमािरय का िनवारण िछपा है।

सेस के मायम से मोटापा, उच रतचाप जैसी बीमािरय से बचा जा सकता है। ये वो

बीमािरयाँ ह  जो इंसान को उम  से पहले ही बीमार बना देती ह ।

सेस न िसफ  आपको युवा बनाता है बिक आपके तन को भी तदत रखता है और

आपको खबूसरूत बनाता है। सेस िदल की बीमािरय से तो बचाता ही है साथ ही

पसनेिलटी डवलपम ट म  बहुत सहायक है।

सेस के दौरान न िसफ  एरोिबस ियाएँ की जा सकती ह , बिक यह िदमाग और तन-

मन को चुत-दुत रखता है।

पुष म  जहां सेस से अिधक फुती  आती है, वही ंमिहलाएं अिधक लचीली और सुडौल

हो जाती है।

िनयिमत सेस से न िसफ  तनाव मुत रहा जा सकता है बिक यह युवा बनाने म  भी बहुत

सहायक है।

सेस से शरीर और मांसपेशी तो मजबतू होती ही ह , नीदं भी बहुत अछी आती है।

सेस बेहतर िफटनेस फॉमूल म  से एक है।
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