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लंड चसूने की िविध -1

इस धरती पर शायद ही ऐसा कोई पुष होगा िजसे अपना लंड चुसवाना अछा नहीं

लगता होगा। यादातर लोग इसकी कामना ही करके रह जाते ह  यिक उनकी पनी या

ेिमका इस िया म  िदलचपी नही ंरखती।ं कुछ लड़िकयाँ इसे गदा समझती ह  और कई

ऐसी ह  िजह  पता नही ंिक या करना होता है।

सबसे ज़री जानने योय बात तो यह है िक लंड चसूना एक सुरित िया है िजससे

लड़की को कोई भय नही ंहोना चािहए। लंड चसूने से वह गभ धारण नही ंकर सकती और

अगर वह कंुवारी है तो अपने कंुवारेपन को कायम रखते हुए अपने ेमी को अदभु्त आनद

दान कर सकती है।

पुष के िलए यह सभोग के समान आनद-दायक िया होती है। अगर उसकी ेिमका

यार से उसका लंड चसूती रहे तो उसे सभोग की कमी महससू नही ंहोगी। उधर लड़की

को भी इसिया म  बहुत आनद आ सकता है बशत  उसे सही तरीका आता हो और उसके

मन म  इस िया के ित कोई गलत धारणाएँ ना ह।

इस लेख के ारा म  लड़िकय के िलए लंड चसूने और लड़क के िलए लंड चुसवाने की

सही िविध बताऊँगा िजससे आप इस अित-सुखदायक िया का परूा आनद उठा सक गे।

इस िया म  यादा सिय भिूमका लड़की की होती है और लड़के को आनद उठाने के

अलावा कुछ यादा नही ंकरना होता। ठीक इसी कार चतू चुसवाने की िया भी होती है

िजसमे लड़का ियाशील होता है और लड़की िसफ  आनद उठाती है। चतू चुसवाने और

चसूने की िविध अगले लेख म  तुत कंगा।

तैयारी- पुष की
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लंड चुसवाने के िलए यह अयंत ज़री है िक लंड और उसके आस-पास का इलाका

एकदम साफ़-सुथरा होना चािहए। यह हर पुष की िज़मेदारी है िक अपने िलंग को हर

समय साफ़ रखे, ख़ास तौर से यौन-संसग के समय। यह उस समय और भी ज़री हो जाता

है जब अपने िलंग को िकसी के मँुह म  डालने की उमीद रखते ह। लंड सफाई को एक

मजेदार प िदया जा सकता है अगर आप के पास बाथम की सहिूलयत है या तो अपने

िलंग को आप खुद पानी से धो कर साफ़ कर सकते हो या आपकी ेिमका यह कर सकती

है। वैसे भी मैथुन से पहले साथ-साथ नान करना बहुत अछा रहता है। नान के दौरान

एक दसूरे के शरीर के साथ िखलवाड़ कर सकते ह  और सभोग के िलए उेजना पैदा कर

सकते ह । साथ-साथ नान एक बहुत ही मज़ेदार रित-िया हो सकती है।

िलंग साफ़ करते वत लंड के सुपारे की ऊपरी परत को अछे से खोल कर साफ़ कर  और

नािभ से नीचे तथा जाँघ से ऊपर के सभी िहसे साफ़ कर ल । ख़ास तौर से चतूड़ और

गांड के छेद को भी धो ल । लड़की को लंड चसूते वत तुहारी िनन शरीर की कोई दुगंध

नही ंआनी चािहए। अगर पहली बार म  दुगंध आएगी तो वह दुबारा कभी लंड चसूने के

िलए राज़ी नही ंहोगी।

बेहतर होगा अगर लड़के अपने जघन के बाल (अंडकोष के आस-पास के बाल) को क़तर

के थोड़ा छोटा कर ल । यह ज़री नही ंहै लेिकन ऐसा करने से लड़की को सहिूलयत

होगी। यान रख  िक बाल यादा छोटे नही ंकाट  नही ंतो लड़की के मँुह म  चुभ गे।

तैयारी- लड़की की

पहली बार लंड चसूने के िलए सबसे महवपणू तैयारी मानिसक होती है िजसम  लंड के ित

गलत धारणाओं को मन से िनकालना होगा। लंड अगर साफ़ सुथरा हो तो एक अयंत

यारा और रोचक अंग होता है। िकसी भी आदमी के लंड के कई प होते ह  और यह अलग

अलग अवथाओं म  अपना प, आकार और माप बदलता रहता है। यह छोटा और बड़ा



हो सकता है, सत या मुलायम हो सकता है और लचीला या कठोर हो सकता है। लंड

अपना प अपने आप बदलता है और इसम  पुष की मज़ी  नही ंचलती। अछा ही है

यिक अगर पुष अपनी मज़ी  से अपने लंड को खडा कर पाता तो लड़िकय के िलए

जीवन दभूर हो जाता।

साफ़ सुथरे लंड म  कोई दुगंध नही ंहोती और चतू के मुक़ाबले इसम  से कोई द य नहीं

िरसता जब तक वह वीय नही ंउगलता।

लड़िकय को यह भी पता होना चािहए िक जब एक लंड उेिजत हो जाता है (यािन खड़ा

हो जाता है) तो उसकी पेशाब की नली बंद हो जाती है और वह मू नही ंकर सकता। कहने

का मतलब िक वह तुहारे मँुह म  पेशाब नही ंकर सकता। उेजना के बाद जब लंड

िशिथल पड़ जाता है तो भी पेशाब करने के िलए कुछ समय लगता है। तो यह डर भी

लड़िकय को नही ंहोना चािहए।

मानिसक तौर से लड़िकय को लंड से यार करना चािहए यिक शरीर के दसूरे अंग की

मािफ़क़ इसको भी चमूा और चसूा जा सकता है। बहुत सी लड़िकयाँ तो लंड चसूने म  बहुत

मजा लेती ह । मानिसक तैयारी के अलावा कोई ख़ास तैयारी लड़िकय को नही ंकरनी

होती। अगर तुम चाहो तो एक अयास कर सकती हो िजससे उेिजत लंड को परूा चसूने

म  किठनाई नही ंहोगी।

मुहँ का अयास

इस अयास का उेय धीरे धीरे अपने मँुह के आकार को बड़ा करना है िजससे एक परूा

मदाना लंड तुहारे मँुह म  समा जाये और तुह  दम घुटने या सांस कने की समया ना

हो। इसके िलए तुह  कुछ समय तक अयास करना होगा यिक यह योयता अचानक

नही ंआ सकती। लेिकन इसका मतलब यह नही ंहै िक तुम अभी से लंड नही ंचसू सकती



हो। लंड तो चसू सकती हो लेिकन इसम  महारत हािसल करने के िलए मँुह और गले को

इस कािबल बनाना होगा िक 5-7 इंच का तना हुआ लंड मँुह म  िनगल सको। यह लंड

चसूने की उनत िथित है और हर लड़की को इसे पाने की कोिशश करनी चािहए यिक

इस कला को पाने के बाद तुम िकसी भी मद को अपने वश म  आसानी से कर सकती हो।

इसके िलए तुह  मशः बढ़ते हुए आकार के ऐसे फल या सिजयाँ चािहएँ िजह  तुम मँुह

म  ले सकती हो। इनम  केला, खीरा, ककड़ी, लबे ब गन इयािद उिचत ह । शु म  छोटे

आकार के फल इतेमाल कर  और धीरे धीरे एक िवकिसत लंड के आकार से थोड़े बड़े

आकार के फल के साथ अयास कर ।

अयास करने के िलए जीभ को बाहर रखते हुए फल को मँुह के िजतना अदर डाल सकती

हो डाल कर अदर-बाहर करो। जब एक आकार के फल के साथ मँुह की मता हािसल हो

जाए तो उससे थोड़े बड़े आकार के फल के साथ अयास करो। शु म  मुिकल होगी

लेिकन धीरे-धीरे मँुह आिद हो जायेगा और 6-7 इंच लबे और 2-3 इंच चौड़े आकार के केले

या खीरे अपने मँुह म  ले पाओगी। जब ऐसा हो जाये तो तुहारा अयास परूा हो गया है

और तुम अपने आदमी को अपने अधीन करने के िलए तैयार हो। यान म  रखने वाली बात

यह है िक हमारी जीभ हमारे मँुह म  काफी जगह ले लेती है।इसे िजतना बाहर रखा जाये

तो मँुह म  लंड के िलए उतनी यादा जगह बनेगी और लंड उतना यादा अदर िलया जा

सकता है।

लंड चसूने के िलए आसन

लड चसूने के िलए कुछ सामाय आसन इस कार ह । जब थोड़ा सामय आ जाये तो

अपनी मज़ी  से नए नए आसन बना सकते हो।

1- लड़का खड़ा हो और लड़की घुटने के बल बैठ कर लंड मँुह म  ले।



2- लड़का िबतर पर लेटा हो और लड़की उसके पाँव की तरफ बैठी हो और आगे झुक कर

लंड मँुह म  ले।

3- लड़का िबतर पर लेटा हो और लड़की उसके सीने पर उसकी तरफ पीठ करके बैठी हो।

4- लड़की िबतर पर लेटी हो और लड़का ऊपर से आ कर उसके मँुह को लंड से चोदने की

िथित म  हो।

5- लड़का लड़की दोन लेटे ह और दोन के गुतांग परपर एक-दसूरे के मँुह के पास ह।

(69 अवथा)

पहली पहली बार लंड चसूने के िलए बताया गया दसूरा या तीसरा आसन बेहतर रहेगा

यिक इसम  लड़की अपनी मज़ी  के मुतािबक़ कायवाही कर सकती है। पहले और चौथे

आसन म  लड़का आामक हो सकता है। अतः इसे थोड़े अयास के बाद और भरोसे वाले

लड़के के साथ ही करना चािहए। पाँचवा आसन तब ग हण करना चािहए जब दोन परपर

एक-दसूरे के गुतांग चसूना चाहते ह।

लंड से जान-पहचान

अगर तुम लंड को पहली बार इतना नज़दीक से देख रही हो या पहली बार छ ूरही हो तो

इसे बेिझझक हाथ म  लेकर इसका िनरीण करो। उसको हर तरफ से उठा कर और घुमा

कर देखो। अगर लंड खता हुआ नही ंहै (कई पुष की िशन-मुड के ऊपर की वचा कटी

होती है, इसे ही खता हुआ कहते ह ) तो उसके सुपारे के ऊपर की चमड़ी पीछे खीचं कर

सुपारे को उघाड़ कर देखो। सुपारे के शीष पर एक छेद होगा िजसम  से वीय और पेशाब

दोन िनकलते ह  पर एक समय पर िसफ  एक ही िनकल सकता है। जब लंड खड़ा होता है

तो पेशाब नही ंिनकल सकता और जब िशिथल होता है तो आम तौर पर वीय नहीं



िनकलता।

लंड का सुपारा सबसे संवेदनशील िहसा होता है ख़ास तौर से अगर वह खता हुआ नही ंहै

तो। खते हुए लंड तुलना म  कम संवेदनशील होते ह । लंड के छड़ की वचा मुलायम होती

है और सुपारे के मुक़ाबले म  कम नाज़ुक होती है।

लंड की जड़ के पास दो अंडकोष होते ह  िजनकी वचा खुरदुरी होती है और वे परूी तरह

बाल से ढके होते ह । अंडकोष म  वीय रहता है और वे ठड म  िसकुड़ कर और गमी  म  फैल

कर वीय को सही तापमान पर रखते ह । अंडकोष भी बहुत संवेदनशील होते ह । हालाँिक

लंड के मुक़ाबले इनम  पश-बोध कम होता है लेिकन ज़ोर से दबाने से या चोट लगने से

इनम  बहुत दद होता है।

लंड चसूते समय अंडकोष को भी चसूा जा सकता है लेिकन इनको मँुह म  लेते वत

सावधानी बरतनी चािहए।

शेष दसूरे भाग म 

शगन



Other stories you may be interested in
 

ममीजी आने वाली ह -5
वाित भाभी अब कुछ देर तो ऐसे ही अपनी चतू से मेरे लड पर ेमरस की बािरश सी करती रही िफर धीरे
धीरे उसके हाथ पैरो की पकड़ ढीली हो गयी। अपने सारे काम वार को मेरे लड पर उगलने […]
Full Story >>>

 
िचकनी चाची और उनकी दो बहनो ंकी चुदाई-10
दोतो, म  आपका साथी ज़ीशान, आपके सामने िफर से आ गया हूँ . चुदाई की कहानी के ये दो आिखरी भाग
ह , अभी 10व  भाग का मजा लीिजएगा. ये दो भाग आपको हमेशा के िलए याद रह गे. इस सेस कहानी का
[…]
Full Story >>>

 
मेरी बबली लंड की पगली-2
अब तक आपने मेरी इस सेस कहानी म  पढ़ा िक मेरी पड़ोसन बबली मेरे साथ अपने बेडम म  सेस का
फोरले कर रही थी. उसकी इछा थी िक म  उसको पहले एक बार चोद दूँ  … िफर अगले राउंड म  […]
Full Story >>>

 
मेरी कंुवारी चतू को िकरायेदारो ंने चोदा-1
यहाँ िलक अतवासना ऐप डाउनलोड करके ऐप म  िदए िलंक पर िलक करके ब ाउज़र म  साईट खोल . ऐप
इंटाल कैसे कर  हाय दोतो, मेरा नाम गायी है और म  बाड़मेर, राजथान से हूँ . ये मेरी पहली सेस टोरी
है, तो […]
Full Story >>>

 
जवानी की यास पड़ोसी लड़के से बुझायी
मेरे िय दोतो, मेरा नाम िरितका सैनी है यह मेरी तीसरी कहानी है अगर आपने मेरी िपछली कहानी कूल
म  पहला सेस िकया ह डसम लड़के को पटाकर ह डसम लड़का पटाकर चतू चुदाई के बाद गांड मरवायी नहीं
पढ़ी तो जर […]
Full Story >>>

 

https://www.antarvasnasexstories.com/hindi-sex-story/mammi-aane-wali-hain-part-5/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=related&utm_content=general-lund-chusne-ki-vidhi-1
https://www.antarvasnasexstories.com/hindi-sex-story/mammi-aane-wali-hain-part-5/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=related&utm_content=general-lund-chusne-ki-vidhi-1
https://www.antarvasnasexstories.com/hindi-sex-story/chikni-chachi-part-10/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=related&utm_content=general-lund-chusne-ki-vidhi-1
https://www.antarvasnasexstories.com/hindi-sex-story/chikni-chachi-part-10/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=related&utm_content=general-lund-chusne-ki-vidhi-1
https://www.antarvasnasexstories.com/hindi-sex-story/meri-babli-lund-ki-pagli-part-2/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=related&utm_content=general-lund-chusne-ki-vidhi-1
https://www.antarvasnasexstories.com/hindi-sex-story/meri-babli-lund-ki-pagli-part-2/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=related&utm_content=general-lund-chusne-ki-vidhi-1
https://www.antarvasnasexstories.com/first-time-sex/meri-kunvari-chut-1/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=related&utm_content=general-lund-chusne-ki-vidhi-1
https://www.antarvasnasexstories.com/first-time-sex/meri-kunvari-chut-1/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=related&utm_content=general-lund-chusne-ki-vidhi-1
https://www.antarvasnasexstories.com/hindi-sex-story/jawani-ki-pyas-padosi-ladke/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=related&utm_content=general-lund-chusne-ki-vidhi-1
https://www.antarvasnasexstories.com/hindi-sex-story/jawani-ki-pyas-padosi-ladke/?utm_source=pdf&utm_campaign=https://www.antarvasnasexstories.com&utm_medium=related&utm_content=general-lund-chusne-ki-vidhi-1



