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गाड मारने की िविध

ेिषका : शोभा मुरली

मैने गाड मारने पर बहुत कहािनयाँ पढ़ी ह , कुछ अछी होती ह  लेिकन यादातर झठू

होती ह । ऐसा लगता है यह कहानी नही ंबिक लेखक की कपना है। िजन लोग को

सेस नही ंिमलता या जो अपनी वािहश परूी नही ंकर पाते वो कपना से कहािनयाँ

िलखते ह ।

अगर इन कहािनय को सच समझा जाए तो गाड मारना बहुत आसान लगता है। बस,

लंड के सुपारे को गाड के मँुह पर रखो और ज़ोर से धका लगाओ- हो गया… लड़की

ज़ोर से िचलाएगी… ऊऊउउइ मर गयी…… मेरी गाड फाड़ दी……

और थोड़ी देर बाद उसे मज़ा आने लगेगा  असिलयत म  ऐसा नही ंहोता है।

आप लोग ने भी ऐसी बहुत कहािनयाँ पढ़ी हगी।

मैने बहुत गाड मारी है और म  आपको यकीन िदलाना चाहता हूँ  िक गाड मारना इतना

आसान नही ंहै। मेरे अनुभव म  तो चतू लेना भी इतना आसान नही ंहोता िजतना यह लोग

गाड मारना समझते ह ।

अगर आप सचमुच म  गाड मारना चाहते हो और आप चाहते हो िक लड़की को भी उतना

ही मज़ा आए िजतना आपको आता है और वो बार बार आपसे गाड मरवाने की चाहत रखे

तो आपको म  सही िविध बताता हूँ। यान से पिढ़ए आपकी मनोकामना परूी होगी…

इस िविध म  लड़की की गाड की बात की गई है लेिकन अगर आप लड़के की गाड मारना
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चाहते ह  तो भी यही िविध लाग ूहोगी यिक गाड दोन की एक जैसी होती है।

ज़री बात  :

गाड मारने से पहले कुछ ज़री बात का यान रखना होगा। अगर इन बात का यान

रखा गया तो लड़की को भी उतना ही मज़ा आएगा िजतना आपको और वो आपसे बार बार

गाड मरवाने की कोिशश करेगी। अगर इन ज़री बात को नज़रअंदाज़ कर िदया तो हो

सकता है आप गाड कभी मार ही नही ंपाएँगे 

लड़की की मंज़ूरी

सबसे पहले यह बहुत ज़री है िक लड़की गाड मरवाने के िलए राज़ी हो। इसके िलए

आपको उसे यह भरोसा िदलाना होगा िक आप ज़बरदती नही ंकर गे और अगर िकसी भी

वत वो मना करती है तो आप क जएँगे। लड़की को यादा दद नही ंहोना चािहए। दद

को कम करने का तरीक़ा इस िविध म  आगे बताया गया है।

गाड की बनावट

भगवान ने गाड को संभोग के िलया नही ंबनाया इसिलए इसकी बनावट, पोिज़शन और

िया ऐसी है िक आदमी का िलंग आसानी से उस म  वेश नही ंकर सकता (जैसा की

चतू म  कर सकता है)। इसके िलए आप को गाड की बनावट के बारे म  जानकारी होनी

चािहए।

गाड का काम शरीर से मल बाहर िनकलना है। इसके मँुह की तरफ दो छलेदार

मांसपेिशयाँ (िरंग मसस) होते ह  जो िक अपनी इछा से खोले या बंद िकए जा सकते ह ।



एक छला िबकुल मँुह पर होता है और दसूरा करीब पौन इंच अंदर की तरफ होता है। इन

मांसपेिशय को आप अपनी गाड म  महससू कर सकते ह ।

अपनी बीच की उंगली पर तेल या ीम लगा कर अपनी गाड म  डालने की कोिशश कर ।

जो बाहर की मांसपेशी है वो अपने आप िसमट कर िसकुड़ जाएगी यिक उसका काम है

बाहर की चीज़ को अंदर जाने से रोकना 

अपने आप को थोड़ा िरलॅस करो और गाड की मांसपेशी को ढीला करो तो आपकी

उंगली थोड़ा अंदर चली जाएगी। अब आप दसूरी मांसपेशी को महससू कर सक गे जो िक

आपकी उंगली को और अंदर नही ंजाने देगी। इस मांसपेशी को भी आप ढीला कर सकते ह

और थोड़ी कोिशश के बाद आपकी उंगली इसके भी पार हो जाएगी। जब दसूरी मांसपेशी

पार कर ली तो िफर कोई और कावट नही ंहोगी और आपकी उंगली आसानी से अंदर जा

सकती है।

गाड की ये मासपेिशयाँ काफ़ी मज़बतू होती ह  और इनको आसानी से पार नही ंिकया जा

सकता। ख़ास तौर से अगर लड़की की मज़ी  ना हो तो। दसूरी बात यह भी है िक उंगली के

मुक़ाबले म  लंड का घेरा (साइज़) यादा होता है, इस कारण भी गाड के अंदर डालना

मुिकल होता है।

गाड की एक ख़ािसयत है िक चतू की तरह इसम  कोई तरल (िलिवड) चीज़ का वाह

नही ंहोता। जब लड़की सेस की िलए उसुक होती है तो उसकी चतू म  अपने आप

गीलापन होता है िजससे लंड का वेश आसान हो जाता है। यह कृित का तरीक़ा है

यिक चतू को बनाया ही इस काम के िलए है। गाड म  कोई ाकृितक िचकनाहट नहीं

होती इसिलए वो हमेशा सखूी सी रहती है। ऐसी हालत म  लंड के वेश से ना केवल

लड़की को दद होगा बिक पुष को भी मज़ा नही ंआएगा। कुछ देर के बाद लंड म  भी दद

हो सकता है तो चुदाई का मज़ा िकरिकरा हो सकता है।



गाड की इन मांसपेिशय के इद िगद बहुत सी चेतना-नस (नव-एंिडंस) होती ह  िजनम

रत संचार होता है। इस कारण गाड मरवाने के दौरान लड़की को भी बहुत मज़ा आता है,

शत यह है िक उसे दद ना हो।

गाड ठीक से ना मारी जाए तो लड़की को बहुत दद होता है।

गाड की बनावट से यह साफ हो गया है िक :

1) गाड म  कोई बाहर की चीज़ आसानी से अंदर नही ंजा सकती।

2) गाड के अंदर कुछ भी डालने के िलए गाड की मांसपेिशयाँ को ढीला करना ज़री

है।

3) गाड की मांसपेिशय को लड़की अपनी मज़ी  से ढीली या टाइट कर सकती है।

4) गाड को बाहरी िचकनाहट की ज़रत होती है।

5) गाड म  नव एंिडंस होती ह  िजससे लड़की को गाड मरवाने म  मज़ा आता है। (यही

कारण है िक दुिनया म  इतने पुष समिलंगी होते ह  और खुशी खुशी गाड मरवाते ह )

गाड की तैयारी

यिक भगवान ने गाड को संभोग के िलए नही ंबनाया है तो यह आपकी िज़मेदारी

बनती है िक आप उसे इस काम के िलए तैयार कर । यह तैयारी तुरत नही ंहो सकती।

इसम  2-3 िदन से लेकर 6-7 िदन तक लग सकते ह । िजतनी आराम से तैयारी कर गे, लड़की

को आप पर उतना ही भरोसा बढ़ेगा और आपको भी उतना ही सुख गाड मारने म

िमलेगा। इसिलए जदबाज़ी मत कर ।



गाड की सफाई

अगर लड़की ने मंज़रूी दे दी है और वो गाड मरवाने का अनुभव करना चाहती है तो अपने

आप वो अपनी गाड को अछी तरह से साफ करके आएगी। गाड अगर गंदी होगी तो

सारा मज़ा खराब हो जाएगा। सबसे मज़ेदार तरीक़ा है जब आप दोन एक साथ नान करो

और इस दौरान एक दसूरे के गुतांग को सहलाओ और साफ करो।

ज़री सामान

साफ िबतर

1-2 सत तिकये

1-2 छोटे तौिलए

1 मोटी मोमबी (1.5 – 2.0 इंच चौड़ी, 6-8 इंच लंबी)

1 टूब के-वाइ जेली / नािरयल तेल (तेल से जेली बेहतर है)

के वाइ जेली की टूब  90/- िकसी भी केिमट की दुकान पर िमल जाएगी।

शुआत

यान रखो िक आपकी उंगली के नाख़नू बढ़े हुए नही ंह  और ठीक तरह से कटे हुए ह ।

नाख़नू के िकनारे तेज़ नही ंहोने चािहए, उह  ठीक से फ़ाइल कर लो। अगर नाख़नू बढ़े

हगे तो जब उंगली लड़की की गाड म  डालोगे तो उसे लग सकता है।

लड़की को गाड की बनावट के बारे म  और िरंग मसस को िकस तरह से ढीला या टाइट

कर सकते ह , के बारे म  बताओ।



अब यार से लड़की के कपड़े उतारो और एक साफ िबतर पर पीठ के बाल िलटा दो।

उसकी टाँग को मोड़ दो और थोड़ा खोल दो। अब उसके चतूड़ के नीचे 1-2 सत तिकये

रख कर उसके चतूड़ उपर की तरफ उठा दो िजससे उसकी चतू और गाड साफ िदखाई दे।

खुद भी परूी तरह नंगे हो जाओ। अब उससे यार भारी बात  करो और परेू शरीर को

सहलाओ, खास तौर से उसके गाल, गदन, तन, चचुूक, पेट, जांघ  और टाँग  

कुछ देर तक उसकी चतू और गाड को हाथ ना लगाएँ। थोड़ी देर म  लड़की की चचूी

सत हो जाएगी और वो अपनी टाँग  और खोल देगी। अब उसकी चतू को यार से

सहलाना शु करो िजससे वो उेिजत हो जाए और चतू म  से पानी का िरसाव होने लगे।

अब लड़की चुदाई के िलए तैयार है पर हमारा इरादा उसकी गाड मारने का है। अपनी एक

उंगली पर अछी तरह से के-वाइ जेली (या नािरयल तेल) लगा कर लड़की की गाड के

मँुह पर सहलाओ। अभी उंगली अंदर डालने की कोिशश ना करो। उसे अपनी मांसपेिशयाँ

बारी बारी ढीली और टाइट करने को कहो। आप अपनी उंगली पर उसकी िरंग मसस को

महससू कर सकोगे। लड़की से यारी यारी बात  करो और उसको िरलॅस होने को कहो।

थोड़ी देर म  जब लड़की िरलॅस होने लगेगी तो उसकी गाड भी थोड़ी ढीली हो जाएगी।

अब अपनी उंगली पर थोड़ी और जेली लगा कर धीरे धीरे उसकी गाड के अंदर धकेलो।

अगर लड़की गाड को टाइट कर ले तो िफर उसे िववास िदलाओ िक उसे दद नही ंहोने

दोगे। ज़रत हो तो उंगली बाहर िनकल लो और उसकी चतू, जांघ  और बूस को यार से

सहलाओ। जब लड़की दोबारा िरलॅस हो जाए तो उंगली पर जेली लगा कर एक बार और

गाड म  डालने की कोिशश करो, जदबाज़ी नही ंकरना। गाड की बाहरी िरंग मसल को

धीरे धीरे ढीला कर के उंगली को करीब आधा इंच अंदर डाल दो। अब धीरे धीरे उंगली को

आधा इंच तक अंदर बाहर करो। देखो िक लड़की को दद नही ंहो रहा है। अगर लड़की खुश

नही ंहै तो उंगली अंदर रख कर क जाओ और थोड़ी देर बाद िफर शु करो।



अगर लड़की खुश है तो धीरे धीरे उंगली को और अंदर करो। कुछ दरू तक तो उंगली अंदर

चली जाएगी पर िफर ऐसा लगेगा जैसे आगे कोई कावट है। यह उसकी गाड की दसूरी

िरंग मसल है। इसको पार करने की िलए एक बार िफर लड़की को िरंग मसल ढीला करने के

िलए बोलो। (इस वत लड़की को अपनी गाड पर नीचे के तरफ ज़ोर लगाना चािहए

जैसा िक पॉटी करते वत लगाते ह , ऐसा करने से िरंग मसल खुल जाएगी और आप

अपनी उंगली उसके पार ले जा सकते ह ). अगर लड़की िरलॅस नही ंकरती है तो आपको

धीरज रख कर धीरे धीरे उंगली से उसकी िरंग मसल को खोलने की कोिशश करनी होगी।

याद रहे, कोई काम जदबाज़ी म  ना करो। देखा जाए तो इस िया म  भी आप काफ़ी

मज़ा ले सकते हो।

िकसी भी वत अगर लड़की को तकलीफ़ होने लगे तो उंगली तुरंत बाहर िनकाल लो और

उसको यार करो। उसे यह परूा िववास होना चािहए िक गाड मारने के वत आप उसे

तकलीफ़ नही ंदोगे।

जब उंगली दसूरी िरंग मसल को पार कर जाए तो आपकी उंगली ने फ़तेह पा ली है। अब

आप आराम से उंगली को िजतना अंदर डालना चाहो डाल सकते हो। यान रहे िक उंगली

पर जेली या तेल अछी तरह लगा हो। अगर सखू गया है तो उंगली बाहर िनकल कर

दोबारा लगा लो और िफर से धीरे धीरे अंदर डालो। अगर एक बार उंगली अंदर चली गई है

तो इसका मतलब यह नही ंहै िक अब हमेशा आसानी से चली जाएगी। गाड की मसस

तो िफर से बंद हो गई हगी, इसिलए हर बार गाड म  धीरे धीरे और यार के साथ ही

वेश करना है।

जब आपकी एक उंगली गाड के अंदर बाहर जाने लगे और लड़की को तकलीफ़ नही ंहो

रही हो तो आप यही िया दो उंगिलय पर जेली लगा कर कोिशश करो। इसम  शु म

थोड़ी मुिकल होगी यिक गाड का छेद छोटा होता है। एक उंगली तो चली जाती है



पर दो उंगिलयाँ मोटी होती ह . लेिकन यह काम भी यार से और धीरज से हो जाएगा।

आप महससू करोगे िक जैसे जैसे लड़की को आप पर भरोसा बढ़ेगा वो इस काम म  आपको

सहयोग देगी और थोड़ा बहुत दद भी सहन करने लगेगी।

जब आपकी दो उंगिलयाँ परूी तरह अंदर चली जाएँ तो धीरे धीरे उंगिलय को दोनो तरफ

घुमाना शु करो, इससे गाड का परूा छेद ढीला होगा। साथ ही साथ उंगिलय को अंदर

बाहर भी करो।

हो सकता है इतना सब कुछ करने के बाद आप दोन थक गये ह। अगर ऐसा है तो

उंगिलयाँ बाहर िनकाल लो और आप दोन कुछ और कायवाही कर सकते हो। अगर

लड़की खुश है तो वो आपके लंड को मँुह म  ले कर चसू सकती है िजससे आपके तने हुए

लंड को आराम िमलेगा। यह म  इस िलए कह रहा हूं  यिक उंगली करने के चकर म  आप

का लंड ज़र तैयार हो गया होगा। पर अभी मंिज़ल बहुत दरू है और आप को धीरज से

काम करना होगा। दसूरी बात यह है िक जो लड़की गाड मरवाने के िलए तैयार होगी वो

लंड तो चसू ही लेती होगी। अगर नही ंकरती है तो उसे मेरी “लंड चसूने की िविध” पढ़नी

चािहए।

चिलए, आप दोन ने आराम कर िलया। अब आगे बढ़ते ह  

अब एक मोटी मोमबी लो िजसका घेरा आपके तने हुए लंड के बराबर हो। इसकी लंबाई

6 इंच से कम नही ंहोनी चािहए। मोमबी को अछी तरह िचकना कर लो। मोमबी का

िसरा पैना (शाप) नही ंहोना चािहए। उसे चाकू से छील करके लंड-नुमा शेप दे दो। अब

आगे के 3-4 इंच पर अछी तरह से जेली लगा लो।

एक बार िफर लड़की को िरलॅस होने के िलए बोलो और उसकी गाड के अंदर और बाहर

भी अछी तरह से जेली लगा दो। कभी भी जेली लगाने म  कंजसूी ना करो।



अब मोमबी का िसरा गाड के मँुह पर रख कर धीरे धीरे अंदर डालने की कोिशश करो।

शु म  मुिकल होगी। अगर ज़रत हो तो गाड म  एक उंगली डाल कर उसकी दोन िरंग

मसस को ढीला कर लो। लड़की को भी गाड ढीली करने को कहो। जब मोमबी करीब

आधा इंच अंदर चली जाए तो एक दो बार उतना ही अंदर बाहर करो। लड़की के इशार

का यान रखो िक उसे कोई तकलीफ़ तो नही ंहो रही। उससे बात  करते रहो। जब लड़की

आधा इंच तक अंदर बाहर को सहन करने लगे तो आप मोमबी को घुमाते हुए और अंदर

डालने की कोिशश करो। (यकीन करो िक जेली सखू ना गई हो. ज़रत हो तो और लगा

लो).

मोमबी थोड़ा और अंदर जाएगी और िफर क जाएगी। अब तो आपको मालमू है यह

य की है, दसूरी िरंग मसल सामने है। लड़की के तन को चमूो और उसकी चतू को

सहलाओ। साथ ही उसे िरलॅस करने और गाड को ढीला करने को कहो। जैसे ही वो

गाड को िरलॅस करेगी, मोमबी आराम से अंदर चली जाएगी।

अब थोड़ा इंतज़ार करो िजससे लड़की मोमबी की मोटाई को अपनी गाड म  महससू कर

सके और उसका शरीर इस नई फीिलंग को समझ सके। थोड़ी देर के बाद मोमबी को धीरे

धीरे अंदर बाहर करना शु करो। बाहर करते वत लड़की को कोई तकलीफ़ नही ंहोगी पर

अंदर करते वत आप को यान रखना होगा िक जदबाज़ी ना हो। अगर जेली कम हो गई

हो या सखू गई हो तो और लगा लो। इस तरह मोमबी से आप उसकी गाड को चोदना

शु करो।

धीरे धीरे लड़की की तकलीफ़ कम हो कर ख़तम हो जाएगी और वो आनंद महससू करने

लगेगी। अब आप ४-५ इंच तक मोमबी अदर बाहर कर सकते हो। जब तक लड़की

चाहे उसे मोमबी से चोदते रहो और िफर धीरे धीरे मोमबी को बाहर िनकाल लो। यह

काम भी धीरे धीरे ही करना चािहए।



मेरी राय म  आपको यह उंगली और मोमबी वाली िया दो तीन िदन तक करनी

चािहए। वैसे भी अब तक आप दोन थक गये हगे और इंतज़ार का फल हमेशा मीठा होता

है।

उमीद है आपने दो तीन िदन तक बताई हुई िया कर ली है और अब लड़की अपनी

गाड की मसस को ढीला और टाइट करना सीख गई है।

गाड मारना

मुबारक हो  अब आपकी साथी लड़की गाड मरवाने के िलए परूी तरह तैयार है। िजस

िदन का इंतज़ार था वो आ गया है। आशा है आप भी तैयार हगे। गाड मारने के िलए

ज़री है िक आपका लंड मज़बतूी से खड़ा हो। वैसे तो पहली बार गाड मारने की कामना

म  आपका लंड अपने आप ही तना हुआ होगा लेिकन अगर ऐसा नही ंहै (और आप दय

या रत चाप के रोगी नही ंहो) तो आप फ़ोज़ट 10 या 20 की एक गोली करीब 30 िमनट

पहले ले सकते हो।

अगर लड़की भरोसे वाली नही ंहै तो कॉडोम का इतेमाल ज़र करो यिक एच आई वी

का खतरा गाड मारने म  सबसे यादा होता है। लेिकन अगर आप एक दसूरे को जानते हो

और एक दसूरे पर भरोसा है तो कॉडोम की ज़रत नही ंहै।

एक ज़री बात और है- कभी भी गाड मारने के दौरान या उसके एकदम बाद, अपने लंड

को लड़की की चतू म  नही ंडालो। ऐसा करने से लड़की को चतू म  इंफेशन हो सकता है।

अगर चतू मारनी है तो पहले लंड को अछी तरह से धो लो।



गाड मारने के आसन

गाड मारने के दो आसन ह । इन दो बेिसक आसन के कई प हो सकते ह  जो आप अपने

आप बना सकते ह ।

आसन 1

इसम  लड़की पीठ के बाल लेटी होती है जैसा इस िविध के शु म  बताया गया है और

उसके चतूड़ के नीचे तिकये रखे जाते ह  िजससे उसकी गाड उपर उठ जाए। इसको

िमशनरी पोिज़शन या मॅन सुपीिरयर पोिज़शन भी कहते ह ।

आसन 2

इसम  लड़की अपने घुटने और हाथ पर होती है और उसकी गाड की ऊँचाई आप अपने

िहसाब से उपर नीचे कर सकते हो। कुछ लड़िकयाँ अपना सर नीचे िबतर पर िटका देती ह

और गाड उपर की तरफ उठा देती ह । इसको िरयर एंट ी या डॉगी टाइल भी कहते ह ।

दोन ही आसान ठीक ह  और आपको जो अछा लगे उसे इतेमाल करो। पहले आसन म

लड़की आराम से होती है और आप उसके तन और चतू को देख व सहला सकते हो।

लड़की भी आप को देख सकती है। आप एक दसूरे को िकस कर सकते हो लेिकन लंड परूा

अंदर नही जा पाता। दसूरे आसन म  लड़की जदी थक जाती है और आपको देख नहीं

सकती। आप भी उसकी चतू और बूस को नही ंदेख सकते हो ना ही ठीक से सहला सकते

हो। लेिकन इस आसन म  लंड यादा अंदर जा सकता है। इसम  लड़की भी पीछे की तरफ

धका देकर लंड को वेश म  मदद कर सकती है।



चिलए, अब गाड मारते ह 

लड़की को पहले की तरह आरामदेह पोिज़शन म  िबतर पर िलटा दो। उसके परेू तन को

अछी तरह से यार करो और उसे मीठी मीठी बात  बोलो। उसके परेू शरीर को सहलाओ

तथा चमूो। उसकी चतू जब गीली हो जाए तो उसे उंगली से थोड़ी देर तक चोदो और

उसकी भनासा के इद िगद सहलाओ। कुछ देर म  लड़की चुदाई के िलए तैयार हो

जाएगी। अब पहले की तरह जेली लगा कर शु म  एक और िफर दो उंगिलय से उसकी

गाड को तैयार करो। लड़की अब तैयार है, उमीद है आप का लंड भी तैयार होगा।

जब पहली बार गाड मारनी हो तो मेरी राय म  दसूरा वाला आसान इतेमाल करना

चािहए (डॉगी टाइल) िजससे लड़की आपकी मदद कर सके और लंड के वेश को कंट ोल

कर सके।

तो लड़की को डॉगी टाइल म  आने को कहो और उसके चतूड़ की ऊँचाई को अपने लंड

की उँचाई के िहसाब से ऊपर नीचे करो। उसका सर आराम से िबतर पर रह सकता है।

अपने परेू लंड पर खबू अछी तरह से जेली लगा लो और लड़की की गाड के अंदर बाहर

भी जेली अछे से लगा लो। एक बार िफर दो उँगिलय से उसकी गाड को ढीला कर लो।

अब अपने लंड के सुपारे को गाड के छेद पर रखो और धीरे से अंदर के तरफ धकेलो।

अगर आपका लंड मोमबी से बड़ा है तो धीरज से काम लो। धीरे धीरे, यारी-यारी बात

करते हुए और एक हाथ से उसकी चतू को सहलाते हुए अपने लंड को गाड म  धकेलते

रहो। लड़की को अपनी गाड ढीली करने के िलए याद िदलाते रहो।

एक बात और है, जब हम गाड की मांसपेशी को ढीला करते ह  तो वो िसफ़  एक ण

(सेक ड) के िलए होती है और िफर टाइट हो जाती है। उसको अपनी मज़ी  से हम यादा

देर तक ढीला नही ंरख सकते। आप इस बात को अपनी गाड म  खुद उंगली डाल कर



महससू कर सकते हो। इसिलए आप और लड़की के बीच ताल-मेल की ज़रत है। जब

आप अंदर को धकेलो, तभी लड़की गाड ढीली करे नही ंतो फ़ायदा नही ंहोगा।

अगर गाड का छेद ना खुले तो उंगली या मोमबी का इतेमाल िफर करो और लड़की

को िरलॅस करने को कहो। इस बात का यान रखो िक लंड का घेरा काफ़ी यादा होता है

और पहली बार आसानी से गाड म  नही ंजाता है। जेली लगी होने के कारण लड

िफसलता भी रहता है और गाड म  नही ंजा पाता।

थोड़ी कोिशश के बाद आपका लंड करीब 1/4 इंच अंदर चला जाएगा। यहाँ पर क जाओ

और लड़की से पछूो उसे कैसा लग रहा है। अगर उसे दद हो रहा हो तो लंड बाहर िनकाल

लो, हो सकता है आपका लंड काफ़ी बड़ा है। यह तो आपके िलए खुश खबरी है  या िफर

लड़की को डर लग रहा है 

लड़की से दोबारा पछूो िक वो या करना चाहती है। यादातर लड़िकयाँ आपको दोबारा

कोिशश करने को कह गी। अगर ना भी कहे तो भी आप धीरज रखो और कुछ देर और

मोमबी वाली िया करो। म  आपको यकीन िदलाता हूं  िक मेरी िविध से आप चलोगे

तो कोई भी लड़की आपसे गाड मरवाने के िलए मना नही ंकरेगी। मेरे तज़ुब  म  अछी

तरह से मारी हुई गाड म  लड़िकय को चतू मरवाने से भी यादा मज़ा आता है। गाड की

बाहरी और अंदर की िरंग मसस के इद िगद बहुत नव-एंिडंस होती ह  िजसम  रत वाह

होता है िजस से गाड मरवाने के दौरान लड़की को बहुत मज़ा आता है. आप धीरज से काम

लो….

थोड़ी देर कने के बाद एक बार िफर लंड को गाड के छेद पर रख कर अंदर डालने की

कोिशश करो। जेली लगाना नही ंभलूना और जदबाज़ी नही ंकरना। (मुझे मालमू है

आपके लंड का सब  ख़तम हो रहा होगा। अगर आपसे और ना का जाए तो चतू म  डाल के

संभोग कर लो। िचंता मत करो आपका लंड िफर तैयार हो जाएगा।



जब लंड पहली िरंग मसल को पार कर ले तो थोड़ी देर क जाओ और लड़की को िरलॅस

करने को कहो। उसको बताओ िक अब आप लंड को और अंदर नही ंकरोगे। लड़की खुद

पीछे की तरफ धका लगा के लंड को िजतना चाहे अंदर करेगी। अब कंट ोल लड़की के

पास है और आपको उसे तकलीफ़ पहँुचने की िचंता नही ंकरनी।

जब कंट ोल लड़की के पास आ जाता है तो आपको आचय होगा िक िकतनी आसानी से

वो आपके लंड को अंदर ले लेती है। आपको भी लड़की की टाइट गाड का पहली बार

अनुभव होगा। आपका लंड िबकुल टाइट िफट म  जकड़ा जाएगा और आपको वग

महससू होगा। यादातर लोग इससे यादा रोक नही ंपाते और लाइमॅस कर जाते ह ।

अगर आप टारजन ह  तो कुछ देर तक लंड को परूी तरह अंदर होने का आनंद उठाने दो,

िफर धीरे धीरे लंड को बाहर की तरफ िनकालने की कोिशश करो। लड़की की गाड आपके

लंड को कस के पकड़ लेगी।

आपका लंड आसानी से बाहर नही ंआएगा। करीब आधा इंच बाहर िनकाल कर िफर धीरे

धीरे अंदर करो। यह िया 3-4 बार करो। हर बार अंदर धीरे धीरे ही करना है। लड़की को

पछूो िक उसे कैसा लग रहा है। अगर वो ठीक है तो अब करीब एक इंच तक अंदर बाहर

करना शु करो। अभी भी धीरे धीरे ही  िफर लड़की से पछूो उसका हाल कैसा है… अगर

वो खुश है तो और यादा अंदर बाहर करना शु करो।

कोिशश करो िक लंड अंदर की िरंग मसल के बाहर नही ंिनकल जाए। अगर उसके बाहर

िनकल जाएगा तो आपको िफर से धीरे धीरे अंदर डालना पड़ेगा और लड़की को भी मदद

करनी होगी. (पर इस म  आपको मज़ा भी बहुत आएगा) इस तरह धीरे धीरे आप ३-४ इंच

अदर बाहर कर पाओगे।

अगर अब तक भी आपका लाइमॅस नही ंहुआ है और लड़की को भी तकलीफ़ नही ंहो

रही है तो धीरे धीरे अपना ट ोक बड़ा करते रहो, यान रखो िक जेली सखू ना गयी हो।



ज़रत हो तो और लगा लो और िफर से शु हो जाओ। एक समय आएगा जब लड़की

परूी तरह से िरलॅस हो जाएगी और आपका लंड िबना मुिकल के परूा अंदर बाहर होने

लगेगा। लड़की को दद नही ंहोगा और वो आपके साथ मज़ा लेने लगेगी। वो अपने आप

अपनी गाड को आगे पीछे करने लगेगी और चाहेगी िक यह चुदाई ख़तम ना हो…

जब आपका लाइमॅस हो जाए तो आराम से लंड बाहर िनकाल लो और लड़की को

अछी तरह से यार करो। उसने दद सहकर भी आपको इतनी खुशी दी है। अगर लड़की

का लाइमॅस नही ंहुआ है तो उसकी चतू और भग को सहला कर उसको चरम सीमा तक

ले जाओ। िफर एक दसूरे की बाह म  िजतनी देर तक लेट सकते हो लेते रहो।

जब अगली बार उसी लड़की की गाड मारनी हो तो यह ना समझना िक अब तो उसकी

गाड हमेशा के िलए तैयार हो गई है। जब तक 7-8 बार उसकी गाड नही ंमार लोगे,

आपको धीरज से ही काम लेना पड़ेगा। यह ज़र है िक पहली बार गाड मारने के मुक़ाबले

बाद के मारने म  थोड़ा फ़क़  तो आ जाता है, पर इतना नही ंआता िक लड़की को तकलीफ़

ना हो।

अगर आप कुछ अरसे (1-2 महीने) के बाद दोबारा गाड मारने लगते हो तो आपको परूी

सावधानी िफर से बरतनी पड़ेगी जो इस िविध म  बताई गई है।

और अिधक आनंद देने के िलए लड़की अपनी मांसपेिशय के ज़िरए आप के लंड को जकड़

सकती है और ढील दे सकती है। इससे आपका लंड यादा देर तक तना रह सकता है और

आपको मज़ा भी यादा आएगा। जब आपका लंड परूी तरह अंदर हो तो लड़की को गाड

की मासपेिशयाँ कसने और ढीला करने को बोलो और वग ात करो। यह िया चतू से

भी हो सकती है पर गाड की बात ही और है 



गाड मारने के फायदे

गाड मारने के बहुत फायदे ह :

1) दोन को यादा मज़ा आता है यिक गाड चतू के मुक़ाबले यादा टाइट होती है और

इसको यादातर लोग नही ंकर पाते ह ।

2) बचे होने का डर नही ंहोता।

3) मािसक-धम के दौरान भी इसका मज़ा ले सकते ह ।

पता नही ंयादातर लड़िकयाँ गाड य नही ंमरवाती  यादातर लड़िकयाँ इस सुख को

भोग नही ंपाती ह  यिक हम मद सही तरीका नही ंजानते और शु म  ही उह  बहुत

यादा दद का अहसास करा देते ह । उन बेचारी लड़िकय को पता ही नही ंिक वो या खो

रही ह ।

आशा है आपको मेरी िविध पसंद आई होगी। आप इस िविध का इतेमाल करो और

बताओ िक आपको सफलता िमली या नही ंऔर लड़की को कैसा लगा। अगर कोई लड़की

गाड मरवाने को िबकुल राज़ी नही ंहो तो उसे यह िविध पढ़ने को बोलो। मुझे परूा

भरोसा है िक अगर वो तुमसे यार करती है तो ज़र राज़ी हो जाएगी।

अगर आपको कोई और िया की िविध सीखनी हो तो भी मुझे िलखो।




