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मिहलाओं के उेजना वाले अंग

दोतो, मेरा नाम राज है और म  पुणे महाराट  म  रहता हूँ। मेरी उम  23 साल है.. िदखने म

अछा हूँ .. िजम का शौकीन हूँ  तो बॉडी एकदम िफट है।

म  आपको नारी के शरीर के कुछ ऐसे अंग के बारे म  बताना चाहता हूँ  िजन को सहलाने

चमूने मसलने से ी को यौनसबध बनाने के िलए तैयार िकया जा सकता है या य कह

िक उसे कामोेिजत िकया जा सकता है।

मिहला और पुष दोन के ही शरीर म  उेिजत करने वाले ऐसे कई अंग होते ह । ये अंग

यौन सबध बनाने के िलए उेिजत करने म  बहुत महवपणू भिूमका िनभाते ह । ये अंग

अित संवेदनशील होते ह  और इनको छनेू मा से ही नर या नारी उेिजत हो सकते ह ।

इन अंग को छ ूकर, सहला कर पुष काफ़ी आसानी से अपनी मिहला साथी को उेिजत

कर सकता है। यौन सबध म  चरम आनद की ाित के िलए इन अंग के बारे म

जानना बहुत जरी है।

कान

मिहलाओं को उेिजत करने वाले अंग म  कान का िवशेष महव है। दरअसल कान के हर

िहसे म  और हर ओर चेतना वाली नस  होती ह .. जो नारी म  सेस के ित उेजना

जागृत करती ह ।

अपनी उंगिलय से अपनी मिहला संिगनी के कान को हके से सहलाइए या खीिंचये,

कान के नीचे की लटकन को चिूसये, कान के पीछे के िहसे को चमूकर भी आप उनको

उेिजत कर सकते ह । कान म  फंूक मारने से भी नारी उेिजत होती है।
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होठं

हठ िकसी भी मिहला के िलए एक बहुत ही बड़ा उेजना जगाने के केद  होते ह । नारी के

लब उेजना पैदा करने वाली रग से सराबोर होते ह । पुष धीरे-धीरे अपनी साथी मिहला

के लब को चमू कर आसानी से उेिजत कर सकता है।

दरअसल हठ सेस सबध बनाने से पहले की ीड़ा के िलए सबसे महवपणू अंग ह ।

चुबन के िभन िभन तरीक को आज़मा कर पुष अपनी मिहला िम को िरझा सकते ह ।

गदन

गदन और गले को चमूना, सहलाना, सौय तरीके से काटना और हके से थपथपाना

उसको िससकारने पर मज़बरू कर देगा। गला भी मिहला को उेिजत करने वाला मुख

अंग है। पुष गदन म  उंगली से यार से सहला कर अपनी मिहला दोत को आसानी से

उेिजत कर सकते ह ।

कधे

काफ़ी सारी मिहलाओं को कध पर चमूना, आिलंगन करना ही काफी हद तक उेिजत

कर देता है। गदन, गले की भाित ही कधे म  काफ़ी संवेदनशील रग  होती ह  जो उेजना

को बढ़ाती ह ।

आप ेम भरे अदाज़ से अपनी साथी के कंधे को चमूकर उसे यौन सबध बनाने के िलए

तैयार कीिजये।
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िसर

िसर भी उेजना को बढ़ाने वाला एक अंग है, िसर पर तेल मािलश करने से मिहला

उेिजत होती है। कई शोध म  भी यह बात सामने आई है िक िसर पर मािलश करने से

मानिसक तनाव दरू होता है.. िदमाग म  रत का संचार अछे से होता है और िदमाग को

आराम िमलता है, इससे िदमाग़ म  सेरोटोिनन और डोपामाइन हारमोज़ का ाव होता है।

ये उेजना बढ़ाने के िलए बहुत जरी है।ब।

घुटने के नीचे

घुटने के नीचे के पैर के िपछले िहसे भी िय के अित संवदेनशील अंग ह । इन अंग

पर तेल मािलश करने, चमूने और उंगिलयाँ िफ़राने से ही उेजना होती है। तो मिहला

साथी को उेिजत करने के िलए शरीर के अय िहस की तरह घुटने के पीछे के भी यान

क िद त कीिजए।

उगंिलयाँ

मिहलाओं की उंगिलयाँ भी बहुत उेजक होती ह , लेिकन अकसर लोग को यान इस

तरफ नही ंजाता। उंगिलय के पोर को हके से सहलाते हुए दबाने से नारी म  तेजी से

उेजना का संचार होता है। उंगिलय को सहलाते हुए उह  हठ से चमू सकते ह , इससे

दोन यार गहरा तो होगा ही.. साथ ही आपकी साथी यौन सबध के िलए उेिजत भी

होगी।
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पैरो ंके तलवे

मिहलाओं के पैर के तलवे बहुत ही संवेदनशील होते ह , उन पर हाथ िफ़राने, गुदगुदी करने

से ियाँ बहुत जदी ंउेिजत होती ह । िय के पैर को अपने पैर से सहलाकर आप

उनम  गुदगुदी कर सकते ह , आपका यह काय उनको बहुत भायेगा।

इस गुदगुदी से आपका और आपकी साथी का तनाव भी दरू होगा और यह तरीका आप

दोन को खुश रखेगा।

कुहनी

कुहनी के अदर की तरफ चमूने से मिहलाओ ंम  हकी उेजना का संचार होता है। कुहनी

के अदर के तरफ की वचा बहुत कोमल और संवेदनशील होती है। इस जगह हके से

सहलाते हुए आप इनको चमू सकते ह , इससे आनद की अनुभिूत होती है और इससे ी

म  उेजना बढ़ती है।

हथेिलयाँ

यह बात सभी जानते ह  िक हम अपने हाथ से बहुत कुछ कर सकते ह । आपको शायद यह

पता हो िक मिहलाओं की हथेिलयाँ भी बहुत संवेदनशील होती ह  और उनको हथेिलय को

सहला कर आसानी से उेिजत िकया जा सकता है।

आप अपनी साथी की हथेिलय म  अपनी उंगिलय से चुहलबाजी कीिजये, हथेिलय म

गुदगुदी कीिजये और हथेिलय को चिूमए।

ये कुछ तरीके आप दोन को परम सुख िदलवाने म  महवपणू भिूमका िनभा सकते ह ।
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आशा करता हूँ  िक मेरे बताए तरीक को आप इतेमाल करके खुद को और अपने साथी को

संतुट कर सक गे.. धयवाद।

आपको यह लेख कैसा लगे.. मुझे इस पते पर मेल कर सकते ह ।

rajasthaniraaj@gmail.com
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