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“अतवासना कोई पाप नही…ं अगर पाप होती तो

तुम न होते, पाप होती तो ऋिष मुिन ानी न होते
िजससे यह संसार चलता है उसे तुम पाप कहोगे

अतवासना का पहला काम है तुह  जीवन देना तुह

भी तो इसी से जीवन िमला है… ...”
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मेरी अतवासना नही ंजाती… म  या कँ

कुछ युवाओं का सामाय न- मेरी अतवासना नही ंजाती… म  या कँ

आपकी सोच के कारण ही नही ंजाती…

आप कृित के िवपरीत काम म  लगे ह , पहले ब चय की कसम  खाते हो, िफर वासना को

हटाने म  लगते हो।

ऐसे नही ंहोगा, ऐसा जीवन का िनयम नही ंहै, तुम जीवन के िनयम के िवपरीत चलोगे तो

हारोगे, दुःख पाओगे, और तब तुम एक िववशता म  िजयोगे, अब तुम मान रहे हो िक म

ब चारी हूँ , कसम खा ली तो ब चारी हूँ , मगर कसम से कही ंिमटता है कुछ कसम से

कही ंकुछ पातिरत होता है, अब ऊपर-ऊपर ढग करोगे, ब चय का झडा िलए

घमूोगे और भीतर

भीतर ठीक इससे िवपरीत िथित होगी।

अतवासना को अपने जीवन से हटाओ नही ंइसकी पिूत करो…

अतवासना जीवन की एक अिनवायता है ‘अनुभव’ से जाएगी, कसम से नही,ं ‘पिूत’ से

शात होगी।

अतवासना छोड़ना चाहोगे तो कभी नही ंछोड़ पाओगे और जकड़ते चले जाओगे,

इसिलए पहली तो बात िक अतवासना को छोड़ने की धारणा ही छोड़ दो।

जो ईवर ने िदया है- िदया है… और िदया है तो कुछ कारण होगा

अतवासना कोई पाप नही…ं अगर पाप होती तो तुम न होते, पाप होती तो ऋिष मुिन

ानी न होते िजससे यह संसार चलता है उसे तुम पाप कहोगे
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जर आपके समझने म  कही ंभलू है, अतवासना तो जीवन का ोत है उससे ही लड़ोगे

तो आमघाती हो जाओगे, लड़ो मत, समझो भागो मत जागो

अतवासना का पहला काम है तुह  जीवन देना तुह  भी तो इसी से जीवन िमला है…

तुहारा काम है इसे शात करना ना िक इसे मारना

िनप भाव से समझने की कोिशश करो िक यह अतवासना या है यौन रित सेस म

मज़ा य है अगर इसम  मज़ा ना होता तो या कोई सेस करता या तुम और म

होते या यह मानव संसार होता
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