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मेरी अपनी मा-ँ समाज दपण

सचूना : यह कोई सेस कहानी नही ंहै, यह कहानी जन चेतना के िलए है.

जो पाठक शु सेस पढ़ना चाहते ह , यह कृित उनके िलए नही ंह .

लबी सांस लेते हुये सुचेता ने मन ही मन सोचा िक आज सास ूमाँ की तेरहवी ंकी िया

भी िनबट गयी.

मेरी जम की माँ ने तो केवल बाईस साल तक मुझे सभाल कर रखा, सहारा िदया.

पर मेरी सास ूमाँ ने तो मरते दम तक मेरे समान, मेरी गिरमा और सबसे बढ़कर मेरी इस

देह की पिवता की रा की.

ससुराल म  आते ही जब ससुर के पांव छनेू के िलए झुकी तब आशीवाद देते हुए िसर पर से

सरकता हुआ उनका हाथ पीछे पीठ पर पहँुचते ही सास ूमाँ ने टोका था उह - अपनी

िबिटया ही समझो … बह ूनही,ं हम बेटी ही घर लाये ह 

सास ूमाँ की कड़क चेतावनी सुनते ही ही ससुर जी का िखिसयाया हुआ सा चेहरा िदख गया

था मुझे घूंघट म  से

उस िदन के बाद से जब भी ससुर जी के पांव छुए तो दरू से ही आशीवाद िमलता रहा मुझे

पितदेव के पिरवार के दरू के िरते म  एक बड़े भैया जब अपने िकसी काम से कुछ िदन के

िलए हमारे घर आकर के थे, तब मेरी गोद म  एक नहा मुना था, एक बेटे की माँ बन

चुकी थी थी म 

पर उस पापी पुष की कुदृिट मेरे परेू तन पर ही सरकती रहती.
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एक िदन आिखर चाय का कप पकड़ाते समय मेरी मेरी उँगिलय को छनेू का कुयास करते

सास ूमाँ ने उस पापी को देख ही िलया.

तो मेरी सास ूमाँ ने आगे आकर चाय का कप उससे लेते हुए कहा था- लला, अब चाय

खुद के घर जाकर ही पीना मेरी बह ूसीता है, द ौपदी नही ं… िजसे भाई आपस म  बाँट ल .

सास ूमाँ की फटकार सुन वो अधम नर अपना सामान बांधकर ऐसा भागा िक उसके बाद

मेरे ससुर जी की तेरहवी तक म  नही ंआया और न ही अब सास ूमाँ की तेरहवी ंपर

मेरी चचेरी ननद का िकडनी टोन की सजरी हुई तो मुझे उनकी देखभाल के िलए उनके

ससुराल जाकर रहना पड़ा था 15-20 िदन.

तब भी मुझे अछे से याद है िक वहाँ सास ूमाँ के िनदश कान म  गूंजते रहे- बह,ू वहां खुद

को सबसे बचा कर रहना … य तो तेरा ननदोईया समझदार और शांत वभाव वाला है.

पर है तो वह एक मद ना … ऊपर से उनके अब तक कोई बाल-बचा नही ंहै.

अपने अंितम समय पर जब मेरी सास ूमाँ ने िबतर पकड़ िलया था तब वे एक िदन बोली

थी हौले से- बह ूरानी, जैसे तुझे म ने सहेजा है, त ूभी अपनी बह ूकी छाया बनकर रा

करना अगर मेरी सास ूमां मेरा याल रखती तो मेरा जेठ मुझे कलंिकत ना कर पाता

जब म ने अपनी सास ूमाँ से इस यादती के बारे म  बताया था तब वे मेरे आगे अपने हाथ

जोड़कर बोली थी िक बह,ू इस घर की इजत रख ले. त ूअब चुपी साध ले … त ूबोलेगी

तो तेरी गृहथी के साथ साथ तेरी जेठानी की गृहथी भी उजड़ जायेगी. पी जा बह ूयह

जहर बचा ले घर की इजत भाई को भाई का दुमन न बना. और म  अपना दम घट कर

वो गरल पी गयी थी. तब के बाद आज उगला है वो जहर तेरे सामने बहू

इतना बोलकर चुप हो गयी थी मेरी सास ूमाँ और म ने उनकी हथेली कसकर दबा दी थी

मानो म  उह  वचन दे रही थी- िचंता न करो सास ूमाँ … आपके पोते की बह ूमेरे संरण म



रहेगी.

मेरी सास ूमाँ तो अब इस दुिनया म  नही ंरही. पर म  सोचती हूँ  िक शादी से पहले मेरी जो

सहेिलयां िरता पका होने पर मुझे िचढ़ाया करती थी िक जा सास ूमाँ की सेवा कर … तेरे

पापा से ऐसा घर न ढँूढा गया जहाँ सास न हो

अब उह  जाकर बताऊंगी िक सास ूमाँ तो मेरी देह के िलबास जैसी थी िजसने मेरी देह को

ढक कर मुझे शिमदा होने से बचाये रखा. न केवल दुिनया के सामने बिक मेरी खुद की

नज़र म  भी

लेिखका की िपछली कहानी : मौसी की देवरानी का मचलता बदन
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