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सभोग म  नारी को परम आनद व संतुिट

का अहसास

यौन संवेदना का थम अनुभव िदमाग म  होता है, इसके बाद समत तंिका-तं से यह

संदेश परेू शरीर म  पहंुचता है, िदमाग से ऐसे हारमोन िनकलते ह  िजनसे दय को खनू के

दौरे म  तेजी लाने का आदेश िमलता है। इस कारण संभोगलीन नारी का चेहरा तमतमा

उठता है, कान, नाक, आँख, तन, भगोठ व योिन की आंतिरक दीवार  फूल जाती ह ,

भगांकुर सत हो जाता है और दय की धड़कन बढ़ जाती ह ।

योिन ार के अगलबगल िथत बारथोिलन ग ंिथय Bartholin Gland से द व िरस कर

योिन को िचकनी कर देता है, िजससे नर िलंग का गहरायी तक वेश सुगम हो जाता है।

डाटर के अनुसार, जब तक नर का िलंग ी योिन की पणू गहराई तक नही ंजाता, तब

तक नारी को पणू आनद नही ंिमलता।

उेजना के कारण नारी के गभाशय-ग ीवा से कफ़ जैसा दिूधया गाढ़ा ाव िनकलता है।

इस ाव से गभाशय मँुह िचकना हो जाता है, िजससे नर वीय और उसम  उपिथत शुाणु

सुगमता से तैरते हुए उसम  चले जाते ह ।

काम म  सतुिट का अनुभव

यौन उेजना के समय ी की योिन के भीतर व गुदाार के पास की पेिशयाँ िसकुड़ जाती

ह । ये क-क कर फैलती और िसकुड़ती रहती ह , यह इस बात का सबतू है िक नारी

सभोग म  पणू पेण सतुट हो गई है। नर अपने िलंग के ऊपर पेिशय के फैलने िसकुड़ने

का अनुभव कर सकता है।
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नारी आगम की कई अवथाय

सभोग काल म  हर ी की चरमतृित एक समान नही ंहोती, हर ी के आगजम का

अनुभव अलग होता है। परम तृित या आगम ाित के समय म  नारी का योिन ार,

भगाकुर, गुदा की पेिशयाँ व गभाशयमुख के पास की पेिशयाँ लयब प से फैलने व

िसकुड़ने लगती ह । कभी-कभी ये पाँच एक साथ गितशील हो जाती ह , उस समय नारी के

आनद की कोई सीमा नही ंरह जाती।

कोई नारी अनुभव करती है िक उसका गभाशय मुख बार बार खुलता, िफर बद होता है।

इसम  कई नािरय के मुख से िससकारी िनकलने लगती है।

कुछ नािरय म  सपणू योिन देश, गुदा से लेकर नािभ तक म  सुरसुराहट की लहर  उठने

लगती ह , कई बार ये लहर  जाँघ तक चली जाती ह । उस समय नारी के परम आनद का

िठकाना नही ंरहता।

कुछ िय को लगता है िक उन की योिन के अदर गुबारे से फूट रहे ह  या िफर पटाखे

फ़ूट रहे ह । यह योिन के अदर तेज हलचल की िनशानी है जो नारी को परमसुख से भर

देता है।

आगजम काल म  नारी की दशा

िजस समय सभोग म  नारी को आगम की ाित होती रहती है उस समय उसकी आँख

मंुद जाती ह , तन के चचुूक फड़कने लगते ह , कान के अदर सनसनाहट होने लगती है,

बदन म  हकापन महससू होता है, मन म  आनद की तरंग  दौड़ पड़ती ह , ियतम के ित

ेम से मन भर उठता है और कई बार हकी सी भखू का भी अहसास होता है, कई नािरय

को मू याग की इछा होती है।
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नर म  वीयपात तो नारी म  या

नर के आगम काल म  उसके िलंग से वीय का बहाव होता है, िजससे उसे आनद की

ाित होती है लेिकन आगजम की अवथा म  ी म  ऐसा कोई बहाव होता है या नही,ं

कामकला के िवान म  इस बात को लेकर काफ़ी मतभेद ह । डॉटर िवली, व डर व िफशर

के अनुसार यादा कामोेजना के समय नारी का गभाशय िसकुड़ता है िजससे गभाशय का

रस योिन म  िगर पड़ता है। बहुत सी नािरय के गभाशय से लेमा जैसा पदाथ िनकलता

है और पणू योिन माग को गीला कर देता है, इस बहाव म  िचपिचपाहट होती है।

3 से 12 िमनट का सेस ही ठीक होता है

ी-पुष के बीच यौन सबध का असल सुख िमनट के सहवास से ात होता है न िक

घट के सहवास से।

अमरीका की एक यिूनविसटी के शोधकताओं ने एक अययन म  पाया िक ी-पुष के

बीच सतोषजनक सहवास सामायतया 3 से 12 िमनट का होता है।

शोधकता ऐिरक कोरटी ने कहा दुभाय से आज ी-पुष परूी रात के सहवास जैसी

कपनाय  करते रहते ह ।

िपछले शोध से पता चला िक अिधकतर ी-पुष आधा घटा या इससे अिधक समय

तक सहवास करना चाहते ह ।

यह िनराशा और असतुिट पैदा करने वाली िथित है।

कोरटी ने कहा इस सवण से हम  इस तरह की गफलत के दरू होने की उमीद है। नए

सवण से ी पुष को वीकाय सहवास के वातिवक िववरण के ित ोसािहत करने

म  मदद िमलेगी। साथ ही साथ इससे यौन िनराशा तथा यौन सुख असंतुिट को रोकने म
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भी मदद िमलेगी।

शोधकताओं ने अपने सवण म  सेस थेरैपी और अनुसधान के िलए बनाए गए समहू के

50 सदय से बात की। इस समहू म  मनोवैािनक, डॉटर, सामािजक कायकता और

पािरवािरक मामल के िवशेष शािमल थे।

अिधकतर िवशेष ने कहा िक यौन सबध के दौरान सतोषजनक सुख के िलए पयात

अविध 3 से 13 िमनट और वांछनीय अविध 7 से 13 िमनट है। िवशेष ने कहा िक इसके

िलए एक से दो िमनट का समय काफी ‘कम’ है तथा 10 से 30 िमनट का समय काफी

‘लबा’ है।
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