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सेस भखू नही ंयोग है

अतवासना से जुड़े सभी सािथय का मेरा यार भरा नमकार।

दोतो, बहुत समय बाद िफर से कुछ िलखने का मन हुआ यिक कई िदन से कुछ ऐसा

घिटत नही ंहुआ िजसको म  आप सबके साथ शेयर कर सकँू।

सवथम सभी पाठक को म  अपना पिरचय दे देता हूँ।

मेरा नाम यश गग है और म  जयपुर रहता हूँ। मेरी उम  31 साल है।

िपछले कई साल से अतवासना का पाठक और यहाँ पर कुछ अपनी जीवन की कहानी

और कुछ सेस सबधी जानकारी ेिषत की थी।

आज म  एक अनोखे िवषय के साथ आप सबके साथ जुड़ रहा हूँ।

सबसे पहले तो आप यह जान लीिजये िक अतवासना एक ऐसी साईट ह  जहाँ हम कुछ

पल अपने आपको सुकून महससू करवा सकते ह । यहाँ कुछ कहािनयाँ रोमांस भरी होती है

तो कुछ ान देने वाली और कुछ जर गभीर समयाओं से जुड़ी होती ह ।

पर सच कहूँ  मुझे यह साईट बहुत िय है और रात को जब तक यहाँ आकर कुछ कहानी न

पढ़ लूँ  तब तक मुझे नीदं भी नही ंआती है।

अब आते ह  असल मुे की बात पर।

पहले तो आप लोग यह जान लीिजये िक सेस एक योग है भखू नही ंहै, िजसे हर जगह

परूा िकया जा सके। सेस एक िया है िजसे हम योग की तरह करे तो दवा की तरह असर

करती है और जंगली की तरह करे तो ये नुसान दायक और पीड़ा दायक होती है।

कई लोग चिूतया जैसी बात िलखते ह  मेरा लंड दस इंच का है, कोई आठ इंच का। पर उन
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सब चिूतय को एक बात कहूँगा िक भारत म  लंड की औसतन लबाई पांच इंच है और

इससे यादा बड़ा लंड जैसे 6-8 इंच भारत म  बहुत कम है। िवदेश म  भी कुछ देश म  जैसे

अीकी देश म  कुछ पुष के लंड की लबाई अिधक होती है।

लंड की सवािधक लबाई 17.25 इंच है जो िक एक िवव िरकोड है।

पर एक बात पर यान द , लंड बड़ा होने से सेस म  आनद आये ये जरी नही ंहै। चार

इंच का लंड भी औरत को संतुट कर सकता है बशत  वो उसे सेस से यादा यार करे और

सेस करने से पहले उसके साथ रोमांस करे।

आजकल कई लोग ने सेस को एक मजाक सा बना िदया है, जो सच म  बेहद बुरा लगता

है।

सेस के बारे म  िलखी हर कहानी सची नही ंहोती है यिक कुछ लोग बस सेस म  इतने

पागल होते ह  िक वो सोचते ह  यहाँ मिहलाएं और लड़िकयां उह  ही मैसेज कर गी और

उनके साथ सो जाएँगी। पर चिूतया वाली सोच से दरू हो जाये। यहाँ पर सेस टोरी पढ़

और आनद ले मत कहानी का, पर उसे िनजी जीवन से मत जोड़ ।

माँ, बहन, बेटी, भाई, िपता के साथ सेस वाली कहािनयाँ िलखने वाल से भी अनुरोध है

िक इस सबध को बश दो। ऐसा काय मत करो िक यहाँ पढ़ने वाला पाठक उसे अपने

िनजी जीवन म  िवचार करने लगे।

कहानी ऎसी िलखो जो रोमांस पैदा करे। चाहे कापिनक िलखो पर उसम  एक वाद िलखो।

म  िपछले कई साल से यहाँ हर कहानी पढ़ता हूँ  और कई कहानी तो ऐसी है जो सच म

अंदर तक रोम रोम म  बस जाती है पर कई कहािनयां ऐसी है िक उन िलखने वाले के मन म

बस सेस को भखू बनाकर दशाया है।
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चुदाई करना कोई आम बात नही ंहै, यह जीवन का महपणू काय है िजसके िलए बेहद

सुकून जरी है। बड़ा लंड, मोटा लंड ये सेस का कोई साधन नही ंहै। सेस म  ओरल

बेहद जरी है और वो सेस को सही िदशा देता है। म  अपनी गल ड से जब सेस करता

था तो पहले म  उसे संतुट करता था और िफर खुद संतुट होता है।

मेरे िलए सेस म  अपने पाटनर की ख़ुशी से बढ़कर कुछ नही ंहोता था। सेस म  जरी है

शांत वातावरण, ठंडी हवा, जो आपको िचपिचपा महससू न करवाये और लो यिूजक।

अगर दोन पाटनर वाइन के शौक रखते ह  तो जर वाइन के साथ सेस करने का मजा ही

कुछ और है।

पर सेस आनद के साथ तभी होगा जब दोन सेस करने को तैयार हो। जब दोन तरफ

आग लगी हो सेस की तो ये मानो पलंग तोड़ चुदाई होगी ही होगी।

मेर पास कई मेल ऐसे आये िक मेरा लंड छोटा है तो म  या कँ। उन सबको मेरा यही

कहना छोटे लंड से भी दबा दब चुदाई हो सकती है बस हत मैथुन बंद कर दो और अपने

पाटनर को ओरल से संतुट करो और उसे िववास िदलाओ उसे वो बेहद यार करता है।

औरत सेस से यादा यार से संतुट होती है।

पुष जर सेस का भखूा हो सकता है पर औरत िसफ  और िसफ  यार की भखूी होती है।

औरत को बड़े लंड और छोटे लंड का अनुभव नही ंचािहये, बिक अपने पाटनर का भरपरू

यार चिहये। इसिलए मन से ये याल हटा दे और अपने पाटनर को भरपरू यार दे।

कई लोग अपनी कहािनय म  िलखते ह  िक पहले ही सेस म  लड़की ने मेरा पम मंुह

लेकर गटक गयी। भाई मेरी वाली ने तो साफ़ साफ़ मना कर िदया था और यहाँ तक कई

िदन तक बात भी नही ंकी थी। पता नही ंआप वाली कौन सी दुिनया से आई थी िक उसने

पहली बार म  सब कुछ कर िदया।

पम म  वही ोटीन होता है जो अंडे की सफेदी म  होता है. पम पीना बुरा नही ंहै, पम
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जवानी देता है। पम अगर औरत पीती है तो सच म  ये उसके िलए अमृत के समान है।

यही नही,ं पुष भी औरत की चतू से िनकलने वाला कामरस पीते ह  तो औरत को भी

अछा लगता है और ये उनके िलए भी बेहद फायदा करता है।

पर दोन एक बात का यान रख  िक सेस करने से पहले या ओरल करने से पहले लंड और

चतू को अछे से साफ़ कर  और साबुन या शैप ूसे उसकी गंदगी हटाय  यिक आसपास

गंदगी या बदब ूरहने से कोई भी िबमारी लग सकती है अत : इस जगह को साफ़ रखना

बेहद जरी है और सेस न भी कर , तब भी रोज ये जगह साफ़ जर कर ।

सेस करते वत चतू और लंड के आस पास खुशुबदूार कोई भी ीम जर लगाये, पर

िकसी भी परयमू या डीयो का योग न करे, ये नुकसानदायक है।

अभी तो दो साल से म ने सेस नही ंिकया यिक कुछ समय से म  अपने काम म  इतना

यत रहा िक बस रात को अतवासना पढ़ कर मन को आमसंतुट िकया है। पर जर

अपनी लाइफ की कुछ कहािनयाँ शेयर कँगा और बताऊँगा सच म  सेस कैसे और िकस

तरह से करना बेहद सही होता है।

म ने कभी भी माँ, बहन, बेटी के साथ सेस का नही ंसोचा और ना ही राह चलती िकसी

लड़की के िलए। अत : आप भी सेस को अपने मन से हटाकर जीवन को सरल और संुदर

बनाये। िजससे ेम करो, उसके साथ सेस करो तो आनद आता है या िफर अपने िकसी

दोत के साथ। या आजकल तो सोशल िमिडया पर ऐसी दोत या दोत भी िमलते ह  जो

हम  खुश करते ह  सेस म ।

िफर य गंदी सोच रख माँ, बहन, बेटी, िपता, भाई के िलए गलत सोचा जाये।

सेस की कोई भी जानकारी चािहए तो आप मुझसे पछू सकते ह । कोई भी समया हो वो

भी पर म  कोई डोटर नही ंहूँ  ना ही कोई वै। अत : बीमारी से सबिधत कोई भी सवाल
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न कर ।

र सेस का आनद कैसे िलया जाये ये जर म  आपको बता सकता हूँ। इतना जानता हूँ

म ने िजससे सेस िकया वो मुझसे संतुट भी रही है और खुश भी। खैर ये तो जीवन की

किशश है कब िकसका साथ छटू जाये।

लड़की हो या लड़का बस मन को शु करो और सेस को योग की तरह करो। अनैितक

सेस नुकसान करता ही है और आपको िकसी न िकसी समया म  डाल भी देता है।

मुझे तो ये भी नही ंपता िक ये जो भी िलख रहा हूँ  आप लोग को इन सब म  िदलचपी

होगी या नही…ं या िफर अतवासना साईट इसे वीकृित देगी या नही,ं ये नही ंजानता पर

आप तक अगर मेरी बात पहँुचती है तो जर सेस को समझ  और जान 

मन म  भ म पलना बंद कर दो और गलत सोच को अपने ऊपर हावी न होने दे।

सेस म  रोमांस का होना बेहद जरी है और हम  सेस को योग के प म  सहायक

बनाएगा और हमारे मन म  जो सेस की भखू पैदा होती है उसे िमटाने म  सहायक होगा।

यिक जब सेस हवस बन जाये तब आपको गलत िदशा की ओर ले जाती है। ये भी

मानता हूँ  िक कई जगह ऐसा िरता भी बन जाता है जो अनैितक होकर भी सुखद अनुभव

देता ह ।

कई बार ऐसे िरते नही ंिमलते तो घर के अदर अचानक ऐसा िरता िमल जाता है िक

आप संतुट हो जाते ह । लेिकन कोिशश करे िक घर को वेयावृित या िजगोलो का साधन

न बनाये।

मेरे पास एक लड़की का मेल आया था िजसम  मुझसे पछूा गया था िक ‘सर मेरी शादी होने

वाली है और म ने कभी सेस तो नही ंिकया पर हाँ यह जर है जब सेस की इछा होती

तो उंगली से, माक र से और िडलडो से खुद को शांत िकया है. पर अब डर है िक कही ंमेरा
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पित शादी करने के बाद मुझे छोड़ न दे। यिक मेरी चतू म  तो उसका लंड आसानी से

वेश कर जायेगा। और सच कहूँ  ऐसे सवाल कई लड़िकय के ह ।

आपको बता दूँ  िजसे सेस से मतलब है वो आपकी सील नही ंटूटी होगी तब भी शक ही

करेगा और िजसे आपसे मतलब होगा वो इन सब पर यान नही ंदेगा। और जब शादी होने

वाली हो तो आप छ : महीने सेस से दरू रहे, आपकी चतू वापस कुछ हद तक वापस टाईट

हो जाएगी। वैसे लड़के कम दधू के धुले नही ंहोते िक उहने कभी सेस नही ंिकया पर

आदत है और ये आदत कभी नही ंछटेूगी पुष की।

पर आप िनिचंत रह  और मत रह , िज़दगी खुश होकर िजय । आजकल हर समया का

समाधान है।

अछा एक अहम मुे वाली बात ये िक लड़का लगातर परूी रात सेस नही ंकर पाता है

यिक लंड है कोई मशीन नही ंहै। अत : जो ये िलखते ह  िक हमने परूी रात पाँच बार

सेस िकया तो वो बेवकूफ बनाते ह  या तो उहने सेस ढंग से नही ंिकया और अगर

पलंग तोड़ चुदाई की है तो ये मान कर चलो आप परूी रात म  तीन बार से अिधक सेस

नही ंकर पाओगे। ये मेरा पसनल एसपीिरयंस है।

पर लोग की फ कने की आदत है और लड़की भी सोचती है पढ़कर िक काश ऐसा ही मेरा

पित या साथी हो।

पर मन से ऐसे याल िनकाल दो। सेस अगर सही प से एक बार म  कर िलया जाये तो

तुरंत थकावट आयेगी ही आएगी और असर तो नीदं भी आ जाती है एक दसूरे की बांह

म । इसिलए मन म  ये भ म मत पालना िक मेरा साथी तो एक या दो बार ही सेस करता

है।

कुछ लोग बकचोदी करते ह  िक दोत ने अपने सामने अपनी पनी को चुदवाया, या दोत

ने कहा िक मेरी बहन को मेरे सामने चोद।
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ये सब चिूतया लोग के मन की उपज है और कुछ नही।ं ऐसी सोच का ितशत 0.01 ही है

और इससे अिधक नही…ं पर उन सबकी सोच पढ़कर कभी आप लोग कोिशश मत करने

लग जाना।

सेस करो पर उसका बंटवारा मत करो। िरत की मान मयादा बनाये रखो, उसे मजाक

मत बनाओ। बीवी हो या बहन या हो माँ, ये सब एक पिव िरत की दहलीज है, इसे

बाहर दशनी का साधन मत बनाओ। सेस करो और खबू करो पर उसे इस तरह की

वािहयात सोच के साथ मत जोड़ो। लंड हो या चतू चुदाई के िलए जर तरसता है और ये

मानता भी हूँ  पर इस तरह का काय करने से अछा है अपना हाथ जगनाथ।

मुझे चुदाई पसंद है पर एक नैितक तरीके से। गलत तरीके से सेस का कभी मन म  आया

ही नही,ं और ना ही कभी ये सोच म ने रखी।

अतवासना पर मेरी एक दोत भी बनी थी और उसके साथ भी म ने जब सेस िकया तो

मुझे पता है वो िकतनी संतुट थी मुझसे। पर म ने कभी उसे िकसी के साथ शेयर नहीं

िकया। ना ही कभी उसे दशनी बनाई।

जब म  उस अजनबी दोत को लोग से बाँट नही ंसकता तो कैसे बहन, बेटी, माँ, बीवी को

इस तरह िकसी के साथ सोने के िलए हम तैयार हो सकते ह । अत : आप सबसे िनवेदन है

िक सोच बदलो और सेस को भखू की जगह योग और रोमांस का मायम बनाओ। हवस

को याग दो।

ेम करो, ेम से िजयो और सेस जब करो तो उसे ऐसे करो िक वो दोन के िलए याद बन

जाये। और जानकारी के िलए आप मुझे मेल कर सकते ह ।

मेरी ईमेल आईडी: yashgarg009@gmail.com
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