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सेस, सभोग कैसे कर

सेस कैसे िकया जाए.. अपने पाट्नर को कैसे अिधकािधक सेस संतुिट दी जाए ये वो

न ह  िजसके ऊपर बहुत सी जगह पर टॉिपक टाट िकए गए.. मगर कही ंपर भी इन पर

तसलीबश उर नही ंिमले।

म ने ढँूढने की बहुत कोिशश की.. पर मुझे कही ंनही ंिमले। इसिलए इतने आवयक मुे पर

म ने काफ़ी िरसच की और अब ‘सेस कैसे करना चािहए’ इस टॉिपक पर कुछ िलखने की

कोिशश कर रहा हूँ। मुझे उमीद ही नही.ं. परूा यकीन है िक ये मेरी ‘सेस कैसे कर ’ के बारे

म  िलखी गई ये पोट आपकी जर हेप करेगा।

लेिकन अपनी बात शु करने से पहले ही म  ये िलयर कर देना चाहता हूँ  िक म  कोई

एसपट या कोई पेशिलट नही ंहूँ। म  यहाँ बस वो बात  शेयर कर रहा हूँ .. जो म ने ‘सेस

कैसे कर ’ टॉिपक के बारे म  िरसच करते हुए समझे और जो अपने पसनल एसपीिरयेस से

सीखे।

तो चिलए शु करते ह ।

एक बेहतरीन सेस सबध के िलए दोन पाट्नस का एक-दसूरे से खुला होना बहुत ही

ज़री है.. इससे सेस म  अगर कही ंभी िहचिकचाहट आने की संभावना होती है.. तो वो

िदकत तुरंत सुलझ जाती है। लेिकन अगर आपस म  खुलापन ना हो.. तो कोई शारीिरक

िदकत होने पर पाट्नर एक-दसूरे से अपनी समया को लेकर कोई भी िडकस नही ंकर

पाते ह  और िदकत और भी बढ़ जाती है.. और बाद म  ये नासरू बन जाती है।

जैसे िक.. मेल सेस ऑगन (िलंग) का नाम लेना पुष के िलए बहुत आसान होता है..

लेिकन जब बात मिहला या लड़की की आती है.. तब वो उस शद को यजू करने से

कतराती है। हालाँिक.. आजकल ज़माना बदल रहा है और लड़िकयाँ भी िकसी से कम नहीं
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ह .. िफर भी एक अछे संकार वाली औरत या लड़की ऐसे शद को लेने म  जरा कतराती

है..। इसी के चलते जब उसे अपने पाट्नर के सेस ऑगन से कुछ िदकत होगी.. तो वो

बोल नही ंपाएगी या बताने म  िदकत महससू करेगी।

एक उदाहरण के िलए सोिचए.. िकसी की नई-नई शादी हुई है और वाइफ को ये डर है िक

जब सेस होगा तो बहुत दद होगा.. तो उस वत पित की ये डूटी है िक वो पनी का डर

दरू करे और सेस इस कार आराम से करे िक पनी को दद ना हो.. या कम से कम दद

हो। इसके िलए आयल यजू कर .. यिक अगर उसे दद हुआ तो उसका डर उसके ज़हन म

हमेशा के िलए बैठ जाएगा.. अतः पित को पनी के भ म और डर को दरू करना ही होगा।

आपने गौर िकया होगा िक जब हम िकसी भी चीज़ का नाम लेते ह  तो उसकी एक तवीर

हमारे ज़हन म  एकदम से बन जाती है और इसके साथ ही आपका िदमाग़ तुरंत ही उस

चीज़ से जुड़ी पॉिज़िटव और िनगेिटव फीिलंग से भी इनफॉम कर देता है। अब सेस

ऑगस के बारे म  भी कुछ ऐसा ही होता है।

पुष और मिहलाओं दोन के ही सेस ऑगस का नाम आम सोसाइटी म  पिलली

यजू करना िकसी भी तरह से अछा नही ंसमझा जाता है। असर बेशरम और बदतमीज़

लोग सेस ऑगस को गाली गलौच म  बोल देते है। लेिकन वह एक शरीफ़ और शमो हया

वाली मिहला कैसे इन चीज के नाम लेने को पॉिज़िटवली ले सकती है

हाँ अगर आप इन सेस ऑगस के नाम खुद से ही कुछ बना कर रखते ह  तो इनका

िनगेिटव असर कम हो जाएगा और पनी िकसी िझझक के िबना वो नाम बोल सकेगी।

जैसे िक पुष के िलंग को बादशाह और मिहला के ाइवेट पाट को मिलका कह .. तो

बहुत अछा रहेगा। आप खुद ‘बादशाह’ शद की तुलना उस नाम से करके देखो.. िजस

नाम से आप उसका नाम अपनी भाषा म  बचपन से सुनते और सुनते आ रहे ह.. तो

आपको खुद ही महससू होगा िक ये एक बहुत अछा आइिडया है।



आप सेस ऑगस के नाम बादशाह और मिलका के अलावा भी अंग ेजी या अपनी भाषा

म  कुछ भी रख सकते हो.. बस नाम अछे होने चािहए। इससे पित और पनी कुछ टाइम

बाद खुल कर बातचीत कर सकते ह । इसी तरह से सभोग ियाओं के नाम बोलने की

बजाए लव और यार का शद इतेमाल कर ।

जैसे िक अगर रात को सेस का ोग ाम हो तो आप पनी को कहो ‘आज रात को म  आपसे

यार कँगा..’ इसका असर उससे कही ंअछा होगा.. अगर ये कह  िक ‘म  आज तुमसे

सेस कँगा..’ इसिलए ये कह  िक ‘आई िवल मेक लव य’ू बजाए ‘आई िवल हैव सेस

िवद य.ू.’

िववािहत और लव कपस सेस कैसे कर

कुछ लोग ये समझते ह  िक फोरले से सेस की शुआत होती है.. मगर फॉरले से पहले

चंद बात का ख़याल रखना बहुत ज़री है।

वो इस कार है-

1- ये बेहतर होगा अगर आप मॉिनंग म  ही िडसाइड कर ल  िक आज की रात िज़ंदगी की

एक हसीन रात होगी। ये एहसास िदन भर पनी (पाट्नर) के िदल म  फूल िखलाते रह गे।

2- अगर आप शेव करते ह  तो आप उस शाम को ज़र शेव कर ।

3- उस िदन ड ेस का ख़ास याल रख .. पाट्नर वो वाला ड ेस पहन  जो आपके पाट्नर को

पसंद हो.. ना िक िसफ़  अपनी पसंद का ड ेस पहन ।

4- एक अछी खुब ूमोहबत के इस हसीन लह को और हसीन कर देती है। मगर इस म

भी वो वाली खुब ूपसद करनी चािहए.. जो दोन को पसंद हो वरना इस का असर

िवपरीत भी हो सकता है।



5- पित को इंेस करने के िलए पनी को शाम को खबूसरूत सा मेकअप करना चािहए..

साथ ही िलपिटक का कलर वो वाला हो.. जो पित को सबसे यादा पसंद हो।

6- दोन पाट्नस को नहाना चािहए और िजम के गैरज़री बाल की सफाई ज़र करनी

चािहए।

7- बेडम का वातावरण बहुत ही अहम रोल अदा करता है.. इसिलए कमरे म  हकी

रोशनी का इंतज़ाम होना चािहए। हो सके तो ऐसे समय पर कमरे म  जीरो वॉट का रेड

कलर का बब रोशन कर .. इससे आपको कमरा और भी यारा-यारा सा लगेगा और हसीन

रात और भी हसीन हो जाएगी।

8- ऐसी हर चीज़ को बंद कर द .. जो आपको िडटब कर सकती है। सेलफोन ऑफ कर द ..

पीसी.. लॅपटॉप और टीवी बंद कर द ।

9- अगर आप यिूज़क के दीवाने ह  तो मोहबत भरे गान की एक बिढ़या सी लेिलट

बैकग ाउंड म  ले कर द .. बहुत ही कम आवाज़ मे… इससे एक तो आपका मडू अछा

रहेगा और बेडम की आवाज़ बाहर भी नही ंजाएगी।

10- कमरे म  उस वत की ज़रत की चीज  जैसे कडोम।आयल और साफ़ कपड़े या

िटयसू का होना भी ज़री है।

नोट : आयल वाय की नजर से अनुिचत होता है और इससे गुतांग म  इफेशन भी

हो सकते ह । डॉटस भी आयल इतेमाल करने से मना करते ह ।

जब सभोग का समय आए.. उससे पहले अपना मँुह और दाँत ज़र साफ़ कर .. िजससे

आपकी सांस की महक ेश हो जाए।



अपने आपको अनड ेस करते समय भी अपने ड ेस ठीक से अर ज करके रख  यिक यिद

अचानक एकदम िकसी एमजसी म  आपको जदी कपड़े पहनने पड़ .. तो ऐसा ना हो िक

आप ढँूढते रह जाओ.. ये चीज़ िकधर गई.. वो िकधर गई।

सभोग के बाद अगर दुबारा सभोग करना हो.. तो एक बार फेश हो कर और वापस बेड

पर आ जाएं.. और गपशप कर  कुछ ड ाइूट आिद जैसी चीज़ जो आपको ेश कर द .. कोई

मीठी चीज़ खा ल ..

तो ये थे कुछ सेस करने के बेट िटस.. अगर आपको इनम  कुछ ग़लत लगे ह.. तो आप

लीज़ मुझे उसके बारे म  नीचे िदए गए ईमेल के जिरए बताएं।

avzooza@gmail.com
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[…]
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