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सेस म  सतुिट कैसे िमले

या आप जानते ह  िक औरत म  काम वासना पुष की अपेा आठ गुना यादा होती है।

पुष तो बहुत जदी गरम या उेिजत हो जाता है.. लेिकन ी गरम होने म  भी समय

लेती है और ठंडा होने म  भी िबलकुल इतरी (ेस) की तरह होती है। जबिक असी

ितशत पुष जदबाजी म  झड़ कर सो जाते ह  और औरत कामािन म  जलती तड़पती

रह जाती है।

ऐसे म  यादातर औरत  हतमैथुन का सहारा लेती ह  या िफर उनका पैर िफसल जाता है

और वो अपने िलए कोई सेस पाटनर ढँूढ लेती ह ।

तो दोत कैसे औरत की मत चुदाई करके उसे ठीक से संतुट िकया जाए..

मुख बात ये है िक आपको और आपके पाटनर को सेस के बारे जानकािरयां होनी चािहए

िक सेस सफलता पवूक कैसे कर ।

सेस के िविभन आसन का उपयोग कैसे कर  और आपके पाटनर को िकस आसान म

यादा मज़ा आता और कौन सा यादा रोचक लगता है।

सेस करने से पहले एक बार पाटनर से बात जर कर  िक हम आज ऐसे-ऐसे चुदाई कर गे।

यादातर लोग ऐसे होते हे- जो िबना बताए और िबना बोले ही दे दनादन लगे रहते ह .. ना

तो उह  ये पता रहता है िक पाटनर को मज़ा आ रहा है या नही.ं. बस वे अपनी धुन म  लगे

रहते ह ।

1-कभी भी रात का खाना खाने के एकदम बाद सेस न कर .. इसम  कम से कम दो घंटे का

अतराल अवय रख .
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2-सेस के िलए वातावरण खुशनुमा, िबतर साफ़-सुथरा और मदमत खुशब ूवाला होना

चािहए.. साथ ही आपका शरीर भी साफ़-सुथरा होना चािहए.

3-सबसे पहले अपने पाटनर को चमू .. सहलाएं.. िफर धीरे-धीरे कपड़े उतार कर ‘फोरले’ म

कम से कम बीस िमनट का समय लगाएं। मिहला साथी के तन का मदन कर .. चचुूक को

चसू .. हाथ से दबाएँ.. मँुह से हका सा काट .. हठ को चमू .. उसके कान की लौ (लटकन)

को हठ के बीच दबाएँ.. यिूबक एिरया को सहलाएं.. चतू को सहलाएं और िफर उसम

ऊँगली डाल द । मतलब ज़रा भी जदबाजी न करके फोरले म  परूा टाइम द  और साथ-

साथ आपके दोन हाथ.. हठ चलते रह  साथ ही पैर से उसके पैर और जांघ  सहलाएं।

4-औरत के कुछ खास अंग होते ह  िजह  सहलाने से वो कामातुर हो जाती है उसकी योिन

बहुत गीली हो जाती है। वो अंग ह .. उसके हठ.. कान की लौ.. चचुूक.. योिन के आस पास

का े.. भगनासा आिद.. इन संवेदनशील अंग को आप िजतना यार द गे.. औरत उतना

कामातुर हो जाएगी।

5-अब बात करते ह  भगनासा की.. बहुत से लोग इसके बारे म  जानते ही नही ंह । यह योिन

के दोन हठ के ऊपर जुडी हुई एक गांठ जैसी होती है। इसके िवषय म  कहा जाता है.. िक

यह ी का अिवकिसत िलंग होता है। तो भगनासा को हाथ से मदन करो.. जीभ से

चाटो.. हठ से धीरे-धीरे काटो.. चसूो.. िफर देखो कैसे आपका सेस पाटनर सेस के िलए

पागल और आपका दीवाना हो जाएगा।

6-अब बात करते ह  चतू को चाटने की.. बहुत से लोग ऐसा करने से कतराते ह .. लेिकन

अगर आपके सेस पाटनर को कोई योिन रोग नही ंहै.. तो आपको इसका मज़ा जर लेना

चािहए। यकीन मािनए आपको बहुत आनद िमलेगा और आप से यादा आपके सेस

पाटनर को मजा आएगा।



7-तो दोतो.. इतना सब करने म  आपको 20 से 30 िमनट लग जाय गे.. अब आप अपना

खड़ा िलंग या लंड योिन म  डाल सकते ह । पहले धीरे-धीरे धके लगाय .. िफर जोर से शु

हो जाय .. आपका सेस पाटनर की योिन आपको इतनी गीली िमलेगी िक आपको िकसी

ीम या आयल की जरत नही ंपड़ेगी। िफर भी यिद आपके सेस पाटनर की उम  यादा

है.. तो आप ीम या अपनी थकू का इतेमाल कर सकते ह … लेिकन आयल का इतेमाल

न कर .. तो अछा है यूंिक इससे आपका जदी वीय पतन होने का डर रहता है। कभी भी

अपने िलंग की चुसाई उसके मँुह म  देकर ना करवाएं… शौक के िलए एक या दो िमनट

ऐसा कर सकते ह .. लेिकन इससे यादा देर नही.ं. यूंिक इससे आप जदी झड़ सकते ह ।

8-जब भी आपको लगे आपका पतन होने वाला है.. अपना िलंग बाहर िनकल ल  और थोड़ी

देर उसके तन का मदन.. घषण.. चतू की चटाई.. चचुूक की चटाई कर  और िफर िलंग को

योिन म  डाल कर िफर शु हो जाय । यकीन मान  आपका वीय पतन का टाइम बहुत बढ़

जाएगा और दोन को बहुत मज़ा आएगा

9-माल िनकालने के बाद दसूरी तरफ मँुह करके ना सो जाय .. वरना आपका सेस पाटनर

आपसे नफरत करने लगेगा। फािरग होने के बाद उसके तन पर सर रख के उसके अंग को

धीरे-धीरे सहलाएं.. उसकी तारीफ कर .. या िफर उसका सर अपने सीने पर रख कर बाल म

उँगिलयाँ फेर । उसके तन.. चतू को सहलाएं और ऐसे ही सो जाय  या िफर एक बार और

सेस का आनद ल ।

10-कभी-कभी परूी रात एक-दसूरे की बाँह म  िबलकुल नन होकर सोने का भी अलग ही

मज़ा है.. हमेशा नही.ं. तो कभी-कभी ऐसा जर कर ।

11-कभी भी सेस के एकदम बाद अपने िलंग को पानी से ना धोएं इससे आपके िलंग की

नस  कमजोर हो सकती ह ।



12-सेस के फ़ौरन बाद कभी पानी ना िपएं.. बिक दधू.. मेवा.. िमठाई का सेवन कर ।

इन सब िनयम का पालन करके आप अपने सेस पाटनर को परूी तरह खुश और संतुट

करके अपना गुलाम बना सकते ह ।

अछी चुदाई के फायदे

चुदाई करने की इछा सभी को होती है..

िबना चुदे चतू म  खाज आती है और िबना चोदे लंड बेकार हो जाता है।

आज हम चुदाई के फ़ायदे जानने की कोिशश कर गे।

चुदाई के फ़ायदे को हम िनन भाग म  बाँट लेते ह ।

1)वैािनक लाभ :

*िनयिमत प से चुदवाने से मािसक धम ठीक वत पर आता है।

*अगर मद चुदाई के समय अछे-अछे आसान इतेमाल कर  तो समिझए, परेू िजम का

यायाम हो गया।

* लंड मोटा ओर लंबा हो तो चतू के अदर जा कर परूी चतू की अछी तरीके से सफाई

कर देता है।

* रोज चुदवाने से डॉटर से आप दरू रह सकते ह .. आपका वाथ भी मत रहेगा..।

2)िचिकसीय लाभ :



* चुदाई से बॉडी की अितिरत कैलोरी कम होती है, इससे आपका शरीर िफट रहता है।

* अछी चुदाई से मानिसक तनाव दरू होता है।

* चुदाई जोरदार हो तो उससे साथी के साथ लगाव यादा होता है।

* डॉटर कहते ह  िक चुदाई से Hormone Estrogen Produce होता है.. जो िक बाल और

वचा के िलए फायदेमंद है।

* चुदाई के बाद नीदं काफी अछी आती है, सुबह आप िबकुल ताजादम उठ गे।

3)सामािजक लाभ :

* अछी तरह चुदाई के बाद कुछ समय तक मद की इछा सेस के ित नही ंरहती..

अत : अछी चुदाई के बाद देह शोषण जैसे िघनौने कुकम से छुटकारा िमल सकता है।

* चुदाई के समय कुछ खाया-िपया नही ंजाता.. लंबे फोरले के बाद जोरदार चुदाई..

मतलब चुदाई करते रहो.. इससे देश का खाान बचाते रहो।

* अछी तरह चुदाई करने वाले नवयुवक गांडू (गे) नही ंहोते.. आदश समाज के िलए ये

जरी है।

*भारत म  अिधकतर चुदाई अंधरे म  और घर म  ही होती है.. िजससे िबजली और पेट ोल की

बचत होती है और िबजली और पेट ोल की बचत ही इसका उपादन है।

* अिधकतर लोग चुदाई करते समय मोबइल फोन को ऑफ कर देते ह .. इससे सेलफोन से

होने वाले दुभाव से कुछ समय के िलए मुित िमल जाती है।



* चुदाई के समय अछे-अछे वादे िकए जाते ह .. िजसे लोग िनभाने की भी कोिशश करते

ह ।

तो दोत आप एक बार ये सभी बात को अपनी सेस लाइफ म  अमल करके देिखये। िफर

देिखये आप पहले से िकतना फक  महससू करोगे।

अगर आप इन सभी अछी आदत को अपनाते हो.. तो आपको सेस का भरपरू मज़ा

िमलेगा और आपको काम-ीड़ा म  सतुिट जर िमलेगी।

आशा है ये पोट आपको जर पसंद आई होगी।

आपकी सेस समयाएँ.. आपके िवचार और आपकी दोती सादर आमंित है.. तो आप

मुझसे संपक  करना न भलू ।

मुझे ईमेल अवय कर  gurujisex36@gmail.com

आप मुझे इसी ईमेल आईडी से फेसबुक पर भी सच कर सकते हो।

आपके िवचार के इंतजार म .. िफर िमल गे।




