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सेस पावर बढ़ाने के उपाय

अतवासना के सभी पाठक को मेरा एक बार िफर नमकार।

मेरा पिरचय तो आप जानते ही ह .. म  िरतेश शमा। म  ताज नगरी आगरा का रहने वाला

हूँ।

मेरी िपछली कहािनयां और पोट बहुत पसंद िकए गए और मुझे बहुत सी ितियाएं

मेल के ारा िमली।ं म  उन सभी लोग को धयवाद करना चाहूँगा।

सेस पावर बढ़ाने के िलए यह जरी नही ंिक इसके िलए दवाईय का ही सहारा िलया

जाए। आप इन दस चीज का सहारा लेकर सेस पावर म  इजाफा कर सकते ह ।

यह कहानी आप अतवासना डॉट कॉम पर पढ़ रहे ह  

नीदं

नीदं का सेस से गहरा नाता होता है। अगर आपकी नीदं परूी नही ंहोती.. तो यह मुमिकन

है िक आप सेस संबंध को ठीक से अंजाम नही ंदे पाएं। दरअसल परूी नीदं के बाद ही हम

ऊजा और ताकत िमलती है। रात म  पयात माा म  नीदं लेने से ना िसफ  आपका िदन

तरोताजा रहता है, बिक सेस जीवन म  भी अितिरत आनद दान करने वाला सािबत

हो सकता है।

खानपान

सेस और अछी सेहत के िलए बिढ़या खानपान भी जरी है। खाने म  पौिटक चीज के

अलावा अंडा, मछली, तेल, ऑिलव तेल, एवोकाडो का सेवन करना जरी होता है। साथ

ही मीठी चीज , डाक  चॉकलेट खाने से भी सेस पावर म  इजाफा होता है। अछे खानपान

से सेस म  आनद आता है। इसिलए खानपान का खास याल रखना चािहए।
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िरलैस कर

सेस के िलए आराम करना भी जरी है। इसका मतलब यह हुआ िक जब हम िरलैस

होते है तो शरीर म  सेस हामो सं का ाव होता है.. जो सेस पावर को वाभािवक तौर पर

बढ़ाता है। सेस के िलए आपका िचंतामुत और तनावमुत होना जरी है। यह तभी

संभव है जब आप िरलैस करने या होने की आदत

डाल ।

टीवी देख

टीवी पर अलग-अलग कायम को देखते रहने से भी सेस म  िच बनी रहती है। आपको

अपनी िच वाले टीवी कायम या िफर िकसी इव ट को देखना चािहए इससे सेस के

ित आपकी अिभिच बनी रहेगी।

सेस और कसरत

कसरत और सेस को एक-दसूरे का परूक इसीिलए कहा जाता है यिक जहाँ यायाम से

चुती-फुती  िमलती है.. वही ंसेस से भी तन-मन वथ रहता है।

वय सेस के िलए सकारामक सोच जरी है। सेस आपके शरीर की रोग ितरोधक

मता को भी बढ़ाता है िजसकी वजह से आप कम बीमार होते ह । सेस एक तरह से

आपके शरीर म  बेहतर यायाम की भिूमका िनभाता है िजसका फायदा शरीर को चौतरफा

िमलता है। इसिलए बेहतर सेस के िलए रोजाना कसरत भी जरी है। इसिलए सेस

और कसरत एक-दसूरे के परूक कहलाते ह ।

मानिसक उेजना म  इजाफा कर

सेस के िलए मन म  उेजना का होना भी जरी है।

लव टोरी, कामशा जैसी चीज  सेस के िलए उेजना जगाती है। पोन िफम  भी इसम

मददगार होती ह । ब ेन सेस का सबसे बड़ा ऑरगन कहलाता है। कहते ह  िक सेस सबसे



पहले िदमाग म  पनपता है।

इसिलए सेस के िलए अछे मडू और मानिसक उेजना का होना जरी है।

सेस के िलए मडू बनाएं सेस के दौरान अपने पाटनर के सामने खुश रहने िदखने की

कोिशश कर । कई बार खुश िदखने का अिभनय करना भी सचमुच फायदेमंद सािबत होता

है। यिद आप खुश नही ंिदखते ह .. तो आपके साथी पर इसका बुरा भाव भी पड़ सकता

है। सेस के िलए मडू बनाना और उसे भांपना जरी होता है। इसिलए सेस से पहले

आपके खुद और पाटनर के मडू की भी बड़ी अहिमयत होती है।

सही संगीत का चुनाव

अगर आप संगीत का शौक रखते ह .. तो यह आपके सेस लाइफ म  बेहतर भिूमका िनभा

सकता है। संगीत ना

िसफ  सेस लाइफ को बेहतर बनाता है बिक आपके मडू को सेस के िलए ढालने म  भी

मदद करता है।

खुद को ऊजावान रख

सेस के िलए खुद को ऊजावान रखना और ियाशील बनाए रखना जरी है। आप

िजतना अिधक ियाशील रह गे सेस लाइफ आपकी उतनी ही मजेदार रहेगी। आपकी

िदनचया िजतनी संतुिलत और अछी रहेगी.. आपकी सेस लाइफ भी शानदार होगी।

समया होने पर डॉटर से िमल । अगर आपको सेस संबंधी चीज को लेकर िदकत

महससू होती है। तो आपको डॉटर से सलाह लेने म  देर या परहेज नही ंकरना चािहए।

हाई लड-ेशर, डायिबटीज, लो टेटोरोन जैसी बीमािरय की वजह से सेस करने की

मता भािवत होती है।

इस मामले म  डॉटर से सलाह ले लेना उिचत रहता है।

आशा है.. ये पोट आपको जर पसंद आई होगी।



आपकी सेस समयाएँ, आपके िवचार और आपकी दोती सादर आमंित है.. तो आप

मुझसे संपक  करना न भलू । ईमेल कर ।

gurujisex36@gmail.com

आप मुझे इसी ईमेल आईडी से फेसबुक पर भी सच कर सकते हो।
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