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योिन शैिथय : एक मुख यौन समया

अतवासना के सभी पाठक को मेरा एक बार िफर नमकार।

मेरा पिरचय तो आप जानते ही ह , िरतेश शमा, म  ताजनगरी आगरा का रहने वाला हूँ।

मेरी िपछली पोट ‘सेस म  संतुिट कैसे िमले’ को बहुत पसंद िकया गया, इसके बाद मुझे

परेू भारतवष से बहुत सारा यार और मेल ात हुए, उनम  बहुत सारी औरत और पुष

के मेल और उहने अपनी सेस समयाओं से अवगत कराया।

दोतो, म  आज िफर हािजर हूँ  एक और नई सेस समया के साथ िजसका नाम है – योिन

का ढीलापन या योिन शैिथय

यह मिहलाओं की एक मुख समया बन चुकी है.

वैसे तो ेगन सी के बाद लगभग हर मिहला को इसका सामना करना पड़ता है िकतु इसके

अलावा और भी कई कारण ह  िजनसे योिन ढीली हो जाती है।

इसका सीधा असर उनके पित पर पड़ता है, पित को सेस करने म  मज़ा िबकुल नहीं

आता यिक उह  अपना िलंग योिन म  डालने पर िबकुल कसावट महससू नही ंहोती

और मिहलाओं को भी उनकी योिन के अंदर िलंग होने पर भी मज़ा और उेजना महससू

नही होती।

इधर पुष को लगता है िक उसकी पनी की योिन बहुत ढीली हो चुकी हे और मज़ा नहीं

आता और वो अपने िलए दसूरी सेस साथी तलाशने की

कोिशश करता ह , उधर पनी सोचती है िक उनके पित अब उसे सतुट नही ंकर पाते और

वो भी िकसी दसूरे मद की ओर बहकती ह ।

नतीजा उनका िववाहोपरांत तन के िमलन का िरता समात और िववाहेर िरता शु..

कैसे मालमू हो िक योिन ढीली है
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1.आप अपनी योिन म  पित के िलंग से बड़ी वतु के डालने पर ही उेजना महससू करती

ह . आपको तजनी उंगली से योिन को उसािहत कर पाने म  किठनाई हो रही है

2.आप िबना कोई ितरोध के साथ अपनी योिन म  तीन या अिधक अंगुिलय डाल सकते

ह 

3. आपको साथी के साथ सभोग करते समय योिन म  िकसी भी कार की उेजना न

आना

4. आपके साथी को सभोग करते समय योिन ढीली महससू होना

5. योिन हठ बाहर उभर गए ह  और यह दसूरे होठ की तरह लग रहे ह 

6. आपकी योिन परूी तरह से बंद नही ंहोना

ाकृितक उपचार- उपर िदये गये लण से आप समया का िनदान करके तथा कुछ

योगासन करके आप इस रोग को कुछ हद तक कम कर सकती ह  बाकी का काम आयुविदक

योग कर देते ह ।

आप पेशाब करते समय कुछ समय के िलये पेशाब को रोके रह  तथा िफ़र चाल ूकर , ऐसा

जब भी पेशाब करने जाएँ तभी 3-4 बार कर , इससे योिन की पेिशयाँ सुदृढ़ होती ह ।

वासन की िथित म  बैठकर शंखचािलनी मुद ा और मलू बंध लगाने का अयास िनयिमत

करने से भी योिन संकोच होता है।

आयुविदक उपचार-

1- हरा माजफूल, िफटकरी के आग पर िकये हुए फूले व गुलाब के फूल बराबर माा म

लेकर बारीक से बारीक पीस ल । इसे योिन म  रखकर एक
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बारीक सा कपड़ा ढीला ढाला सा बाँध ल ।

यह िया लगातार फायदा न होने तक कर ।

2-ढाक के गद की बी बनाकर योिन म  रख ।

3-आँवले पेड़ की छाल 24 घटा पानी म  िभगोकर इस पानी से ही योिन को धोऐं कुछ

िदन इस योग को लगातार िबना नागा िकये करने से योिन िनिचत ही वभािवक

अवथा म  आ जाएगी।

यह काय आप रोजाना नहाते समय कर सकती ह ।

4- तीन िहसा िफटकरी व एक िहसा माजफूल का गदूा एक भाग पीसकर िकसी मखमल

के कपड़े की पोटली बनाकर रात को सोते समय योिन म  रखने से योिन िसकुड़ जाती है।

आशा है आपको यह पोट जर पसंद आई होगी।

आपकी सेस समयाएँ, आपके िवचार सादर आमंित है।

तो आप मुझसे संपक  करना न भलू ।

ईमेल कर  gurujisex36@gmail.com पर

आप मुझे इसी ईमेल आईडी से फेसबुक पर भी सच कर सकते हो।
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