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िदल पर जोर नही-ं1

मेरा नाम िचा है। अभी म  २२ वष की हूँ। इसी साल म ने एम ए िकया था। मेरे कॉलेज

समय म  यािन एक साल पहले म  एक लास म  पढ़ने वाले साथी के साथ यार कर बैठी

थी, यह जानते हुए भी िक मेरी सगाई हो चुकी है।

आलोक एक सुदर और यवहािरक लड़का था। वो िजम म  जाने वाला कसे िजम का

लड़का था। म  उसकी शरीर के कट देख कर उस पर मर िमटी थी। जब म  उससे अिधक बात

करने लगी तो वो भी मेरी तरफ़ आकिषत हुआ। धीरे धीरे ये िनकटता म  बदल गई और एक

िदन उसने मुझे ोपोज कर ही िदया। म  तो पहले ही उस पर मरती थी। उसके यार को म ने

तुरत वीकार कर िलया। अब हम छुप छुप कर गाडन म , झील के िकनारे, लाइब ेरी म  या

रेटोरेट म  िमलने लगे थे पर कॉलेज म  सावधान रहते थे िक कही बदनाम ना हो जाये।

अभी तक बस उसने मेरा हाथ ही पकड़ा था। पर मेरी इछा तो अपनी हवस परूी करने की

थी, बस िजम की जरत को परूा करना चाहती थी। म  उसे हर तरह से उेिजत करती

रहती थी िक वो मौका िमलते ही मेरी छाितयाँ दबाये और मेरे दसूरे अंग को मसल दे।

कभी ऐसा भी हो जाये िक मुझे अकेले म  चोद दे और मेरी यास बुझा दे। पर वो मेरे अंगो

को हाथ लगाने से भी डरता था। वैसे मुझे चुदाई का कभी भी मौका नही ंिमला था। म  एक

दम अनछुई कली थी, जो िखलने को बेताब थी।

एक िदन आलोक ने मुझे बताया िक शाम को उसके ममी पापा एक िदन के िलये मथुरा जा

रहे है। शाम को घर पर आ जाना। मेरे िदल म  खुशी की लहर दौड़ पड़ी। मुझे लगा िक

आज मौका है, सारी इछाय  परूी कर लूंगी। मेरा िजम तरावट से भर उठा। मेरे बदन म

झुरझुरी सी आने लगी, चुदाई की सोच से म  बैचेन होने लगी, सपन म  डूबने लगी।

https://www.antarvasnasexstories.com/teen-girls/dosti-dil-par-jor-nahi-1/


बड़ी मुशिकल से शाम हुई। म ने मोबाईल से पता िकया, उसके ममी पापा जा चुके थे।

म ने अपनी कूटी उठाई और आलोक के घर पहंुच गई। जैसे ही म  उसके घर पहंुची, उसके

चेहरे पर खुशी झलकने लगी। अदर आते ही उसने मेरा गम जोशी से वागत िकया। िफर

हम एक सोफ़े पर बैठ गये। उसने धीरे से मेरा हाथ अपने हाथ म  ले िलया और बात  करने

लगी। पर मेरे िदल म  तो कुछ और ही था। मेरा तो िजम ही जल रहा था। म  चाह रही थी

िक आज हम दोन अकेलेपन का भरपरू फ़ायदा उठाय । वो सब कर डाल  जो हमारे मन म

है।

म ने ही पहल करना उिचत समझा… आलोक तो बस अपना ेमालाप ही करता रहा। म ने

उसकी जांघ पर हाथ रख कर उसे दबाया और उसकी काम वासना को जगाने की कोिशश

की। उसके िजम की कंपकंपी म ने महससू कर ली। वो बोलता रहा, मेरी आँख  बद होने

लगी और जाने कब वो मेरे कजे म  आ गया। उसके हठ मेरे हठो से लग गये और उसका

बोलना बद हो गया। पुचकारी की आवाज  गूंजने लगी। जीभ मँुह म  अदर बाहर आने

जाने लगी। उसका लड खड़ा हो गया और मेरा काम बन गया।

उसने मुझे चमूते हुए सोफ़े पर िगरा िदया और मेरे िजम पर उसका बोझ आ गया। मेरे

सीने पर उसके हाथ घमूने लगे। मेरी िदल इछा परूी होने लगी। मुझे सोफ़े म  तकलीफ़ हो

रही थी। म ने उसे कहा िक मुझे िबतर पर ले चलो। उसने मुझे अपनी बाह म  एक िखलौने

की तरह उठा िलया। उसके बाह की ताकत मुझे मालमू हो गई। उसने मुझे िबतर पर

लेटा िदया और मेरे िजम पर अपना बोझ डाल िदया।

उसकी काया मेरी काया से िचपकी जा रही थी और लड नीचे मेरी चतू पर दबाव डाल रहा

था। िबतर म  मुझे सहजता लग रही थी। उसके हाथ मेरे तन दबाने लगे थे और मुझे

असीम आनद दे रहे थे। मेरी चतू पनीली हो चुकी थी। मेरा िजम अब चुदाई मांग रहा

था, पर कैसे कहूँ म ने इशार से काम लेना बहतर समझा। म ने उसका लड पकड़ िलया



और दबाने लगी।

इसका तेज असर हुआ और उसने अपनी पेट उतार फ़ की और नंगा हो गया। म ने जानबझू

कर शरमाने की एिटंग की और उसे नंगा देख कर कहने लगी,’ये या आलोक या कर

रहे हो ‘

‘लीज िचा, मुझे मत रोको… वना म  पागल हो जाऊंगा ’

‘नही,ं आलोक नही,ं देखो मेरी सगाई हो चुकी है, ये ठीक नही ंहै’ पर इतनी देर म  वो मेरे

कपड़े खीचं चुका था। म ने भी सरलता से उसे उतारने िदये, चुदना जो था।

‘बस िचा अब चुप हो जाओ, इस अतवासना की लजन म  कुछ सही गलत नही ंहोता है

’ कह कर वो मेरे ऊपर िफर से चढ़ गया।

म ने अपनी दोन टांग  खोल ली और चतू का ार खोल िदया। पहले तो वो मेरा िजम

दबाता, मसलता रहा। िफर उसका लड मेरी चतू म  घुस पड़ा और उसने चतूड़ का परूा

जोर लगा कर अदर तक उतार िदया। मेरे मुख से जोर की चीख िनकल पड़ी। साथ म  वो

भी कराह उठा। जदी से उसने अपना लड िनकाल िलया।

‘हाय रे मुझे लग गई है…  ‘ उसके लड के सुपाड़े के पास की िझली फ़ट गई थी। मेरी

चतू म  से भी खनू िनकल आया था।

‘अरे ये खनू ’ म ने भी घबरा गई, मुझे भी अदर दद हो रहा था। सारा नशा काफ़ूर हो गया

था। हम दोन बाथम की ओर भागे। पानी से साफ़ करने लगे, म ने देखा तो उसके लड

की पतली सी िकन थी, जो सुपाड़े के आस पार से िचर गई थी, साफ़ नजर आ रही थी।

मेरी चतू म  से बूद बूद करके अभी भी खनू बह रहा था। म  घबरा उठी। यह तो म  जानती

थी िक िझली होती है और पहली बार चुदने पर वो फ़ट जाती है पर नही ंमालमू था िक



उसके बाद या करना चािहये।

म ने तो अपने बेग म  से सेनेटरी नेपिकन िनकाला और नीचे लगा िदया। हमारा पहला

अनुभव था इसिलये कुछ समझ म  नही ंआया तो मन मार कर म ने चुदाने का िवचार अभी

छोड़ िदया। हम दोन आपस म  यही सोचते रहे िक अब या कर । कुछ देर बाद म  घर

चली आई। दद अभी भी था।

सुबह म ने पैड हटा कर देखा तो सभी कुछ सामाय थ, दद भी नही ंथा। कॉलेज जाने से

पहले म  आलोक के घर गई िक उसे बता द ूिक म  अब ठीक हूँ। उसने भी भी बताया िक वह

भी अब ठीक है।

उसने कहा- या अब िफर से ट ाई कर 

म ने सोचा- अगर दद नही ंहुआ तो ठीक है वना नही ंकर गे।

हम जदी से िबतर पर आ गये। आलोक ने और म ने जदी से कपड़े उतार िलये। कपड़े

उतारते ही हम एक दसूरे को देखते ही रह गये। आज तो म  होश म  थी, उसका नंगा िजम,

मसस उभरी हुई, लड मदमत सा लहराता हुआ मेरे होश उड़ाने के िलये काफ़ी था। मेरे

सेसी बदन को देख कर उसका हाल भी बुरा होने लगा। हम भाग कर एक दसूरे से िलपट

गये। दो जवान िजम टकरा उठे, आग बरसने लगी। उसका मद मेरी गहराईय को ढंूढने

लगा। हम िबतर पर िगर पड़े और एक दसूरे को ऊपर नीचे लोट लगाने कर मचलने लगे।

मन चुदने के िलये मचल उठा।

लोट लगाते हुए वो मेरे ऊपर आ गया और अब उसके चतूड़ मेरी चतू पर अपने लड को

दबाने लगे… आचय हुआ िक इस बार िबना िकसी तकलीफ़ के उसका लड मेरी चतू म

उतर गया। मेरी पनीली चतू ने सहजता से लड को अपना िलया। मुझे मीठे से अहसास

के साथ खुमारी चढ़ने लगी। आज लगा िक लड़िकयाँ चुदने के िलये इतना मरती यूँ  ह ।



म ने भी अपनी चतू का परूा दबाव उसके लड पर डाल िदया।

धके चल पड़े। आलोक की कमर आगे पीछे होने लगी। हम मती की सीिढ़याँ चढ़ने लगे।

िससकािरयाँ िनकलने लगी… आलोक का भी यह पहला अनुभव था और मेरा भी। धक

की तेजी बढ़ती गई। हम दोन आनद की दुिनया म  मत हो गये। चतू-लौड़े की मीठी

मीठी आग म  हम जलते रहे।

‘हाय मेरे राजा, मत कर दे मुझे… चोद दे… जरा और … हाय रे ’

‘मेरी जान,ू मत है रे त…ू िकतना मजा आ रहा है ’ हम चुदाई करते रहे और कुछ कुछ

मती म  बोलते भी जा रहे थे।

कुछ ही देर म  म  चरमसीमा पर आ गई। और मती के मारे मेरा रस छटूने लगा। म  झड़ने

लगी। मेरी आंख  बद हो गई। झड़ने का सुहाना आनद आने लगा। कुछ ही देर म

आलोक ने भी अपना लड बाहर खीचं िलया और मेरी छाती पर अपना वीय छोड़ने लगा।

मुझे बड़ा गदा सा लगा। म ने उसे कहा िक वो दसूरी तरफ़ अपना रस िगराये। म ने पानी से

साफ़ िकया और हम अब सुताने लगे। इस के बाद म  कॉलेज चली गई।

इसके बाद हमारा इस तरह का कायम कभी मौका िमलने पर ही होता था।

मेरी पढ़ाई परूी हो चुकी थी। एक साल बीतने को आ गया था। हम दोन िकतनी ही बार

घर से भाग कर शादी करने का ोग ाम भी बना चुके थे। पर हमम  इतनी िहमत ही नहीं

थी। मेरी एम ए की िडग ी भी िमल चुकी थी। मेरी शादी भी कुछ िदन बाद हो गई। म

अपने पित के साथ एक अलग घर म  रहने चली गई थी।

एक बार िदन को आलोक मेरे घर आ गया। मेरे पित काम पर गये हुए थे। उसने बताया िक

टीचर की कुछ जगह िनकली है, आवेदन भर दो। तब म ने अपने पेपर टटोले और सभी



िनकाल कर आवेदन जमा करा िदया। आलोक ने एकात पाकर मुझसे एक बार चुदाई के

कहा तो म  मान गई। मेरा मन िफर मचल गया। आलोक का लड ही इतना यारा था िक

मन चुदने को बेकरार हो उठा।

हम दोन ने अपने कपड़े उतारे और चुदाई म  लग गये। मती का सफ़र चल ही रहा था िक

जैसे िबजली िगर पड़ी। आलोक का लड मेरी चतू म  ही था और मेरा पित सामने खड़ा

था। हमारा सारा नशा गायब हो गया। आलोक तुरत उछला और अपनी पेट पहनने

लगा। मेरा पित आपे से बाहर हो चुका था। उसने पास म  पड़ी कुसी  उठा कर आलोक को दे

मारी। वो पेट पहन भी नही ंपाया था िक कुसी  का वार उस पर आ पड़ा। वो बुरी तरह से

िगर कर घायल हो गया। पर उसकी फ़ुती  गजब की थी। मेरा पित दसूरा वार करता उसने

अपनी पेट ठीक की और एक तरफ़ हो गया। दसूरे ही पल आलोक ने लपक कर उसे पकड़

िलया और उसके पेट पर जबदत घूंसा मारा और साथ म  दसूरे हाथ से उसके चेहरे पर वार

कर िदया। मेरा पित आलोक से कमजोर था। वो लहरा कर िगर पड़ा। आलोक ने फ़ुती  से

छलांग लगाई और वहाँ से भाग खड़ा हुआ।

मेरा पित जब उठा तो उसका चेहरा खनू से भरा था। उसने डंडा उठाया और मुझे बुरी तरह

से मारना चाल ूकर िदया। म  जोर जोर से रो कर उससे पांव पड़ कर माफ़ी मांगती रही पर

उस पर तो जैसे खनू सवार था। म  रोती रही, मेरे िजम पर डड की मार से नील पड़

चुकी थी। मेरे बाल का एक गुछा टूट कर वहाँ पड़ा था। पीठ म  असहनीय दद हो रहा

था। मुझे उसने एक कमरे म  बद कर िदया। म  दरवाजा भड़भड़ाती रही और माफ़ी मांगती

रही। वो मुझे माँ बहन की गािलयाँ देता रहा। अचानक उसके बाहर जाने की आवाज आई।

मेरी नजर िखड़की पर पड़ी, म ने जदी से पट खोला और कूद कर बाहर िनकल आई। भाग

कर बाहर आई तो दो-तीन पड़ोसी बाहर खड़े थे। मेरी चीख पुकार से शायद वो वहाँ आ गये

थे।



पड़ोसी ने कहा,’िचा बेटी, वो शायद पुिलस थाने गये ह  ’

म  और डर गई। आलोक के बारे म  वहाँ कोई कुछ नही ंजानता था। मुझे लगा अब मुझे

यहाँ रहने म  खतरा है। म ने तुरत अदर गई और और एक एयर बैग म  सलवार, कुत

जदी जदी भरे, तभी मेरी नजर मेरे सिटिफ़केट्स पर पड़ी, उह  भी म ने रखा और कमरे

म  जहाँ म  पैसे रखती थी, पये पैसे िलये और अपने गहने उठा िलये, िफर पित िक

अलमारी से उसके पैसे िनकाले और बाहर आ गई। तब तक घर के बाहर आठ दस लोग

इकठ्ठे हो गये थे।

म ने कहा,’भाई साहब  म  मायके जा रही हूँ… और िपटाई नही ंसह सकती हूँ  ’ पड़ोिसय

मेरी मदद की और पास म  जा रहे टूसीटर को रोका और मां के घर की तरफ़ रवाना हो गई।

िफर मुझे लगा िक वो तो वहां भी आ जायेगा। आगे जाकर म  टूसीटर से उतर गई। वही

खड़ी खड़ी सोचती रही। मुझे अपनी िजदगी इस छोटी सी गलती के कारण अधकारमय

नजर आने लगी थी।

म ने एक बड़ा कदम उठाने का िनचय कर िलया और रेलवे टेशन पहंुच गई। िदली की

टे न खड़ी थी। िटकट िलया और बैठ गई। गाड़ी जाने म  एक घंटा का समय और था। म  एक

कोने म  चुनी सर पर डाल कर मँुह छुपाये हुए थी। िदमागी परेशानी के मारे मुझे पता ही

नही ंचला िक टे न कब चल दी और म  िदली कब आ गई। िबना िकसी लय के म

िनजामुीन से बाहर आ गई। सवेरे का समय था। एक रेटौरेट म  चाय िबिकट खाये और

िफर म  आगे बढ़ी। थक कर एक चच के बाहर बैठ गई। मुझे नही ंपता था िक दो नजर  मुझे

कब से देख रही ह । बैठे बैठे मेरी झपकी लग गई। अचानक मेरे सर पर िकसी का हाथ

लगा। म  चक गईऔर घबरा गई। नीदं से जाग गई।

‘उठो, बेटी, ये जीजस का घर है… सभी दुिखयार का आसरा… ’



सामने चोगा पहने कोई पादरी था। मुझे यार भरी नजर से देख रहा था। मुझे लगा िक ये

दया का फ़िरता कौन है।

‘आ जाओ… मेरे साथ… ‘ उसने अपना हाथ बढ़ा िदया। उसके बढ़ेू हाथ को म ने थाम

िलया और मेरी लाई अब जोर से फ़ूट पड़ी… ।

‘रो लो बेटी, मन हका हो जायेगा।’ मेरी लाई कम हुई तो मन मजबतू करके म  उनका

हाथ थामे चच पिरसर म  वेश कर गई।

िचा िजंदगी के िकस मोड़ पर पहंुची … पढ़े भाग 2 म
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