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तनु- मेरा पहला यार-1

मेरा नाम राज है। म  गुड़गांव (हिरयाणा- िदली के पास) का रहने वाला हूँ। मेरी उमर 37

साल है। मेरी शादी को लगभग 12 साल हो गए। मेरा एक बेटा है जो लगभग दस साल

का है। वो देहरादनू बोिडग कूल म  पढ़ता है।

म ने बी.एस सी. (बायो) और िफर बी. फ़ामसी िकया। इस लबी पढ़ाई और कालेज की

िजदगी के दौरान कई लड़िकयाँ मेरी िजंदगी म  आई। कई लड़िकयॉ मेरी खास गल डस

बनी। म ने अपनी कालेज लाईफ म  अपनी कई गल डस के साथ सैस के मज़े िलए।

सबसे पहले तनु मेरी िजंदगी म  आई। िफर नीता, िफर रेनु, चाँद, नीना, शैलजा, कपना,

िमनी, लीन,ू रेखा और आिखर म  सुिमता मेरी िजंदगी म  आई। इन सभी के साथ म  म ने

िकसी के साथ एक बार, िकसी के साथ दो बार तथा िमनी के साथ सबसे जयादा 19 बार

सैस िकया। बड़े मजे के िदन थे वो।

िफर 12 साल पहले शादी हो गई। शादी के बाद लगभग आठ साल तक अपनी पनी के

साथ सैस का आनद िलया। लगभग 4 साल पहले मेरी वाईफ के गभाशय को बीमारी के

कारण िनकालना पडा।

इसके बाद सैस म  उसकी िच लगभग खम हो गई। इसिलये हम महीने म  लगभग एक

या दो बार सैस करते।

अब मेरी पनी ने लगभग तीन साल से बुटीक का काम शु कर रखा है। वो सारा िदन

उसम  यत रहती है। शाम को लेट हो जाती है और काफी थकी भी होती है। इसिलये अब

हम महीने म  लगभग मुिकल से एक बार ही सैस कर पाते ह । खैर छोिड़ये…
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शादी के बाद भी कुछ लड़िकयाँ मेरी िजंदगी म  आई िजनके साथ म ने सैस िकया।

सबसे पहले मेरी साली रजनी उफ  ‘बेबो’ मेरी िजंदगी म  आई।

िफर मेरे पड़ोस की िया, िफर मेरे दोत देवेद  की दोत पायल और आिखर म  मेरी पनी

की सहेली… उसका नाम म  अभी नही ंबताऊँगा यिक उससे मेरा रोमांस अभी चल रहा

ह , मेरी िजंदगी म  आई।

इन सभी के साथ म  म ने कई बार सैस िकया ह ।

इनम  से म ने अपनी साली रजनी उफ  ‘बेबो’ के साथ सबसे जयादा 17 बार सैस िकया। हर

एक के साथ सैस की अपनी अलग और एक मजेदार कहानी ह । काश िटिरयो की तरह से

िजंदगी म  भी िरवाइड बटन होता तो म  इन कहािनय को िफर से िरवाइड करके देखता

और आप लोग को भी बताता। पर ऐसा नही ंहो सकता। इसिलये म  अपनी कुछ खास

घटनाएं आपके साथ बांट रहा हूँ।

छुट्टी वाले िदन पनी तथा बेटे के ना होने की वजह से म  जब भी ी होता हूँ  तो इंटरनेट

से गम और सेसी िच, अंग ेज़ी और िहदी की कहािनयाँ डाऊनलोड करता हूँ  और

अतवासना िहंदी कहािनयाँ जर पढ़ता और डाऊनलोड करता हूँ।

आज मेरे पास ऐसे िच तथा ऐसी कहािनय का बहुत बड़ा संग ह है। अतवासना की

यादातर कहािनयाँ बहुत अछी तथा िदल को छ ूलेने वाली और अपनी सी लगती ह ।

इही ंसब कहािनय से ेरणा पाकर म  भी अपनी कुछ कहािनयाँ िलख रहा हूँ। ये सारी

कहािनयाँ िबकुल सची ह , आप मानो या न मानो। खैर …

अब म  आपको अपनी पहली सची कहानी बताने जा रहा हूं। जदी ही और भी कहािनयाँ

आपके सामने आने वाली ह । तो मज़े लो दोतो, पर पढ़ने के बाद मुझे मेल जर करना।

मेरे माता-िपता दोन टीचर थे। मेरी एक बड़ी बहन है। लगभग 18 साल तक िकराए के



मकान म  रहने के बाद ममी-पापा ने सैटर म  मकान बना िलया। जब हम उस मकान म

गए तब मेरी उमर लगभग 18 साल थी। म  यारहवी ंका म  पढ़ता था।

मेरा मकान उन िदनो म  शहर के सबसे अछे सैटर म  था। कानर का मकान था।

मुझे बचपन से सैसी िकताब  पढ़ने तथा सैसी तवीर  व पोटर देखने का बड़ा शौक था।

इसी वजह से म  वत से पहले ही सैस के बारे म  सब कुछ जान गया था।

मेरे अगले तथा साथ वाले मकान म  तनु अपने माता-िपता और एक छोटे भाई के साथ

रहती थी।

तनु के िपता मुय वाय अिधकारी थे।

तनु भी मेरी तरह यारहवी ंलास म  मगर िकसी दसूरे कूल म  पढ़ती थी। वो थोड़े लबे

कद की, पतले और नाजुक िजम की तथा बड़े-बड़े तन वाली बहुत संुदर लड़की थी।

मुझे उससे पहली ही नजर म  यार हो गया था।

पड़ोस का मकान होने की वजह से हम अकसर रोज ही िमलते तथा बात करते थे। म  और

तनु कभी-कभी िकताब  या नोट्स लेने के बहाने एक-दसूरे के घर आने-जाने लगे।

एक िदन तनु अपने गेट पर खड़ी होकर अपनी सहेली नीता से बात कर रही थी। वो दोन

कुछ अजीब सी बात  कर रही थी। िफर एक म  तीन, एक म  जीरो कह कर हंसने लगी।

तनु की सहेली के जाने के बाद म ने तनु से पछूा- एक म  तीन, एक म  जीरो क मतलब या

था

तनु ने नही ंबताया। मेरे काफी िज करने के बाद उसने बताया िक लड़िकय के नीचे से

महीने म  दो-तीन िदन खनू िनकलता है। एक म  तीन एक म  जीरो का मतलब कल तो तीन

बार खनू िनकला था। मगर आज एक बार भी नही ंिनकला।



म  समझ गया िक वो मािसक-धम के बारे म  बात कर रही थी यिक म ने इस बारे म  पढ़ा

और दोतो से सुना था। िफर भी म ने अनजान बन कर तनु से पछूा- ऐसा य होता है

तनु बताना नही ंचाहती थी मगर मेरे काफी िज करने के बाद उसने बताया िक जब

लड़िकयाँ जवान होती ह  तो लड़िकय के नीचे से हर महीने म  दो-तीन िदन खनू िनकलता

है। िफर वो अपने आप बद हो जाता है। इसका मतलब अब लडकी माँ बन सकती है।

म ने िफर अनजान बन कर तनु से पुछा िक ऐसा कैसे होता है लडकी माँ कैसे बन सकती

है

तनु बताना नही ंचाहती थी मगर एक बार िफर मेरे काफी िज करने के बाद उसने बताया

िक जब लड़के और लड़िकय का िमलन होता है तो लडकी गभवती हो जाती है और उसके

खनू िनकलना बद हो जाता है। िफर नौ महीने बाद बचा हो जाता है।

म ने िफर अनजान बन कर तनु से पछूा िक लड़के और लड़िकय का िमलन कैसे होता है।

एक बार िफर मेरे काफी िज करने के बाद तनु ने बताया िक जब लड़का अपने िलग को

लड़की की योिन के अदर डाल कर आगे-पीछे करता है। िफर उसके िलंग से शुाणु

लड़की की योिन के अदर िगर जाते ह  और उससे लड़की गभवती हो जाती है।

म ने इसी तरह से बहुत सी बात  तनु से पछूी और उसने बताई भी। िफर म ने उससे पछूा िक

उसे ये सब कैसे पता चला। तो उसने बताया िक उसके ताऊ जी की लड़की की शादी कुछ

िदन पहले ही हुई है। उसी ने उसे ये सब कुछ बताया है।

इस तरह म  और तनु काफी खुल गये थे। अब म  अकसर उससे सैस की बात  करने लगा।

िफर धीरे-धीरे उसको छेड़ने लगा। िफर हमारी छेड़-छाड़ चमूने तक, िफर हठ पर हठ

का चुबन और आिखर म  एक-दसूरे के अँगो को चनेू, हाथ िफराने और दबाने तक पहँुच



गई।

हम जब भी एकांत म  होते तो एक-दसूरे से िलपट कर िकस करते। म  हाथ से तनु के बड़े-

बड़े तन दबाता और वो हाथ से मेरा लड दबाती। हम दोन को ऐसा करना बहुत अछा

लगता था। एक बार हम दोन एक-दसूरे से िलपट कर हठ का गाढ़ चुबन कर रहे थे।

म  िकस करते-करते अपने हाथ से तनु के कुरते के ऊपर से उसके बड़े-बड़े तन दबा रहा

था और वो अपने हाथ से प ट के ऊपर से मेरा लड पकड़ कर दबा रही थी।

मेरा लड तन कर खड़ा हो गया। म ने प ट की िजप खोल कर अपना लड बाहर तनु के

हाथ म  पकड़ा िदया।

तनु ने मेरा लड अपने हाथ म  थाम िलया, वो मेरे लड को अपने हाथ म  दबाने लगी।

मेरा लड तन कर और भी सत हो गया था।

तनु मेरे लड को मुठ्ठी म  भर कर उपर-नीचे और आगे-पीछे करने लगी। म ने तनु की

सलवार के अदर हाथ डाल िदया। िफर म  उसकी पैटी के ऊपर से पाव रोटी की तरह

उभरी हुई उसकी चतू को दबाने लगा।

कुछ देर बाद म  उसकी पैटी के अदर से हाथ डाल कर उसकी चतू के घने बाल पर हाथ

िफराने लगा। िफर म ने अपना हाथ उसकी चतू पर रख िदया और ऊपर से ही रगड़ने लगा।

िफर म  तनु की चतू पर हाथ िफराने लगा। िफर हाथ िफराते-िफराते म ने अपनी उँगिलयाँ

तनु की चतू के अदर डाल दी। िफर ऊँगिलय से तनु की चतू के फाँको म  डाल कर रगड़ने

लगा। लगभग 5-7 िमनट बाद तनु की चतू से कुछ बहुत िचकना सा िनकलने लगा।

इतने म  मेरी बहन कालेज से आ गई और हम अलग हो गये। हम सोफे पर आ कर बैठ



गये।

मेरा लड अभी तक खड़ा था, इसिलए म  उसे अपनी टांग के बीच म  दबा कर बैठ गया।

खैर उस िदन हम बच गये।

लेिकन तनु की की चतू से जो कुछ बहुत िचकना सा िनकला था, उसकी वजह से म  उसे

िचकनी-िचकनी कह कर िचड़ाने लगा।

इस तरह हम दोन काफी खुल गऐ थे और एकांत म  अकसर ही ये सब करने लगे थे। हम

अकसर ही मौका भी िमल जाता यिक मेरे ममी-पापा नौकरी से तथा बहन कालेज से

शाम को 5-6 बजे तक आते थे। जबिक म  और तनु दोन ही लगभग 2 बजे कूल से आ

जाते थे।

िफर तनु मेरे यहाँ ह्ते म  दो-तीन बार बुस य नोटस लेने के बहाने से आ जाती और हम

एक-दसूरे को बाँहो म  भर कर खबू यार करते। हाँ, सैस नही ंिकया यिक हम  कभी भी

दो-तीन घंटे या यादा समय नही ंिमला। बस एक िदन ऐसा समय िमला और उस ही िदन

सब कुछ हो गया।

तनु की मेरी बहन से बहुत अछी दोती हो ग़ई थी। शाम को अकसर तनु हमारे घर आ

जाती। िफर वो और मेरी बहन दोन पाक  म  घमूने चले जाते।

हमारा परीा पिरणाम आ गया। हम दोन बहुत अछे नबर से पास हो गए। बारहवी ंम

बोड के पेपर होने थे इसिलए पापा कही ंबाहर नही ंजाने देते थे। बस घर म  रहो और पढ़ते

रहो। ममी-पापा माक ट भी अकेले जाते और हम दोन भाई-बहन को घर ही छोड़ जाते।

एक िदन शाम को तनु घर आई तो म  घर म  अकेला था। मेरी बहन और ममी-पापा माक ट

गए थे। हम दोन ड ाइंगम म  बैठ कर बात  करने लगे। हमने कुछ देर बातचीत की। िफर



तनु घर जाने के िलये खड़ी हो गई।

म ने उससे कहा,’थोड़ी देर और कोगी नहीं लीज़, कुछ देर और को ना।’

वो की नही ंऔर जाने लगी। म ने उसका हाथ पकड़ िलया। वो अपना हाथ छुड़ाने लगी।

म ने उसे धकेल कर दीवार से सटा िदया और उसके माथे को चमूा। िफर उसके गाल को

चमूने लगा।

तनु के सर के पीछे िवच-बोड था। अचानक उसका सर िवच पर लगा और लाईट बद हो

गई। तनु एकदम अधेरा होने से डर गई और मुझसे िलपट गई।

म ने उसे अपने सीने से िचपका िलया। म ने अपने हाथो म  तनु का चेहरा थाम िलया और

िफर म ने अपने जलते हुए हठ तनु के हठ पर रख िदए। िफर म  उसके नरम-नरम हठ

को अपने हठ म  भर कर चसूने लगा।

तनु ने भी मुझे अपनी बाँहो म  कस िलया। म  तनु को िकस करते-करते म  उस के बाल म

हाथ िफराने लगा, उसके गाल पर हाथ िफराने लगा। िफर म  अपने हाथ को नीचे ले जाकर

उसकी टी-शट के ऊपर से उसके तन को दबाने लगा।

कुछ देर बाद म  उसकी टी-शट के गले के अदर से हाथ डाल कर उसके सत हो चुके व

को दबाने लगा और उसकी टी-शट को उतारने लगा।

तनु बोली ‘या करते हो दीदी और अंकल-आटी आने वाले हगे।’

म ने कहा,’िचंता मत करो। वो सब दो-तीन घंटे तक नही ंआँएंगे और जब आएँगे तो गाड़ी

का हॉन बजा कर सामान ले जाने के िलये मुझे बुलाएँगे। जब म  सामान लेने जाउँगा तब

तुम कपड़े पहन कर िपछ्ले दरवाजे से घर चली जाना। िकसी को पता भी नही ंचलेगा।’



हमारा मकान कॉनर का है, िजसका िपछला दरवाजा पीछे गली म  खुलता है। तनु यह बात

जानती थी। इसिलये वो कुछ नही ंबोली।

म ने मुय दरवाज़ा बंद कर िदया। िफर म  तनु का हाथ पकड़ कर उसे बेडम म  ले आया

और बेडम की फुट-लाईट जला दी। कमरा धीमी लाल रौशनी से भर गया। म ने तनु को

अपनी बाँहो म  भर िलया। िफर म  उसके नरम-नरम हठ को अपने हठ म  भर कर चसूने

लगा।

तनु ने भी मुझे अपनी बाँहो म  कस िलया, मेरे हाथ तनु के िजम पर िफर रहे थे।

कुछ देर बाद म ने तनु को बैड पर िलटा िदया, उसकी बगल म  लेट कर उसके गाल को

चमूने लगा।

िफर म ने तनु की टी-शट ऊपर करके उसके िचकने पेट पर अपने जलते हुऐ हठ रख िदए

और उसके नरम-नरम, गोरे-गोरे पेट को अपने हठ से चमूने लगा। तनु के मँुह से

िससिकयाँ िनकलने लगी।

म  उसकी टी-शट को उतारने लगा तो तनु ने कोई िवरोध नही ंिकया। म ने उसकी टी-शट

उतार कर बैड पर फ क दी।

तनु के बड़े-बड़े ओर गोरे-गोरे तन सफेद ब ा म  फँसे थे। म  उसकी ब ा के ऊपर से उसके

तन को दबाने लगा। तनु ने अपनी आंख  बंद कर ली। िफर म  उसकी ब ा के अदर से हाथ

डाल कर उसकी सत हो चुकी चिूचय को दबाने लगा।

कुछ देर बाद म  उसकी ब ा के हुक खोल कर उसकी नंगी पीठ पर हाथ िफराने लगा। िफ़र

म ने उसकी ब ा भी उसके तन से जुदा कर दी और दोन कबतूर को आज़ाद कर िदया और

उह  पकड़ कर मसलने लगा। साथ-साथ उसके गुलाबी चचुूक को हके-हके मसलने



लगा।

िफर म  उसके नरम-नरम गोरे-गोरे तन को अपने हठ म  भर कर चसूने लगा। िफर म

उसके पेट पर हाथ िफराते हुऐ उसकी लोअर के अदर ले गया और उसकी पैटी के ऊपर से

पाव रोटी की तरह उभरी हुई उसकी चतू पर हाथ फेरने लगा।

िफर कुछ देर तक उसकी चतू पर हाथ फेरने के बाद म  अपनी हथेली से उसकी चतू को

दबाने लगा। वो बहुत गरम हो चुकी थी और मेरे सर पर हाथ फेर रही थी, अपने हठ चसू

रही थी।

म  उसके लोअर को खीचं कर उतारने लगा।

तनु बोली ‘लीज़ इसे मत उतारो। कोई आ जाएगा।’

म ने कहा ‘ओफोह तनु, िचंता मत करो, कोई नही ंआँएंगा।’

तनु बोली ‘लीज़ मुझे डर लगता है।’

म ने कहा ‘लीज़ तनु डरने की या बात है। मेरे होते हुऐ तुम िचंता मत करो। कोई नहीं

आँएंगा। म  तुह  यार करता हूँ  बहुत यार करता हूँ  तुम मेरी हो लीज़ म  हमेशा

तुहारे साथ हूँ  लीज़ तनु, म  आज तुह  अपने सामने नंगी देखना चाहता हूँ  लीज़’

तनु यह बात सुनकर कुछ नही ंबोली। म  िफर उसके लोअर को उतारने लगा। अब तनु ने

कोई िवरोध नही ंिकया। म ने उसका लोअर उतार कर फ क िदया। तनु ने लाल पैटी पहनी

हुई थी। िफर म ने अपने भी सारे कपड़े उतार िदये और िसफ  चड्डी म  तनु से िलपट गया।

िफर म  उसकी पैटी के उपर से पाव रोटी की तरह उभरी हुई उसकी चतू को दबाने लगा।

तनु ने अपनी आंखे बंद कर रखी थी। िफर म  उसकी पैटी के अदर से हाथ डाल कर



उसकी चतू के घने बाल पर हाथ िफराने लगा। कुछ देर बाद म  उसकी पैटी को खीचं कर

उतारने लगा।

तनु बोली ‘या कर रहे हो। लीज़ इसे मत उतारो। कोई आ जाएगा। मुझे शरम आ रही

है।’

म ने कहा ‘अपनी आँख  बद कर लो। नही ंआएगी।’

तनु बोली ‘लीज़ इसे मत उतारो। मुझे डर लगता है।’

म ने कहा ‘लीज़ तनु डरने की या बात है।’

तनु बोली ‘लीज़ राज़, म  भी तुह  यार करती हूं  लेिकन यह ठीक नही ँहै लीज़ इसे

मत उतारो। मुझे बहुत ही गलत लग रहा है।’

म ने कहा ‘लीज़ तनु, इसम  कुछ गलत नही ंहै। यार म  कुछ गलत नही ंहोता। लीज़

तुम अपनी आँख  बद कर लो और मुझ पर भरोसा रखो।’

तनु बोली ‘लीज़ मुझे डर लगता है।’

म ने कहा ‘लीज़ तनु कुछ कर गे नही। बस कपड़े उतार कर नंगे एक दसूरे से िलपट कर

लेट गे और खबू यार कर ग ।’

यह कह कर म ने लगभग जबरदती ही उसकी पैटी उतार दी। तनु का नंगा बदन लाल

रोशनी म  नहाकर लाल हो गया।

मेरा लड तन कर खड़ा हो गया था और चड्डी फाड़ कर बाहर आने को हो रहा था। म ने

चड्डी उतार कर फ क दी। िफर म  तनु से िलपट गया।



म ने उसे धीरे से िबतर पर िलटा िदया और एक हाथ उसके व पर रख कर उसे दबाने

लगा। वो और गरम होने लगी थी।

िफर म ने तनु को अपने साथ सटा कर िलटा िलया। मेरा लड तन कर तनु की िचकनी

टांग से टकरा रहा था।

म  तनु की िचकनी टांग पर हाथ िफराने लगा। वो िसकािरयाँ लेने लगी।

मौके की नज़ाकत को समझते हुए म ने अपना हाथ उसकी चतू पर रख िदया और ऊपर से

ही रगड़ने लगा। िफर हाथ िफराते-िफराते म ने अपनी उँगली तनु की चतू के अदर डाल

दी। िफर ऊँगिलय से तनु की चतू के फाँको को खोलने और बद करने लगा।

कहानी जारी रहेगी

raj.palsingh@live.com
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