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गलतफहमी-9

नमकार दोतो, कहानी की अगली कड़ी लेकर म  एक बार िफर आप सबके सामने हािजर

हूँ। अभी हम कहानी के आखरी पड़ाव म  नही ंह , बिक शुआत म  ही पहंुचे ह । जो कुछ

भी आपने अभी तक पढ़ा वह महज कहानी की भिूमका थी। जो कहानी के अगले िहस से

जुड़ी हुई है।

म ने अपने वाब म  कपना और आभा के साथ सैस संबंध की कहानी बताकर तनु भाभी

की िझझक को खम कर िदया, पर मेरी कापिनक कहानी से तनु भाभी का अतीत जुड़ा

हुआ था, और तनु भाभी मुझे अब वही कहानी बता रही है।

उसका नाम शादी के पहले किवता था, उसकी एक बहन भी है िजसका नाम अनीता है।

किवता अब बचपन से आगे िनकल कर िकशोरी हो चुकी है और उनके कुछ-कुछ लण भी

िदखने लगे ह  पर किवता अभी इन बात से अनजान है और शारीिरक पिरवतन ने उसे

पहले से यादा िचड़िचड़ा बना िदया है।

अब आगे…

किवता(तनु) ने बताया :

मेरे िनपल के आस-पास दद रहने लगा, कभी-कभी सामाय सा दद रहता था पर कभी

बहुत यादा ही दद होता था, म ने कई बार रात के वत माँ से छुपकर उनम  तेल लगाया

था, अब रात की छटपटाहट की वजह से म  माँ से अलग ही सोना चाहती थी। हमारे घर

पयात कमरे भी थे, तो कुछ िदन बाद माँ ने मुझे और छोटी को पढ़ने और सोने के िलए

अलग कमरा दे िदया।

आप सोच रहे हगे ये छोटी कौन है

मेरी छोटी बहन अनीता को ही हम घर म  छोटी बुलाते थे। अब मेरे बड़े होने के साथ ही,
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मेरे कपड़े भी छोटे होने लगे.. और शरीर म  अलग ही बेचैनी महससू होने लगी। तब म ने

माँ से एक दो बार इन चीज के बारे म  जानने की कोिशश की तो माँ ने कहा.. उम  के इस

पड़ाव म  लड़िकय के साथ ये सब होता ही है। पर जब तुझे नीचे योिन से खनू आये तब

मुझे बताना, उस वत म  तुह  और बहुत सी बात  बताऊंगी।

म  तो डर ही गई.. या वहाँ से खनू आता है.. य आता है कब आता है.. सबको

आता है या.

माँ ने कहा..हाँ बाबा.. सबको आता है.. और अब त ूयादा मत पुछ जब समय आयेगा तब

तुझे म  सब कुछ बता दूंगी।

इस बात को लगभग छ : महीने बीत गये, अब सीने म  दद कम रहता था और थोड़े उभार

जैसे िदखने लगे। वैसे माँ मुझे बचपन से ही शमीज पहनाती थी, िफर भी अब शट के ऊपर

से िनपल का अहसास होने लगा था।

िफर एक िदन मेरे पेट म  दद होने लगा, और पैर म  भी दद और ढीलापन लगने लगा, तो म

उस िदन कूल नही ंगई। और अपने कमरे म  आराम करने लगी, म ने पेट म  तेल लगाया पर

दद है िक कम होने का नाम ही नही ंले रहा था, म  दद के मारे छटपटाते हुए ऐसे ही पड़ी

रही। माँ एक दो बार कमरे म  आकर मुझे देख कर चली गई।

शाम को छोटी कूल से घर लौटी तो उसने अपना बता रखते ही मुझे देख कर चक

पड़ी.. और जोर से चीखते हुए मान के पास गई ‘माँ, दीदी को चोट लगी है, खनू आ रहा

है।’

उसकी आवाज सुनकर म  भी चक पड़ी म ने नीचे देखा तो मेरा कट भीग गया था और ये

खनू मेरी प टी से िरस रहा था, मतलब मेरी योिन का ही खनू था। म  सोच रही थी िक मुझे

पता य नही ंचला। वैसे मुझे अहसास तो हुआ था पर म  पेट के दद की वजह से यान

नही ंदे पाई।



माँ दौड़ कर मेरे कमरे म  आई और छोटी को कहा- कुछ नही ंहुआ है.. ऐसा होता ही है। तू

जा बाहर खेलने और बाद म  आना।

वो मुझे अचरज से देखती रही, माँ ने उसे िफर डांटा- त ूजा ना.. ये सब अभी तेरे जानने की

चीज नही ंहै, जब तेरी बारी आयेगी तब तुझे भी सब बताऊंगी।

अब छोटी तो चुपचाप चले गई पर माँ बड़बड़ाने लगी- ये आजकल की लड़िकयाँ भी थोड़ा

सा दद बदात नही ंकर सकती, हमारे जमाने म  महीना आते ही शादी कर देते थे, पर अब

तो दधू के दांत झड़े नही ंिक महीना आना शु हो जाता है। िफर मुझे कहा- त ूऐसी ही पड़ी

रहना, म  नेपिकन लेकर आती हूं।

और वो अपने कमरे म  चली गई।

वैसे माँ सही ही कह रही थी.. पहले लड़िकय को मािसक धम बारह वष से पंद ह वष की

आयु म  आते थे, और पहले कम उम  म  ही शादी कर दी जाती थी, मतलब महीना आना

शु हुआ और शादी हो गई। पर अब लड़िकय को दस से बारह वष के बीच ही महीना आ

जाता है। और इस वत तक आजकल की लड़िकयाँ फोन, गाड़ी, कंयटूर और फैशन म  तो

बहुत आगे होती ह  पर घर और समाज के बारे म  कुछ भी सीखी समझी नही ंहोती। और

पहले जैसी शारीिरक मजबतूी भी अब के लोग म  नही ंहै। वैसे ये बात सभी के िलए लागू

नही ंहोती पर औसतन सबके साथ यही होता है।

अब मुझे ही देख लो मुझे यारह वष म  ही महीना आ गया। अब इसे कलयुग का कहर

कहो या ओजोन परत की ित.. पर अभी िबतर पर तो म  ही पड़ी हूं। और जो लह ूलुहान

है वो है मेरी योिन।

माँ वापस आई और उसके हाथ म  सफेद रंग की नैपिकन थी िजसका आकार 3×7 इंच का

रहा होगा। म ने उस नैपिकन को पहले भी माँ की आलमारी म  देखा था। पर यह या चीज

है, कैसे इतेमाल करते ह  मुझे ये कुछ नही ंपता था।



माँ ने मुझे सहारा देकर उठाया और एक साफ प टी पकड़ कर बाथम चलने को कहा.. वहाँ

म ने बाथम के अंदर जाकर प टी िनकाली और योिन को साफ पानी से धोया। िफर म  िबना

प टी के ही बाहर िनकल आई, म ने कट पहना था इसिलए आप लोग यह मत सोिचए िक

म  नंगी ही बाहर आ गई थी।

िफर माँ ने मुझे नैपिकन प टी म  कैसे िचपकाते ह , िसखाया और पहनने के िलए कहा। और

साथ ही ये भी बताया की पहले के जमाने म  पुराने कपड़ को नैपिकन की जगह इतेमाल

िकया जाता था।

माँ ने मुझे एक दद िनवारक गोली भी लाकर िखलाई।

अब मुझे कुछ अछा लग रहा था, म ने िबतर से चादर हटा कर दसूरी चादर िबछाई, और

लेट गई।

तभी माँ भी कमरे म  आई और मेरे िबतर पर बैठ गई और म ने माँ की गोद म  सर रख

िलया, ऐसा करके म ने बहुत सकुून महससू िकया। माँ ने भी मेरे माथे को लािलय के साथ

चमूा और कहा- घबरा मत बेटी, ऐसा होना एक ी के िलए वाभािवक िया है, धीरे-

धीरे तुझे इसकी आदत पड़ जायेगी। और अब म  जो तुझे बताने जा रही हूं , उसे कान खोल

कर सुन… ये सारी चीज  तुझे िजदगी भर काम आय गी।

म ने हम कहते हुए सर िहलाया और यान से सुनने लगी।

माँ ने कहा- पहले तो त ूये जान ले िक अब तुझे हर महीने इस मािसक धम का सामना

करना पड़ेगा, और ये परेशानी पांच िदन तक रहती है, और सच कहूं  तो ये परेशानी भी नहीं

है, ये तो कुदरत का हम िय को िदया एक वरदान है। मािसक धम के आने के बाद चेहरे

म  िनखार आने लगता है, शरीर म  फूित आती है, कामोजना के िलए नई उजा िमलती है,

शरीर गभ धारण के लायक बनता है और हम सृिट के सृजन म  सहायक बन पाती ह , और

िजह  िनयिमत मािसक धम नही ंआता या जो लोग दवाओं का सेवन करके मािसक धम को

आने से रोकते ह , वो मातृव सुख से वंिचत भी हो सकती ह , या उह  बड़ी तकलीफ का



सामना करना पड़ सकता है।

म ने कहा- आप ये या-या कह रही हो, मुझे तो कुछ पले नही ंपड़ रहा है

तो माँ ने कहा- त ूअभी बस सुनती जा.. िफर जब त ूइन अवथाओं म  पहंुचेगी तब मेरी

बात को याद करना, और कभी कोई उलझन हो तो मुझसे आकर पछू लेना। जब बेटी को

महीना आना शु हो जाये तब वो माँ की सहेली बन जाती है, और अगर म  तुह  सारी

चीज  अभी ना समझाऊं तो पता नही ंत ूिकस मोड़ पर गलती कर बैठे।

म  िफर से हम ्करके सुनने लगी। वैसे मुझे भी इन बात म  बहुत मजा आ रहा था,

यिक ये सारी बात  मेरे ही जीवन से जुड़ी थी और मेरे िलए नई भी थी।

माँ ने िफर कहा- वैसे मािसक धम हर 28 िदन म  आना चािहए पर दो तीन िदन के हेर-फेर

से घबराने की कोई बात नही ंहोती। वैसे तो िकसी भी ी को योिन की जगह हमेशा ही

साफ-सुथरी रखनी चािहए, पर मािसक धम के समय म  अितिरत सावधानी की

आवयकता होती है, यिक उस वत योिन अित संवेदनशील अवथा म  होती है। और

जब ी गभ से होती है तब महीना नही ंआता, और पहले तो महीना कने पर ही पता

चलता था िक ये ी गभ से है। पर आजकल तो सास के जिरये ही सबकुछ पता चलता

है। खान-पान का संयम भी हम िय के िलए अिनवाय है, कुछ लड़िकयाँ लड़क की

नकल म  नशा करने लगी ह । वो अपना ही शरीर और मातृव जीवन नट कर रही ह । वैसे

नशा िकसी के िलए भी अछा नही ंहोता पर िय के िलए तो िबकुल भी अछा नहीं

होता।

इसके अलावा जब ब ा पहने की शुआत हो तब भी बहुत सी बात का यान रखना

चािहए, इसे बहुत यादा कड़ा पहनने से, िबमािरय का सामना करना पड़ सकता है, और

ब ा िबकुल ही ना पहने से सुडौलता नही ंआती, या तन आजीवन ही अध िवकिसत रह

जाते ह । सुडौल तन खबूसरूत ी की पहली आवयकता है। और इसके िलए सही



साईज और सही कप वाले अछे कपड़ की ब ा का इतेमाल आवयक होता है। साथ ही

साथ उसकी िडजाइन और कलर तुहारी सोच और समझ को भी दशाती है। और सदय

साधन का भी संयिमत इतेमाल ही अछा होता है। वैसे अित िकसी भी चीज की ठीक

नही ंहोती।

माँ ने और या-या बताया मुझे नही ंपता, यिक मेरी नीदं लग गई थी। माँ मुझे ठीक से

सुला कर कब चले गई पता ही नही ंचला..

उस िदन के बाद माँ ने मुझे समय-समय पर और कुछ-कुछ जानकािरयाँ दी। और अब म

अट्ठाईस नबर की ब ा पहनने लगी थी, आप लोग को ये साईज भले ही छोटा लग रहा

होगा पर िजस उम  म  बाकी लड़िकयाँ िसफ  शमीज पहन कर काम चला रही थी, उस उम  म

ब ा पहनना ही बड़ी बात है। मेरे तन मेरी उम  की और लड़िकय की अपेा तेजी से बढ़

रहे थे, मेरी कमर पर तो ब ा सही आती थी पर वो तन को परूा नही ंसंभाल पाती थी। अब

म  अपनी यौन समझ या कह  ीव की समझ के कारण थोड़ी सतक  तो हो गई थी, पर

झगड़ालपून और अकड़ूपन म  कोई कमी नही ंआई थी।

ऐसे ही बचपन की अठखेिलयाँ करते म  आठवी ंका म  पहंुच गई। मेरे अंदर इन दो साल

म  मािसक धम की वजह से, और एक उम  के पड़ाव को पार करने की वजह से गजब का

पिरवतन आया था, अब मेरे आव-भाव भी थोड़े बदल गये थे। वैसे तो म  कभी छोटी कट

नही ंपहनती थी पर मेरे पुराने कट अब घुटन के ऊपर तक ही आ पाते थे, मुझे छोटी

कट म  कूल जाने से संकोच भी होता था, पर माँ ने मेरी नई कट की मांग यह कह कर

ठुकरा दी थी िक एक ही साल तो और चलाना है िफर नौवी ंका से ड ेस का पैटन अलग

है।

तो म  भी कुछ नही ंकह पाई।

हमारे कूल म  आठवी ंतक शट कट और नौवी ंसे सलवार सटू का पैटन चलता था।



पर अब मेरी गोरी बाल रिहत टांग , लोग को बरबस ही आकिषत करने लगी थी, म ने यह

बात कई बार महससू की थी पर कभी िकसी से कुछ नही ंकहा था। हालांिक म  कौमाय या

यौवन की हरकत से अनजान थी पर इस खेल के महारथी मुझे भी इस खेल को िसखाने के

िलए उतावले नजर आते थे। शायद उनको यकीन था िक म  इस खेल की अछी िखलाड़ी

सािबत हो सकती हूं। या कुछ लोग ऐसे ही दांव लगाना चाह रहे ह।

मेरी शट भी टाईट हो रही थी, तो उभरते तन की वजह से बटन टूटने को याकुल नजर

आते थे, अब म  दो चोटी से एक चोटी करने लगी थी, कूल म  साज-ंृगार तो मना ही था,

और ऐसे भी मेरी संुदरता को िकसी ंृगार की आवयकता भी नही ंथी।

पढ़ाई िलखाई, खेल कूद, डांस और कूल की सभी गितिविधय म  आगे रहने की वजह से

मेरा आमिववास भी बढ़ा हुआ रहता था, और जब आमिववास बढ़ा हो तब चेहरे की

चमक ही अलग से नजर आने लगती है।

कुल िमला कर म  सबके मन को भाने वाली लड़की हो चुकी थी।

वही ंदसूरी तरफ मेरी बहन अभी छठी म  थी, पर वो मेरे मुकाबले बहुत धीमी गित से बढ़

रही थी और बहुत बचपने सा यवहार करती और छोटी गुिड़या जैसी िसमटी रहती, सच

म  छोटी कहने से वो छोटी ही थी। उसकी बहुत काली सी एक सहेली थी। उसका िदन उसी

के साथ िबतता था, उसका घर हमारे घर से थोड़ा दरू था, पर भी उनका एक दसूरे के घर

आना जाना हो जाता था, अभी वो साइिकल भी नही ंसीखी थी, इसिलए कभी म  छोड़

आती तो कभी उसकी सहेली को उसका भाई छोड़ने आ जाता था।

उसका भाई भी बहुत काला सा डरपोक टाईप का था, वो मेरे साथ मेरी का म  पढ़ता था,

उसने कभी मुझे आंख उठा कर नही ंदेखा, और म  तो अकड़ू ही थी, तो हमारे बीच बहुत कम

बातचीत होती थी।

अब आठवी ंका को बोड लास कहकर, पढ़ाई का एक पड़ाव माना जाता है। इसके बाद



बहुत से साथी सहेली िबछड़ भी जाते ह , इसिलए हम सबने जोर देकर अपने िंसीपल से

कहा िक हम लोग वेछा से चंदा करके कूल टूर पर जाना चाहते ह ।

तो उहने सोचने म  एक महीने का वत लगा िदया और िफर घर से सहमित प लाने की

शत पर हाँ कह िदया और कूल की तरफ से कुछ पैस का भी इंतजाम करा िदया।

हमारे कूल के कुल प तालीस बच ने घर से सहमित प भरा कर जमा िकया, िजसम

हमारी का से पांच लड़के और चार लड़िकयाँ ही जा रही थी। उन पांच लड़क म  वो

काला सा लड़का जो छोटी की सहेली का भाई था वो भी था, उसका नाम रोहन था, और

वो पढ़ाई म  भी एवरेज ही था।

यहाँ मेरे बाब ूजी पढ़ाते थे इसिलए उहने मुझे जाने की इजाजत दे दी थी पर बाद म

उही ंका जाना क सल हो गया पर उहने मुझे नही ंरोका।

सहमित प से भी पहले बात ये थी िक जाना कहाँ ह । तब सबके बहुत सोचने के बाद झांसी

वािलयर का टूर तय िकया गया। और हमारे साथ तीन िशक और दो िशकाओं का भी

जाना तय हुआ, और जाने के समय तक पांच छा कम हो गये। अब हम पंद ह लड़िकयाँ

और पचीस लड़के ही बचे। हमने पैसे पहले से कूल बंधन के पास जमा करा िदये थे और

कूल ारा एक लजरी बस िकराये पर की गई थी।

हम शीतकालीन की छुिटय म  टूर पर िनकले। जो नही ंजा रहे थे, उहने कूल के सामने

से हरी झंडी देकर हम  िवदा िकया।

हम सभी सफर के दौरान घरेल ूकपड़, यािन लोवर टी शट, और कैी, सलवार जैसे कपड़

म  थे। ठंड का मौसम होने की वजह से सभी ने अपनी सुिवधा अनुसार गम कपड़े भी पहन

रखे थे। हमारे लास की सभी लड़िकय म  से म  सबसे यादा बड़ी लग रही थी, म ने सफेद

रंग की टी शट और नेवी ल ूकलर की पोट्स लोवर पहन रखी थी। म ने लांग कट मेन

कलर का वेटर पहन रखा था िजसम  सामने बटन थे और म ने जानबझूकर बटन खुले ही



रखे थे। टी शट म  मेरे तीखे उभार पट उजागर हो रहे थे।

मुझे पता नही ंिक िकसी का यान इस ओर गया की नही,ं पर म  चाहती थी की इस ओर भी

लोग का यान आकृट हो।

और िफर जब बस ने चलना शु िकया, तब कुछ देर तो िसफ .. ‘म  ये भलू गया, म  ये भलू

गई…’ ही चलता रहा। िफर सबने भलेू समान की िचंता छोड़कर सफर का मजा लेना शु

िकया।

कहानी जारी रहेगी..

कहानी कैसी लगी बताने के िलए.. इस पते पर मैसेज कर ..

ssahu9056@gmail.com

sahu83349@gmail.com
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