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हवसनामा : जवानी की भखू-1

‘हवसनामा’ के अंतगत यह अगली कहानी एक ऐसे यित के बारे म  है जो उच तरीय

सरकारी सेवा म  है और ‘सेस’ के पैमाने पर बेहद साधारण रहा है, लेिकन एक मुकाम िफर

ऐसा भी आया है जब उसने इस भखू को ठीक युवाओं की तरह महससू िकया है। आगे की

कहानी, उही ंकी जुबानी।

म  अपने बारे म  यादा जानकारी नही ंदे सकता यिक उससे मेरी यितगत पहचान

जािहर हो सकती है, जो म  िकसी कीमत पर नही ंचाहता। बस थोड़ी बहुत जरी चीज

बताये दे रहा हूं  िक उम  म  पचास पार हो चुका हूँ। केद  सरकार के आधीन एक अिधकारी हूँ

और िदली म  ही िनयुत हूँ  जो िक मेरा होमटाउन भी है। िदखने म  न बहुत अछा ही

कहा जा सकता हूँ  और न ही खराब।

पुराने जमाने के अमीर म  से हूँ  तो शानदार घर है और पहले तो काफी नौकर चाकर भी होते

थे जब परूा पिरवार साथ होता था लेिकन म ने एक जरी नौकर को छोड़ सभी को हटा

िदया है, यिक म  अकेला हूँ .

एक खाना बनाने वाली है जो सुबह शाम आती है और खाना बना जाती है। बाकी साफ

सफाई खेम िसंह देख लेता है जो शु से हमारे पास है। एक माली सताह म  एक बार

आता है और लॉन आिद म  रखे पौध की देखभाल कर जाता है।

अब आते ह  इस मुे पर िक म  अकेला य हूँ… दो साल पीछे तक इसी घर म  पनी वीणा

भी रहती थी और बेटा बेटी आयन और सोिनया भी। िफर कुछ ऐसा हुआ िक सब िबखर

गया। यह सब बताने की नौबत भी इसिलये आई िक म  िकसी को कभी वह सब बात  बता

ही नही ंपाया … आिखर मद था, और कदम कदम पे हार थी तो कहता भी िकससे यहां

पहचान छुपा कर कह सकता हूँ  तो मन का बोझ हका कर रहा हूं।
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संसार म  तरह-तरह के लोग ह  और यादातर एक मद या एक औरत के प म  संपणू ही ह

लेिकन सभी संपणू नही ंह । कुछ म  किमयां भी रह जाती ह  … यह हामो नल असंतुलन के

कारण होता है। िजसे साधारण पैमाने पर कहा जाये तो यूँ  समिझये िक संभोग के िलये

लगभग सभी योय होते ह  लेिकन िमजाजन कुछ पुष और ी इस मामले म  अित

सिय होते ह , वही ंकुछ ी पुष इस मामले म  बेहद ठंडे होते ह  और इस ठंडेपन की

िशकार यादातर औरत  होती ह , िजसका एक या मुय कारण शायद सामािजक पालन

पोषण होता हो… लेिकन कुछ पुष भी उसी तरह ठंडे वभाव के होते ह , भले उनकी

संया बेहद कम हो।

दुभाय से ऐसा ही एक पुष म  हूँ। पचीस की उम  म  मेरी वीणा से शादी हुई थी, उससे

पहले इस चीज की तरफ तो मेरा कभी यान ही नही ंगया था। ऐसा नही ंथा िक मुझम

कोई शारीिरक कमी थी। भरपरू मदाना बदन था, िलंग भी सामाय पुष की तरह उेिजत

और तंभन के पचात खिलत होता था। िकसी िकम का कोई समलिगक आकषण भी

नही ंथा। बस सेसुअल हामो स अित सिय नही ंथे बिक कहा जाये तो बहुत लो थे…

सेस म  मेरी िदलचपी बेहद कम थी।

कोई नारी शरीर मुझे उतना नही ंउेिजत करता था िजतना बािकय को। म  साथी लड़क

के साथ मतराम वाला सािहय भी पढ़ता था और ल ूिफम को भी देख लेता था लेिकन

म ने हमेशा महससू िकया िक उह  ले कर मुझम  वह रोमांच नही ंपैदा होता था जो बािकय

म  होता था। वह सब मुझे उतना िचकर नही ंलगता था िजतना साथ के दसूरे लड़क को,

या उस युवावथा म  लगना चािहये था।

जबिक वीणा का वभाव बेहद उलट था… उसके सेसुअल हामो स आित सिय थे ; वह

बेहद गम तबीयत की युवती थी। शादी के शुआती दौर म  ऐसा लगता था जैसे उस पर

चौबीस घंटे सेस का भतू सवार रहता हो। वह चाहती थी िक हम िदन रात सेस कर



लेिकन म  उस िमजाज का था ही नही।ं म  बमुिकल शु म  िदन म  एक बार और थोड़ा वत

गुजरते ही हते म  दो तीन बार तक ही कर पाता था।

यह उसके िलहाज से ऊंट के मंुह म  जीरे जैसी िथित थी। शु म  वह बदात करती रही

लेिकन िफर आगे चल कर यही अभाव िचड़िचड़ाहट म  बदल गया और हमम  इस बात को

ले कर झगड़े होने लगे।

मेरे अंदर के मद को जगाने, उकसाने के िलये वह अपनी हाटल लाईफ की कहािनयाँ

सुनाने लगी िक वह िकतना और कैसे-कैसे सेस करती थी और एक म  हूं। यह मेरे िलये

शिमंदगी की बात थी िक मेरी पनी को इतने लोग पहले ही भोग चुके थे और मुझे इस

बात पे गुसा आना चािहये था लेिकन अपनी कमजोरी के चलते म  वह गुसा भी पी जाता

था। म ने दवा इलाज करने की कोिशश की… उनका थोड़ा असर तो होता लेिकन अब इसके

िलये िजंदगी भर भी दवाय  तो नही ंखाई जा सकती थी।ं

तो चार िदन की चांदनी होती और िफर अंधेरी रात वाली नौबत आ जाती।

इसी तरह लड़ते झगड़ते दो साल गुजर गये और उसने आयन और सोिनया के प म  दो

जुड़वां बच को जम िदया। म  खुश था िक इस बहाने उसका िमजाज बदलेगा। बचे दो

काफी थे, म ने अपना आेशन भी करवा िलया।

अगले चार-पांच साल िथित थोड़ी सामाय रही। एक साथ दो बच की िजमेदारी म

उलझे रहना ही उसे थका देता था और िजतनी ऊजा िफर सेस के िलये बचती थी, उससे

म  िनपट सकता था।

लेिकन जैसे ही बचे थोड़ा बड़े हुए, िजमेदािरयाँ कम हु और उसे वत िमलने लगा…

वह धीरे-धीरे िफर उसी आामक प म  आने लगी िजसे संभाल पाना एक मद के तौर पर



मेरे बस से बाहर था।

म ने जानबझूकर अपना तबादला दिण भारत म  करा िलया। मुझे अंदाजा था िक उसे

साउथ का रहन सहन, खान पान पसंद नही ंथा और वह शायद ही वहां जाना पसंद करे।

वही हुआ… या शायद इसकी वजह मुझसे आजादी थी जो उसे चािहये थी। म  करीब बारह

साल बाहर रहा और दो तीन महीने म  हते भर के िलये घर आता था लेिकन उसे िशकायत

नही ंहोती थी।

य नही ंहोती थी, यह तब पता चला जब वापस मेरा तबादला िदली हुआ।

उसने न िसफ  उच सोसायटी म  ही कई यार बना िलये थे बिक घर का ड ाइवर तक उसके

काम आ रहा था। मुझे यह बात  इधर-उधर से पता चली ंथी ंलेिकन म ने पछूा तो उसने बड़ी

आसानी से वीकार कर िलया। तब तक बचे बोिडंग के लायक हो चुके थे तो उह

देहरादनू डाल िदया था और अब हम िमयाँ बीवी अकेले ही रहते थे। मुझे लगा था िक

वत के साथ उसकी भखू कमजोर पड़ जायेगी लेिकन यहां तो लण उटे ही थे।

अब वह बेखौफ हो चुकी थी और मेरे होने की परवाह भी नही ंकरती थी। म ने भी उसकी

परवाह करनी छोड़ दी थी। थोड़ा बच म  मन लगाने की कोिशश करता जो कभी कभार

हम ले आते थे… असर म  ही उनके पास चला जाता था।

धीरे-धीरे बच की बोिडंग की पढ़ाई परूी हो गयी तो वे िदली लौट आये। आगे वे इंल ड

जाना चाहते थे… मुझे एतराज नही ंथा और उसे भी य होता। उहने अपनी कोिशश

से वहां एडिमशन ले िलया।

लेिकन उसी बीच वह घटना घट गयी… सभी घर पे थे लेिकन अचानक बेडम म  छोटी सी

बात से शु हुआ झगड़ा इतना िवकराल हो गया िक सारा अतीत हम दोन ने उधेड़ िदया।



लड़ाई की आवाज  बाहर बच ने भी सुनी थी।ं झगड़े के बाद वह खुद कार ले कर बाहर

िनकल गयी … बच ने रोकने की कोिशश की लेिकन उसके सर पर भतू सवार था।

और आधे घंटे बाद एक पुिलस वाले का फोन आया िक उसका एसीड ट हो गया था और

वह हािपटल म  थी। हम दौड़ते भागते हािपटल पहंुचे तो वह िजंदा थी लेिकन हमारे

देखते-देखते उसने दम तोड़ िदया।

हादसा हमारे िलये सदमे से कम नही ंथा लेिकन इंसान उबरता ही है। बचे यादातर मां के

करीब होते ह  और िफर उहने असर ही मुझे बुजिदल की तरह उससे दामन बचाते भी

पाया था। भले वह सामने से न कहते ह लेिकन मुझे अहसास था िक वे माँ की मौत का

िजमेदार मुझे ही समझते थे।

िफर वह वत भी आया जब वह आगे पढ़ाई के िलये इंल ड चले गये और म  अकेला रह

गया उस बड़े से घर म । शायद यही मेरी िनयित थी। मुझे नौकर की जरत नही ंथी। खेम

िसंह को छोड़ कर म ने सबको िवदा कर िदया. खाना बनाने के िलये एक उम दराज औरत

रख ली जो सुबह शाम खाना बना जाये।

अब बचे वही ंरहते ह ; दो साल गुजर चुके ; बस एक बार दस िदन के िलये आये थे। हां

फोन पर नेट के मायम से जब तब बात हो जाती है।

म  एक ठंडा और सेस म  एक हद तक नाकाम पुष रहा हूँ , अब यह वीकारने म  मुझे कोई

संकोच नही ंऔर यही वजह थी िक इस बड़े से घर म  म  आज अकेला था। खेम िसंह घर की

साफ सफाई के साथ मेरा यान रखता था लेिकन उसका वाटर बाहर था तो यादातर

वही ंरहता था।

यहां से मेरी िसंपल, बोिरंग िजंदगी म  एक रोमांचक मोड़ आया। दरअसल मेरे एक साले



यािन वीणा के भाई, जो िक िबहार के एक शहर म  रहते थे… उनकी तरफ से एक बात आई

थी िक उनकी बेटी वैदेही ने िदली के एक ितिठत कालेज म  एडिमशन िलया है और वह

अब िदली ही रहेगी। वे उसे िकही ंकारण से हाटल म  नही ंरखना चाहते थे तो उनकी

राय थी िक म  कोई ऐसा सुरित िठकाना देख दूं  जहां वह घर की तरह ही रह कर पढ़ाई कर

सके।

मेरी समझ म  तो यही आया िक मेरा घर या बुरा था … मेरा अकेलापन भी कुछ हद तक

दरू हो जायेगा और उसे भी भला या परेशानी होगी। उसका कालेज भी यहां से पास ही

पड़ता। वे भी शायद यही कहना चाहते थे लेिकन डायरेट कहने से िहचिकचा रहे थे।

बहरहाल बात तय हो गयी तो अगले हते वैदेही को वे खुद आ कर मेरे पास छोड़ गये।

वह इकीस बाईस की वय की आकषक लड़की थी जो िकसी भी युवा के िलये सहज

आकषण की चीज हो सकती थी लेिकन मेरे मन म  उसके िलये वैसी ही भावनाय  थी ंजैसे

सोिनया के िलये हो सकती थी।ं बहुत यादा उसका अवलोकन करने की मुझे जरत न

महससू हुई और वह भी कम बोलने वाली लड़की ही सािबत हुई। मेरे साथ वैसे ही

सामाय थी जैसे कोई बची अपने फूफा जी के साथ हो सकती है।

बहरहाल, वह वही ंरहने लगी। उसके रहने से ऐसा भी नही ंथा िक घर म  बहुत हलचल होने

लगी हो मगर शाम को जब ऑिफस से आता था तो इतना सुकून या कम था िक घर म

कोई था िजससे म  पछू सकता था िक और बेटा.. आज िदन भर या िकया। हालाँिक उसकी

िदनचया भी साधारण ही थी। सुबह तैयार हो कर कालेज िनकल जाती और वापस लौटती

तो अपने कमरे म  रह कर पढ़ाई म  लगी रहती।

म  आता तो जर बाहर आ जाती और खुद से चाय बना कर मुझे देती। मेरे साथ थोड़ी देर

बैठ कर बात  करती… टीवी देखती। इस बहाने कम से कम थोड़ा मन तो मेरा भी बहल

जाता।



पर एक िदन उसे ले कर मेरे िवचार थोड़े बदलने शु हुए। उस िदन म  घर पे ही था … म

सबसे ऊपर एक ऐसे कमरे म  था जहां से उस कमरे का एक िहसा िदखता था िजसम  वैदेही

रहती थी। यािन वह कांच की लाइिडंग के िकनारे अगर खड़ी हो तो उस जगह से देखा जा

सकता था, जहां इस वत म  था। िजस जगह वैदेही थी, वहां से बंगले के पीछे का वह

िहसा िदखता था जहां खेम िसंह का वाटर था और इस वत खेम िसंह को वही ंहोना

चािहये था।

गौर करने वाली बात यह नही ंथी िक वैदेही बस एक लीवलेस टीशट और कैी म  थी,

बिक यह थी िक वह शीशे से िचपकी बाहर कुछ देख रही थी और देखते हुए एक हाथ से

वंय अपने व मसल रही थी तो दसूरे हाथ से कैी म  वहां रगड़ रही थी, जहां योिन होती

है.. यह इस बात का संकेत था िक वह कुछ ऐसा देख रही थी जो उसे उेिजत कर रहा था।

लाइिडंग के शीशे ऐसे थे िजससे अंदर से बाहर तो देखा जा सकता था लेिकन बाहर से

अंदर नही ंतो जािहर है िक यह सब करते हुए उसे अंदाजा होगा िक उसे कोई नही ंदेख रहा

था।

लेिकन जो उसके साईड म  छोटी िखड़की थी, और खुली हुई थी, वहां से वह मुझे िदख रही

थी और मुझे ले कर शायद वह िनिचंत हो िक म  अपने कमरे म  होऊंगा।

पर वह देख या रही थी

म  तेजी से वहां से हटा और उस कमरे से हट कर नीचे दसूरी मंिजल के वैदेही वाले म से

सटे उस दसूरे म म  आ गया जहां से भी वैसे ही देखा जा सकता था, जैसे वैदेही देख रही

थी।

खेम िसंह के वाटर म  ऊपर की तरफ रोशनी के िलये एक कांच लगा हुआ था जो सवट

वाटर के िलहाज से पारदशी  ही था और उस जगह से अंदर कमरे का एक िहसा, या यूँ



कह  िक सामने वाली दीवार देखी जा सकती थी, अगर अंदर अंधेरा न हो तो… और चूँिक

िनखरा हुआ िदन था तो म  देख सकता था िक वह दीवार से सटा था और अपनी शट ठुड्डी

के नीचे दबाये, अपना लोअर नीचे िकये अपना िलंग िनकाले एक हाथ से उसे रगड़ रहा

था। यह कोई िटल िलयर य ूतो नही ंथा पर िफर भी देखा तो जा ही सकता था।

मुझे एकदम से बड़ी तेज गुसा आया और जी चाहा िक अभी उसे बुला कर डंडे से उसकी

िपटाई कर दूँ। म  वहां से हट कर अपने कमरे म  चला आया और ईजी चेयर पर पड़ कर

िहलते हुए, अपने ोध को काब ूम  करने की कोिशश करने लगा।

जो भी म ने देखा.. जो भी हो रहा था, उसम  गलत या था। या यह नैसिगक नही ंथा

खेम िसंह का िपता पहले हमारे यहां काम करता था, िफर वह गाँव लौट गया तो खेम िसंह

उसकी जगह नौकरी करने लगा। वह तेईस चौबीस साल का ही था और जवान था। उसम

भी वही अित सिय हामो स हगे जो जवानी के िदन म  म  अपने सािथय म  देखता था।

वह भी अपने िजम की आग से परेशान होता होगा तो उसके पास भी िवकप या था

वैदेही भी ताजी-ताजी युवा हुई थी, वह भी सामाय ी की तरह अपने अंदर उन

सेसुअल हामो स की सियता को अनुभव करती ही होगी। या वह वीणा से अलग

होगी वीणा का याल आते ही पता नही ंिकतने दृय मेरी आंख के आगे नाच गये जब

वह बेहद कामुक अवथा म  मेरे आगे तड़पती थी, िगड़िगड़ाती थी, िहंसक भी हो जाती

थी और म  बस एक बोदा मद ही सािबत होता था जो उसकी भखू भी ठीक से नही ंिमटा

सकता था। या उस भखू म  वाकई वीणा का दोष था

मुझे वैदेही म  दसूरी वीणा िदखी…ं मुझे खेम िसंह म  अपने से उलट एक सामाय मद

िदखा। जो वह कर रहे थे, सामािजक दायरे म  रह कर हम उसे िकतना भी वजनाओं म  कैद

कर  लेिकन वह था तो ाकृितक, नैसिगक। या दोष था खेम िसंह का जो अपने एकांत म

अपने अंदर उबलती वाला को अपने ही हाथ से अंजाम तक पहंुचा रहा था। कैसे गलत



था यह… और यह गलत था तो वैदेही कैसे सही हो गयी, िफर वह भी तो वही कर रही थी।

खेम िसंह शायद अपनी कपना म  िकसी को भोग रहा था और वैदेही उसे देखती शायद

अपनी कपना म  भोया बनी हुई होगी। सबकुछ ाकृितक ही तो था।

म  कहां िफट होता था उसम  … म  या अिधकार रखता था उह  टोकने या मना करने का।

वह उनकी ीसुलभ, पुष सुलभ सहज वाभािवक शारीिरक िडमांड थी… िजससे एक हद

तक म  महम रहा था और यही वजह थी िक मुझे इसे वीकारने म  िदकत हो रही थी।

िदन यूँ  ही गुजर गया. वे आगे पीछे मेरे सामने आये भी तो ऐसे िक जैसे कोई बात ही न हुई

हो। सबकुछ उनके िलये नामल था.. बस मुझ उल ूके पट्ठे के िलये ही एनामल था।

खैर जैसे-तैसे करके उस बात को मन से िनकाला। हालाँिक जब भी वे नजर के सामने आते

तो मानसपटल पर वही दृय पुनः जीिवत हो उठते लेिकन िफर भी अपने यवहार से ऐसा

कुछ जताने की कोिशश नही ंकी, िक म ने उह  कुछ असामाय करते भी देखा है।

उसी हते एक चीज और हुई। वैदेही उस िदन थोड़ा जदी ही कालेज के िलये िनकल गयी

थी और खेम ूडिटंग कर रहा था। वैदेही के कमरे से आगे गुजरते वत अचानक मुझे

थमकना पड़ गया। हालाँिक दरवाजा बंद ही था और बस इतना ही खुला था िक िझरी सी

बनी हुई थी और उस िझरी से मुझे उस कमरे मौजदू खेम िसंह िदख रहा था।

वह बाथम के दरवाजे के पास खड़ा था और उसने एक प टी अपने मंुह से लगा रखी थी

और दोन आंख  बंद करके उसे सूंघता हुआ शायद िकसी और दुिनया म  खोया हुआ था।

प टी जर वैदेही की थी और वह उसकी खुब ूसूंघ रहा था।

आकिमक और वाभािवक प से मेरे अंदर गुसे की तेज लहर उठी और जी चाहा िक

अभी फटकां उसे … लेिकन िहमत न पड़ी। खुद को एकदम कमजोर महससू िकया म ने।



या यह एक नाकाम मद का गुसा नही ंथा एक कामयाब मद पर मुझे उसके यौनेेिजत

हो कर उस प टी को सूंघने म  अपने अंदर के मद की हार िदखी।

िफर उसने आंख  खोली ंऔर म  आगे बढ़ िलया। नही ंसामना करने की िहमत कर पाया म ।

बस नैितक और अनैितक के झंझावात म  उलझ कर रह गया। मुझे यह ठीक नही ंभी लगता

था और इस पर मेरी तरफ से अंकुश लगाना भी यादती लगती थी।

यही संडे को हुआ जब म ने िकसी काम से खेम िसंह को बाहर भेजा और खुद ऊपर अपने

कमरे म  चला आया। मुझे ऊपर से वैदेही घर से बाहर िनकलती िदखी तो मेरी िदलचपी

जाग उठी। घर म  यादातर शीश का इतेमाल था तो यूँ  नजर से बच पाना मुिकल ही

था। वह पीछे ही गयी थी।

म ने खुद म  नैितक बल पैदा िकया और नीचे उतर कर बाहर आ गया। हर तरफ दोपहर

वाला सनाटा था तो भी थोड़ी एहितयात बरतते म  पीछे आ गया। खेम िसंह के वाटर

का दरवाजा बाहर से खुला और अंदर से बंद था, िजसका मतलब था िक वैदेही अंदर थी।

वाटर के साईड म  िखड़की थी, िजसके पले काफी पुराने हो चुके थे और उनसे अंदर देखा

जा सकता था। तो म ने वही िकया… अंदर चूँिक उसने कोई रोशनी तो नही ंकी थी पर ऊपर

रोशनदान से पहंुचती रोशनी भी पयात थी और म  देख सकता था िक वैदेही उस तत के

िसरे पर बैठी थी जो खेम िसंह के सोने के िलये था।

यहां वह भी वही कर रही थी जो तीन िदन पहले खेम िसंह कर रहा था। एक हाथ से खेम

िसंह के उतारे अंडरिवयर को पकड़े, चेहरे से सटाये सूंघ रही थी और दसूरे हाथ को नीचे

चला रही थी… शायद अपनी योिन को सहला रही थी।

िफर मेरे देखते-देखते उसके चलते हुए हाथ की गित तेज होती गयी और एक वत वह भी



आया जब वह अकड़ कर िबतर पर फैल गयी।

अब मेरे कने का मतलब नही ंथा, म  वहां से हट आया।

उम  के इस पड़ाव पर मेरे िलये यह नया तजुबा था, नया रोमांच था। म  तो एक ठंडा आदमी

था… ल ूिफम , मतराम का सािहय मुझम  उेजना नही ंजगा पाता था तो अब वह

चीज मुझे य महससू हो रही है सेस को ले कर जो उलझन मुझे जवानी म  कभी नहीं

महससू हुई, वह अब दौर म  मुझे य बेचैन कर रही है

अब सवाल यह भी था िक यह सब देख कर मेरा दाियव या होना चािहये… या मुझे

उन पर रोक लगाने की कोिशश करनी चािहये या सब ऐसे ही चलने देना चािहये उन

दोन म  एक दसूरे के ित आकषण था, यह िदख रहा था लेिकन या यह दीघकािलक

सबंध की बुिनयाद बन सकता था ऐसा था तो मुझे इस पर रोक लगानी चािहये.. लेिकन

वैदेही एक बेहद समझदार लड़की थी तो मुझे उमीद नही ंिक एक घरेल ूनौकर म  वह

अपना भावी पित वीकार कर पाये।

यह अपकािलक और दैिहक आकषण था जो इस खतरनाक उम  और उफनते यौवन के

साथ एक िडफाॅट फंशन होता है। वह बस अपनी शारीिरक जरत तक ही सीिमत रहने

वाली थी… जाने य मुझे इस बात पर यकीन था। अंततः म ने तय िकया िक जो जैसे चल

रहा है, चलने दो। अलील सािहय, नंगी िफम  और िबतर पर नंगी पड़ी पनी मुझम

जो जवानी के िदन म  उेजना नही ंपैदा कर पाती थी,ं वे म  खुद म  इन दोन की हरकत से

महससू कर रहा था।

शायद यह मेरे नीरस, बोिझल जीवन म  भी कुछ हद तक रोमांच भरने का एक जिरया

सािबत हो सकता था।



मशः
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