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“एक युवती को म  तीन वष से जानता हूँ। पहले तो

मेरी उसके साथ कोई बात-चीत नही ंहोती थी, हम
अकसर लड़ाई ही करते रहते थे लेिकन बाद म  हम

दोन म  काफी अछी दोती हो गई। अब िपछले
कुछ अरसे से मेरे मन म  उसके बारे म  फीिलंज़ बदल

चुकी ह । म  महससू करने […] ...”
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म  अपनी दोत से यार करने लगा हूँ

एक युवती को म  तीन वष से जानता हूँ। पहले तो मेरी उसके साथ कोई बात-चीत नहीं

होती थी, हम अकसर लड़ाई ही करते रहते थे लेिकन बाद म  हम दोन म  काफी अछी

दोती हो गई। अब िपछले कुछ अरसे से मेरे मन म  उसके बारे म  फीिलंज़ बदल चुकी ह ।

म  महससू करने लगा हूँ  िक म  उससे यार करने लगा हूँ , पर म  कुछ समझ नही ंपा रहा हूँ

िक म  उससे अपने यार का इजहार कैसे कँ

मुझे भय है िक अगर म  उसे अपने मन की बात कहूँगा तो वह िमता भी तोड़ सकती है।

मुझे ऐसा भी लग रहा है िक उसे उसके ित मेरी भावना का आभास हो गया है और शायद

इसी कारण से उसके यवहार म  भी पिरवतन आया है, अब वो मुझसे िखंची िखंची सी रहने

लगी है।

अब अकसर म  मन ही मन खुद को कोसने लगता हूँ  िक या इस कारण से म  हमारी दोती

तो नही ंखो दूँगा।

अब भी हमारे बीच बार बार बात  तो होती ह  लेिकन उन म  अब पहले जैसी िमठास नहीं

रही है।

मुझे हर पल यही िचता सताये जाती है िक कही ंमेरी भाव-भंिगमा या शद से मेरे

ज़बात उसके सामने ज़ािहर न हो जाय  और इस कारण कई बार म  अजब हरकत  भी करने

लगता हूँ।

मुझे समझ म  नही ंआ रहा िक म  या कँ
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