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म  तो जवान हो गयी-1

दोतो, मेरा नाम कृित है, और म  आज अतवासना की िनयिमत पािठका हूँ। म ने बहुत सी

कहािनयाँ पढ़ी ह , और लोग की कहािनयाँ पढ़ कर म ने सोचा, यार जब सब अपनी अपनी

कहानी िलख रहे ह , और कुछ दसूरे लेखक से िलखवा रहे ह , तो य न म  भी अपनी

कहानी िलख कर देखूँ। मगर बहुत कोिशश के बाद भी मुझे मेरी िलखी कहानी पसंद नहीं

आई। तो म ने अतवासना के एक लेखक विरंदर िसंह से ईमेल पर राबता कायम िकया और

उनसे अपनी कहनी िलखने को कहा, उनसे बहुत सी बात  हुई, उह  म ने अपनी वो सभी

िडटेज़ दी, जो उहोने मुझ से मांगी। और िफर जो कहानी उहोने मुझे िलख कर भेजी, वो

आज आपके सामने है, ये मेरी सची कहानी है, पिढ़ये और मज़ा कीिजये।

हैलो दोतो, मेरा नाम कृित है, और म  अभी िसफ  18 साल की हूँ। वैसे तो असर िफम

म  गीत म  आप सबने सुना देखा होगा, म ने भी सुना और देखा था िक लड़की 18 की हो

गई, उस पर बहुत जवानी आ गई, आग का गोला हो गई। िफम म  तो 35 साल की

औरत को 18 की बता देते ह , मगर म  िजस िदन 18 साल की हुई मुझे ऐसा कोई बदलाव

मुझ म  नज़र नही ंआया। म  सोच रही थी िक ऐसा या हो गया आज, जो कल नही ंथा।

यह बात म ने अपनी एक लासमेट से करी तो वो बोली- अरे शीशे म  देखना खुद को, पता

चल जाएगा।

वो थोड़ी भरी हुई कद काठी वाली थी। हमारी लास म  सबसे जवान वो ही लगती थी, बड़े

बड़े ममे, मोटी मोटी जांघ , और ये बड़े बड़े चतूड़। पहली बार म  उसी के मँुह से सुन था के

चतूड़ को गांड भी कहते ह  यिक म  तो हमेशा बैक या िहस ही कहती थी, चतूड़ तो

मुझे बोलने म  भी शम आती थी।

उसका ान हमारी लास म  सबसे यादा था, इसीिलए हम सभी उस से ही सेस की बात
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पछूते होते थे। जब भी ी पीिरयड होता, तो वो असर हम लड़िकय को सेस के बारे म

अपना ान बांटती। लास की सभी लकिड़याँ तो उसकी दोत नही ंथी, बहुत सी तो उसे

अछा भी नही ंमानती थी। मगर हम िजन लड़िकय की वो दोत थी, उनसे वो बहुत खुल

कर बात करती थी।

एक बार तो लास म  उसने पहली बार हम लड़िकय को अपनी उसम  (चतू म ) उंगली डाल

कर िदखाई। म  तो देख कर हैरान हो गई, उसके हाथ की बीच वाली बड़ी उंगली, वो डालती

गई और सारी उंगली अंदर चली गई।

उसने हमसे भी ऐसे ही करने को कहा। मगर म  नही ंकर सकी, म ने मना िकया, मगर कुछ

और लड़िकय ने ट ाई िकया और उनकी उंगली भी अंदर चली थी।

कुछ ने कहा िक दद होता है, मगर कुछ को कोई दद या कुछ अलग सा नही ंलगा.

मुझे दोन से यादा, ये सब करना अजीब लग रहा था, इसिलए म ने नही ंिकया।

उसने ही जब मुझे मेरे अठारहव  जमिदन के बाद खुद को शीशे म  देखने को कहा था, तो

म ने घर आकर खुद को शीशे म  देखा, मुझे तो कुछ भी फक  नही ंलगा। िबकुल कल जैसी

ही तो थी म । म  असर खुद को शीशे म  देखती और मुझे कोई फक  नही ंिदखता।

िफर म ने उस से बात की िक मुझे तो कोई फक  नही ंलगा।

वो बोली- कैसे देखा था खुद को शीशे म 

म ने कहा- जैसे म  अब हूँ।

वो बोली- अरे पागल, ऐसे नही,ं कपड़े उतार कर खुद को शीशे म  देखना। अपने सारे िजम

को, अपने ममे देख, बड़े हुये िक नही,ं अपनी चतू देख, इस पर झांट और घनी हुई या

नही।ं अपनी गांड देख, और भारी हुई या नही।ं

म ने कहा- अब यार, तेरे जैसी तो नही ंहो सकती म ।

वो बोली- मेरे जैसे न सही, अपने िजम म  होने वाले च जेज़ को नोिटस कर। हम मेिडकल



के टूड ट है, आगे हम  ये सब िदखाया जाएगा, िसखाया जाएगा। मेरे भैया भी डॉटर ह ,

उनकी बुस म ने देखी, उनम  तो म ने बहुत सी मद औरत की नंगी डायाग ाम देखी, बहुत

सी िपस भी थी।

िफर एक िदन जब घर म  कोई नही ंथा तो म  ममी पापा के ड ेिसंग म म  गई। वहाँ पर

फुल साइज़ का शीशा लगा था। म  उसके सामने खड़ी हुई तो म ने खुद को देखा, सर से पाँव

तक परेू कपड़ म ।

िफर म ने अपनी टीशट उतारी, िफर अपनी अंडर शट उतारी, अपनी जीस उतारी। अभी

तक भी मुझे खुद म  कोई खास फक  नज़र नही ंआ रहा था, वही कृित तो हूँ  म ।

िफर म ने अपने ब ा और प टी भी उतार िदये। मेरे बदन पर कपड़े नाम पर िसफ  कलाई पर

मौली थी और कुछ नही।ं

म ने बड़े यान से अपने आपको देखा सर से लेकर पाँव तक ; मेरे बूस भी वैसे ही थे …

नही ंयार, ये मुझे कुछ बढ़े हुये लगे। म ने अपने बूस दबा कर देखे, मेरे हाथ म  तो उतने ही

आए, िजतने पहले आते थे, िफर मुझे य लग रहा था, जैसे मेरे ममे बड़े हो गए ह।

िफर म ने नीचे देखा, सपाट पेट के नीचे मेरी रेशमी घनी झांट … ये भी तो वैसी ही थी।

तो या बदला है मेरे अंदर

म ने अपने सारे बदन को टटोल कर, दबा कर छ ूकर देखा, मगर मुझे ऐसा कुछ खास नज़र

नही ंआया िजसे देख कर म  कह सकँू िक हाँ म  भी जवान हो गई हूँ ; मुझे भी यौवन चढ़ा है।

िफर मुझे अपनी सहेली की वो बात याद आई, फुी म  उंगली लेने की। म ने सोचा अपनी

उंगली अपनी फुी म  डाल कर देखनी चािहए।

जब म ने अपनी फुी के दोन हठ के बीच म  उंगली लगाई, तो वो अंदर से गीली गीली

लगी। ये तो पहले कभी ऐसे गीली नही ंहुई थी। जब इसे पानी से धोती हूँ , सुस ूकरने के

बाद तब गीली होती है। मगर अभी तो म ने इसे पानी से नही ंधोया, िफर ये गीली य है



म ने अपनी फुी के दोन हठ को अपने हाथ से खोल कर देखा। अंदर से गुलाबी, जैसे

मँुह के अंदर गुलाबी होता है। अब ये भी तो एक तरह से िजम के अंदर का िहसा हुआ न,

तो अंदर से गुलाबी ही होगा।

म  बार बार अपनी फुी को खोल खोल कर देखती रही और मेरे अंदर से वो पानी सा आता

रहा, और इतना आया िक थोड़ी देर बाद मेरे हाथ भी गीले हो गए।

हाँ … ये सब पहली बार हो रहा था। ये तब कभी नही ंहुआ जब म  छोटी थी, ये तो जवानी

म  ही होता है, िजसे गम होना कहते ह ।

म ने िफर से अपने बदन को सामने शीशे म  देखा, अब मुझे ऐसे लगने लगा िक जैसे म

बहुत जवान हो गई हूँ। मुझे तो मेरे बूस मेरी ममी के बूस िजतने बड़े लगने लगे। म ने

घमू कर देखा तो मुझे तो मेरे चतूड़ भी बड़े बड़े लगे।

अब म  समझी िक बचपन और जवानी म  या फक  है

फक  है नज़िरये का … आप िकसी को या खुद िकस नज़िरये से देखते हो, एक युवा लड़की

अगर आपकी अपनी है, तो वो बेटी है, बहन है। मगर वही लड़की अगर आपकी अपनी

नही,ं पड़ोसी या िकसी और की है, तो वो एक आइटम है, चीज़ है, मत माल है.

और िदमागी बीमार लोग के िलए तो िसफ  एक फुी है िजसे वो मारना चाहते ह  बस।

मगर अपने इस नए प को म ने सच म  पसंद िकया। मुझे ये नया नया जवानी का एहसास

बहुत यारा लगा।

अगले िदन जब म  कूल गई तो म ने अपनी सारी बात अपनी सहेली को बताई, वो भी

बोली- म  न कहती थी िक त ूअब 18 की हो गई है, अब तो बदल गई है।

वत अब मेरे िलए और भी हसीन हो गया। म  भी िफमी दुिनया के वाब म  उड़ने लगी।

मुझे भी कोई आने सपन का राजकुमार चािहए था।



एक िदन मुझे मेरे सपन का राजकुमार भी िमला … अिभषेक … मेरा पहला यार

यार भी यूं  ही नही ंहुआ, वो मुझे 4-5 साल बड़ा है। हमारी मुलाक़ात एक शादी म  हुई। वो

भी नया नया एन डी ए िलयर करके फौज म  भती  हुआ था। गोरा िचट्टा, ह डसम, पतला

दुबला मगर िफर भी बड़ा ही मजबतू सा िदख रहा था।

सबसे बड़ी बात उसका बोलने का सलीका।

अब शादी म  गए थे तो म ने भी परूा मेकअप िकया था और बहुत ही शानदार लहंगा पहन

रखा था। उस िदन भी म  अपने आपको खबू जवान लग रही थी और अपने आप पर मुझे

यार भी बहुत आ रहा था, इतनी संुदर लग रही थी म ।

जब आंटी ने मुझे और अिभषेक को िमलाया तो अिभषेक ने मुझ से ‘हैलो िमस’ कह कर

हाथ िमलाया।

उसका छनूा था और मेरे तो िदल के तार झनझना उठे ; इतना रोमांिचत हुई म  िक मन जैसे

खुशी से भर गया। पहली बार लगा िदल को िक ‘यार यही है वो … इसी से शादी कंगी

म ’

मगर बात उस शादी के समारोह तक ही नही ंकी, उसके बाद भी अिभषेक एक दो बार और

िमला। एक बार वो हमारे घर भी आया। शायद उसे भी म  पसंद आ गई थी और वो भी हम

लोग से दोती बढ़ाना चाहता था, या शायद िरतेदारी … वो अपनी ममी को साथ

लेकर आया।

जब म  और अिभषेक आपस म  बैठे बात  कर रहे थे, तो ममी आकर हम  चाय दे कर गई तो

म ने ममी के आँख म  देखा।

एक अजीब सी चमक थी उनकी आँख म  … शायद वो जान गई थी िक म  अिभषेक को

पसंद करती हूँ  और वो भी अिभषेक और मेरी जोड़ी को पसंद करती ह . शायद उह

अिभषेक म  अपना होने वाला दामाद िदखा हो।



अब हम दोन ने अपने अपने मोबाइल नंबर आपस म  एक दसूरे को दे िदये थे तो अिभषेक

असर मुझे फोन कर लेता था, म  भी कर लेती थी। मगर अिभषेक से म  हमेशा घर वाल

से छुप कर ही बात करती थी। हाँ, ममी से कम ही छुपाती थी, उनको तो असर बता भी

देती थी िक अिभषेक का फोन था, वो उनकी आँख म  अपने िलए यार देख कर मुझे बहुत

अछा लगता था।

दोती बढ़ी तो एक िदन िफर अिभषेक ने मुझे ोपोज भी कर िदया। म  तो पहले ही उस पर

मर िमटी थी तो म ने भी हाँ कहने म  ज़रा सी भी देर नही ंलगाई। अिभषेक ने भी कहा िक

उसकी टे िनंग आने वाली है, टे िनंग के बाद वो अपनी ममी पापा के साथ हमारे घर आएगा

और वो हमारी शादी की बात कर गे।

म  बहुत खुश हुई, उस िदन ोपोज डे पर पहली बार अभीषेक ने मुझे िकस िकया। मुझे

अपने पास खीचंा, अपने सीने से लगाया और मेरी थोड़ी ऊपर को उठा कर अपने हठ मेरे

हट पर धर िदये। उसके साथ म ने भी उसे चमूा। दोन ने एक दसूरे के हठ पर बार बार

चमूा।

मगर उसने कोई और हरकत नही ंकी, न तो मेरे होठ को चसूा, न ही मेरे बूस दबाये। कोई

भुखड़पन नही ंिदखाया।

जब हम अलग हुये तो मेरे हट से कुछ िलपिटक उसके हट पर भी लग गई थी।

उसके बाद तो खैर वो मेरे पका बॉय ड बन ही चुका था तो म ने अपनी लास की सब

लड़िकय को बता िदया। एक दो से तो वो िमला भी था।

हम असर िमलते यादातर मेरे कूल खम होने के बाद ; वो अपनी गाड़ी ले कर आता

और मुझे िसफ  चार पाँच िमनट के िलए ही घमूा कर लाता। इसी 4-5 िमनट म  हम एक

दसूरे से खबू दबा कर गले िमलते, खबू चमूते एक दसूरे को।



अब जैसे जैसे वो आगे बढ़ रहा था, म  भी उसके साथ और खुलती जा रही थी। अब तो वो

मेरे ममे दबा देता, मेरी कट ऊपर उठा कर मेरे जांघ पर हाथ फेरता, मुझे भी मज़ा

आता।

िफर एक िदन उसने मेरी फुी को छ ूिलया ; मुझे बहुत अजीब लगा।

मगर वो बोला- कृित, मुझे ये देखनी है।

म ने उससे कहा- तुम अपनी टे िनंग परूी कर आओ, हम शादी कर ल गे, िफर चाहे रोज़

देखना।

मगर वो नही ंमाना और िज़द करने लगा।

उस िदन चाहे मजबरूी म  ही सही म ने उसके सामने अपनी प टी उतारी और उसे अपनी

फुी िदखाई। उसने बड़े यार से छ ूकर देखा। मेरी झांट म  अपनी उंगली घुमाई, बस इतने

म  ही मेरी फुी से पानी िनकल आया। उसने अपने उंगली मेरी फुी के अंदर डालनी चाही

तो म  थोड़ी तड़पी।

“या हुआ” अिभषेक ने पछूा।

म ने कहा- दद होता है।

वो बोला- य या कभी कुछ िलया नही ंअंदर

म ने उसके कंधे पर एक झांपड़ मारा और कहा- बदतमीज़।

वो बेशमो  की हंसी हंसा, मेरी फुी पर एक िकस िकया और बोला- चलो तुह  घर छोड़ दूँ 

उसने गाड़ी चलाई और म  अपने न जाने िकन याल म  खो गई। सोचने लगी िक ये

अिभषेक मेरे साथ ठीक कर रहा है या नही।ं कही ंमेरा इतेमाल तो नही ंकर रहा। इहीं

याल म  खोई म  घर वािपस आ गई।

घर आकर म  अपने बाथम म  गई और कपड़े बदलने लगी। जब म ने अपनी कट खोली

तो म  तो हैरान रह गई.



“अरे मेरी प टी” िफर मुझे याद आया- अरे प टी तो म ने अिभषेक की गाड़ी म  उतारी थी।

म ने झट से अिभषेक को फोन िकया- हैलो अिभषेक, मेरी प टी तुहारी कार म  रह गई है,

याद से उठा कर छुपा लेना।

वो बोला- िचंता मत करो, म ने पहले ही उठा ली थी, मगर अब तुह  वािपस नही ंकंगा.

म ने पछूा- य

वो बोला- तेरी मोहबत की िनशानी संभाल कर रखूँगा।

मुझे इसम  कोई खास बात नज़र नही ंआई तो म ने कह िदया- रख लो।

मगर अब एक नया बदलाव अिभषेक म  ये आ गया था िक वो असर हमारी मुलाक़ात के

दौरान मेरे िजम से छेड़छाड़ करता था। िकस करना तो मुझे भी पसंद था, मगर वो मेरे

मम से खेलता, उह  दबाता, और मेरी कट उठा देता और कहता- जब तक मेरे साथ

मेरी गाड़ी म  बैठी हो, तुहारी कट नीचे नही ंहोनी चािहए, मुझे तुहारी गोरी गोरी टाँग

देखना अछा लगता है।

वो मेरी कमीज़ के बटन खुलवा देता और असर कहता िक शट के नीचे अंडरशट मत

पहना कर, िसफ  ब ा पहना कर।

मगर कूल म  अंडरशट पहनना ज़री था।

मुझे उसकी कई बात  अछी नही ंलगती थी मगर म  उससे यार ही इतना करती थी िक म

उसकी िकसी भी बात कर कभी खुल कर िवरोध करती ही नही ंथी।

िफर एक िदन हम दोन जब मेरे कूल से वािपस आ रहे थे तो तो उसने मुझे राते म

आईसीम िखलाई और िफर बोला- कृित, मेरे िलए एक छोटा सा काम करोगी

म ने पछूा- या

वो बोला- अगर म  अपने लंड पर आईसीम लगाऊँ तो या तुम वो आईसीम खा

सकती हो



म  तो उसकी बात सुन कर हैरान ही रह गई।

कहानी जारी रहेगी.

sanskritithakur13@gmail.com
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