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मेरे पहले सचे यार का अंजाम

म  उससे एक सोशल नेटविकं ग वेबसाइट पर िमली थी। म  उसे थोड़ा बहुत जानती थी

लेिकन वो मुझे नही ंजानता, इस बात का मुझे अंदेशा था।

वो िदखने म  खबूसरूत था और मुझे पसद करता था।

‘कैसी ंह  आप’ बस इतना ही काफ़ी था शुआत के िलए।

शुआत म  सब कुछ बहुत ही अछा था। उसके अंदर वो सब गुण थे िजनकी मुझे हमेशा

से तलाश थी। मुझे मालमू था िक उसके भतूपवू सबध इतने अछे नही ंखम हुए थे

लेिकन मुझे िववास था िक म  उसे अपना बनाकर रहूंगी।

जद ही हम एक साथ रहने लगे और उससे भी जदी म ने और िकसी के भी बारे म  सोचना

या परवाह करना छोड़ िदया। मुझे बस हर ण उसके आस पास रहने का मन करता था।

िसफ  उसके आस-पास रहने भर से मुझे जो खुशी िमलती थी, ऐसा मुझे अपने परेू

जीवनकाल म  कभी तीत नही ंहुई थी।

मुझे कुछ समय लगा यह जानने म  िक वो काफी मािलकाना(पोजेिसव) वभाव का था

लेिकन मुझे यह अछा लगता था। मुझे ऐसा तीत होता था िक वो मुझे िसफ़  और िसफ़

अपना बना कर रखना चाहता है। मुझे ऐसा महससू हो रहा था िक वो मुझसे यार करने

लगा है और म  तो पहले से ही उस पर मर िमटी थी।

लेिकन जब वो मेरे िनजी जीवन के कई ऐसे मामल म  िजासु होने लगा जो म  िकसी को

भी बताना नही ंचाहती थी तो मुझे अछा नही ंलगा।

अपने पुराने शारीिरक संबंध के िवषय म  म ने आज तक िकसी से कोई चचा नही ंकी थी।

जब उसने छानबीन करके उन सबके बारे म  पता लगाया तो उसके अंदर का िछपा हुआ

हैवान बाहर आने लगा, जैसा म ने पहले कभी नही ंदेखा था। वो सब 15 माह पहले आरभ
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हुआ।

िजस िरते को म ने पहले िदन से अपने िदल के करीब रखा था, एकदम से ही उसका सदय

और पिवता कही ंखो से गए। म  काफ़ी समय तक वयं को दोषी मानती रही। उसे ारभ

म  ही सचाई ना बताने के िलए म  अपने आप को कोसती रही।

म ने उसका िदया हुआ हर दड सहा।

मुझे पता था िक वो अब मुझ पर आने वाले काफी समय के िलये िववास नही ंकरेगा

लेिकन उसका हर कहा मानने के िलए म  पणू प से तैयार थी।

इसकी शुआत ऐसे हुई िक जब भी वो मुझसे नाराज़ होता तो मुझे मेरी नन तवीर

भेजने को कहने लगता था, भले म  जहाँ कही ंभी हूँ , और मुझसे गाली गलोच करता था।

म  टूटने लगी थी।

वह मुझे तरह तरह के अपमानजनक नाम से पुकारता और कॉलेज के अलावा मुझे कहीं

भी और जाने की अनुमित नही ंथी।

िसफ  यह सुिनिचत करने के िलए िक म  झठू नही ंबोल रही, वो मुझसे मेरे वतमान थान

की तवीर खीचं कर भेजने को कहता।

वह मेरे कॉस और सदेश भी देखता था और मुझे िकसी भी और पुष से बात करने को

मना करता था।

यह सब सहते सहते म  एक कल पुज़ा सा बन कर रह गई थी और जब भी मुझसे कोई

गलती होती तो पहले वो मुझसे गाली गलोच करता, िफर मेरी तवीर को लेकर मुझे

डराता और िफर मुझे छोड़ कर चले जाने की धमकी देता।

यह सब तब तक चलता रहा जब तक िक म  िबकुल अकेली नही ंपड़ गई। छोटी छोटी

बात को लेकर उसे भयंकर गुसा आने लगता।
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यिद म  उसे अपने 5 िमनट की खबर नही ंदेती तो वो मुझ पर िकसी और पुष के साथ होने

का लांछन लगा कर शक करने लगता।

िजस चीज़ को म  शु म  एक दंड समझ रही थी वो धीरे धीरे एक रोग बनता जा रहा था।

म  घर से दरू पढ़ रही थी, मेरे माता िपता ने भी मुझे लेकर सब उमीद  छोड़ दी।ं उनका

मुझ पर से िववास उठ चला था इसिलए वो मुझे अब पैसे भी कम भेजते थे। जब भी म

उससे िमलती तो सारे खच  के वो ही देता था और वो मुझे िकसी वेया की तरह नीचा

िदखाने का कोई मौका नही ंगंवाता था।

उसे अब हमारे शारीिरक समबध से भी िशकायत  होने लगी थी, उसे लगता था िक म  उसे

संतुट नही ंकर पाती थी.

����������� ����� ����� ������� सेसी लड़िकयो ंकी आवाज म  सेसी

कहािनया ँसुन कर मजा ल 

मुझे अपना कैिरयर बनाने म  कोई िच नही ंथी और मेरे अंक नीचे िगरने लगे थे। म  एकदम

अकेली और हताश थी। इस सब से म  इतना तंग आ चुकी थी िक और जीना भी नहीं

चाहती थी. यह सब 12 महीने चला।

म  ितिदन रोती थी, वह ितिदन गाली गलोच करता था। म  ितग त थी और टूट चुकी

थी।

और िफर उसने मुझे छोड़ िदया।

म ने पुरज़ोर कोिशश की लेिकन अपना जीवन खो बैठी। म  जीिवत हूँ  या मृत, यह पछूने

वाला भी मेरे आसपास कोई नही ंथा।
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और वो मुझे छोड़ गया यिक म  हंसना मुकुराना और अदाएं िबखेरना भलू गई थी।

वो मुझे छोड़ गया यिक म  बीमार थी।

म  दुखी थी।

जब म ने वापस अपने पैर पर खड़े होने का यन िकया तो अपने िम और सहेिलय से

सपक  करने की कोिशश की। सबका एक ही सवाल था ‘तुम यह सब य सहती रही’

म ने वयं से भी यही पछूा।

शायद मेरे रोने के बीच एक धीमी सी आवाज़ मुझसे यह कहा करती थी ‘बस थोड़ा और…’

अब वो मेरे जीवन म  वापस आ गया है, और अब शायद थोड़ा और…

कृपया अपने सुझाव मेल जर कर 

Sexy25791@gmail.com
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