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सुपर टार-5

अब म  अपने घर के दरवाज़े तक पहँुच चुका था। तभी घर के अदर से एक हंसी की

आवाज़ सुनाई दी.. म  वही ंक गया.. तृषा मेरे घर म  आई हुई थी।

आिखर वो इतनी खुश कैसे हो सकती है। मेरा िदल अब तक उसे बेवफा मानने को तैयार

नही ंथा। मुझसे अब बदात नही ंहुआ, म ने वो छोटी वोदका की बोतल खोली और उसे

ऐसे ही पी गया। िजतनी तेज़ जलन मेरे गले म  हुई उससे कई यादा ठंडक मेरे सीने को

िमली।

मेरी साँस  बहुत तेज़ हो चुकी थी।ं िदल की धड़कन  इतनी तेज़ हो गई थी.ं. मानो िदल का

दौरा न पड़ जाए मुझे..

थोड़ी देर के िलए म  वही ंज़मीन पर बैठ गया। िफर म ने अपने आपको संभाला और अपने

घर म  दािखल हुआ। सबसे पहला चेहरा तृषा का ही मेरे सामने था। हॉल म  मेरे ममी-

पापा के बीच बैठी बहुत खुश नज़र आ रही थी।

ममी- बेटा तृषा को बधाई दो.. उसकी शादी तय हो गई है।

म - माँ बधाई तो गैर को दी जाती है। अपन को तो गल  लगा कर दुआएँ दी जाती ह ।

म  आगे बढ़ा और तृषा को सबके सामने ही गले से लगा िलया।

एक खामोशी सी छा गई वहाँ पर।

तब तृषा ने माहौल को संभालते हुए मुझे अलग िकया और…

तृषा- तुह  या लगता है.. तुहारी जान छटूी.. आंटी के बनाए आल ूके परांठे खाने.. म

कही ंसे भी आ जाऊँगी और मुझे जीभ िनकाल िचढ़ाती हुई मेरी ममी की गोद म  बैठ
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गई।

िफर सब हंसने लगे।

म  अपने आपको संभालता हुआ ऊपर छत पर चला गया। शराब का नशा धीरे-धीरे अपना

रंग िदखा रहा था। मेरे कदम अब लड़खड़ाने लगे थे।

म  अब छत के िकनारे तक आ गया था। मेरा एक पाँव छत की रेिलंग पर था। मन म  एक

ही ख़याल आ रहा था यूँ  ना कूद ही जाऊँ यहाँ से.. शायद िजम के दसूरे िहस का दद

मेरे िदल के दद को कम कर दे।

म  ये सब सोच ही रहा था िक छत के दरवाज़े की खुलने की आवाज़ आई। तृषा छत पर थी

और उसने दरवाज़े को लॉक कर िदया।

म - सुना था िक खबूसरूत लोग के पास िदल नही ंहोता.. आज देख भी िलया।

तृषा- उफ़.. या अंदाज़ ह  आपके.. वैसे जान ‘खबूसरूत’ कहने का शुिया।

यह कहते हुए उसने अपनी बाँह  मेरे गले म  डाल दी।ं

‘वैसे मेरे पास िदल हो या ना हो, पर आपके िदल म  मेरे िलए इतना यार देख कर जी

करता है िक कचा चबा जाऊँ तुह ’

म - जान.. अपनी भखू अपने होने वाले पित के िलए बचा के रखो..

मुझसे अब कुछ भी कहना दुवार हो रहा था.. ऐसा लग रहा था िक जैसे मेरे िदल को कोई

अपनी हथेिलय म  रख दबा रहा हो।

तृषा- आपको पीने शौक कब से हो गया.. यह बुरी आदत है इसे छोड़ दो।



म - छोड़ना तुहारी आदत होगी.. मेरी नही.ं. वैसे तुमसे यार करना भी तो मेरी बुरी आदत

की तरह ही है। अब तुह  चाहना भी छोड़ दूँ

तृषा- हाँ.. म  तुहारे लायक नही ंिनशु..

िफर वहाँ थोड़ी देर तक खामोशी सी छाई रही। आज म  उसे वो हर बात कह देना चाहता

था.. जो मेरे सीने म  आग बन कर धधक रही थी। म ने उसका हाथ अपने हाथ म  िलया

और अपने घुटने पर आ गया।

‘आज म  एक बात कहना चाहता हूँ। म ने जब से यार का मतलब जाना है बस तुह  ही

चाहा है। म ने जब से िजदगी का सपना संजोया है.. हर सपने म  तुह  ही अपने साथ देखा

है। तुहारी आँख म  अपने िलए यार देखना.. बस यही मेरी सबसे बुरी आदत है।

जब से मुझसे दरू हुई हो, म  साँस  तो ले रहा हूँ .. पर िज़ंदा होने का एहसास खो िदया है। म

नही ंजानता हूँ  िक ये मेरा यार है या पागलपन। म  इतना जानता हूँ  िक अगर कोई

एहसास है िजसने मुझे अब तक िज़ंदा रखा है.. तो वो तुहारे यार का एहसास है.. तुहारे

साथ िबताए उन लह की याद  ह .. तुम मेरी दुिनया म  वापस आओ या ना आओ.. म

अपनी याद म  ही हमेशा तुह  इतना ही यार करता रहूँगा। इतना यार की तुहारी ये

िजंदगी उस यार को समेटने म  ही ख़म हो जाएगी.. पर ये यार ख़म नही ंहोगा।’

मेरी आँख म  आंस ूआ गए थे। तृषा भी घुटन पर बैठ मेरे पास आई.. मेरे चेहरे को ऊपर

करके उसने मेरे हठ को चमू िलया।

‘म  जानती हूँ .. तुहारे यार के िलए मेरा यह जम काफी नही.ं. ऊपर वाले से थोड़ा वत

उधार ले लो.. म  िफर से आऊँगी.. और इस बार बस म  और तुम होगे.. ना ममी-पापा कर

डर होगा.. न दुिनयावाल की कोई परवाह.. िफर से एक साथ अपना बचपन िजएँगे.. एक

साथ जवानी और अंत म  बढ़ेू हो कर एक-दसूरे की बांह म  इस दुिनया को अलिवदा कह



जाय गे.. पर इस जम म  नही.ं.’

तृषा उठ कर जाने को हुई.. पर म ने उसका हाथ पकड़ा और अपने सीने से लगा िलया।

उसकी आँख  भी भरी हुई थी।ं

तृषा- िनशु.. शादी के बाद म  िजदा लाश बन जाऊँगी। म  तुहारे यार का हर लहा

अपनी शादी वाले िदन तक समेट लेना चाहती हूँ .. तािक म  मर भी जाऊँ तो भी तुहारे

यार से परूी होकर- मँ.. तब तक कोई अधरूापन ना हो..

म ने उसके कान पकड़े और उससे कहा- ये मरने-जीने की बात  कहाँ से आ ग।

तृषा- इस.. अब शादी को लोग बबादी भी तो कहते ह  और बबादी म  सब जीते कहाँ ह ।

म - बात  बनाना तो कोई तुमसे सीखे।

उसने हमेशा की तरह वैसे ही चहकते हुए कहा- वैसे जान.. मेरे आज के यार का कोटा अब

तक भरा नही ंहै।

म - ह्म.. वैसे जान यूँ  खुले-खुले आसमान के नीचे कोटा फुल करने म  मज़ा आएगा न..

तृषा- सबर करो मेरे शेर.. नीचे िशकारी हमारी राह देख रहे हगे.. अब म  जाती हूँ…

‘म  जाती हूँ  अब…’

मेरे जेहन म  ये शद बार-बार गूंजने लगे थे। जैसे-जैसे वो अपनी कदम वािपस नीचे की

ओर बढ़ा रही थी.. वैसे-वैसे मेरे िदल का वो भारीपन वापस आ रहा था।

म  हाथ बढ़ा कर उसे रोकना चाह रहा था.. पर मानो म  वही ंजड़ हो गया था।

अब वो चली गई थी।

म ने अपना मोबाइल िनकाला और रेिडयो ऑन िकया.. गाना आ रहा था- दद िदल के कम



हो जाते.. म  और तुम.. गर हम हो जाते।

थोड़ी देर बाद दरवाज़े के खुलने की आवाज़ आई और तृषा और उसके ममी-पापा अपने

घर की ओर चल िदए।

तृषा के बढ़ते कदम और इस गाने के बोल।

‘इक अधरूा.. दुिनया अधरूी.. मेरी चाहत कर दो न परूी।

िदल तो ये ही चाहे… तेरा और मेरा हो जाए मुकमल ये अफसाना।

दरू ये सारे भरम हो जाते.. म  और तुम गर हम हो जाते।’

पता नही ंरब को या मंज़रू था।

अब म  अपने कमरे म  आ चुका था। मेरे हाट्सएप पर तृषा का मैसेज आया था ‘अपने

यार को यूँ  दद म  देखना इस दुिनया म  िकसी को भी गंवारा नही ंहोगा। तुह  ऐसे देख कहीं

म  ना टूट जाऊँ। मुझसे लड़ो.. झगड़ो.. मुझे कुछ भी करो.. पर यूँ  खुद को जलाओ मत..

यूंिक जब-जब आग तुहारे सीने म  लगती है.. जलती म  हूँ ..- तुहारी टीप ूसुलतान’

म  असर इसी नाम से उसे िचढ़ाता था।

म  अपने िबतर पर था.. पर मुझसे नीदं तो मानो कोस दरू थी। बस िदमाग म  तृषा के साथ

िबताए लहे लैश बैक िफम की तरह चल रहे थे।

तृषा के साथ िबताए वो पल.. मेरी सबसे हसीन याद म  से एक थे। आज उसकी शादी तय

हो चुकी थी.. वो अब बहुत जद िकसी और की होने वाली थी।

पता नही.ं. उसके बाद म  उसे कभी देख भी पाऊँ या नही.ं. पर एक काम तो म  कर ही सकता

था.. इन बाकी बचे हुए िदन म  ही अपनी परूी िजंदगी जी लेना.. उसके साथ का हर लहा

अपनी याद म  कैद कर लेना।



म  जानता हूँ .. िजंदगी याद के सहारे नही ंजी जा सकती है.. पर जब िज़ंदगी म  साथ की

कोई उमीद ही ना हो.. तो ये याद  ही हमेशा साथ िनभाती ह । मुझे तृषा के दद का एहसास

था, अब म  उसे और नही ंलाना चाहता था। म  तृषा के साथ िबताने वाले वत की कल

की लािनंग करने लग गया..

सुबह के दस बजे थे। म  नाते के िलए बैठा ही था िक तृषा का फ़ोन आया। ममी ने कॉल

िरसीव िकया और िफर मुझे कहने लगी।

‘बेटा वो तृषा को शादी की तैयारी करनी है.. उसे तुहारी मदद चािहए.. और हाँ.. तुहारा

आज के नाते से रात के खाने तक का इंतज़ाम वही ंहै।’

म  मन ही मन म  बोलता रहा िक अरे मेरी भोली माँ.. वो तेरे बेटे को िखलाने को नही.ं.

बिक खाने की तैयारी म  है। िदल का तंदरू उसने बना ही िदया है अब पता नही ंया-या

पकाने वाली है।

खैर.. अब नाता करता तो ममी भी नाराज़ हो जाती.ं. सो म  उठा.. अपने हाथ धोए और

तृषा के घर चला गया।

दरवाज़ा पर तृषा खड़ी थी।

म - य जी.. मैदान खाली है या

तृषा ने हँसते हुए कहा- ह्म.. सबको दसूरे शहर भेज िदया है.. मेरी शादी का जोड़ा

लाने.. अब तो कल ही आ पाय गे

म - और आपने अपना हनीमनू लान कर िलया।

तृषा मुझे रोकते हुए बोली- तुहारा हर इलज़ाम कुबलू है मुझे.. पर ये नही.ं. तुमसे यार

िकया है म ने.. और पहले भी तुमसे कह चुकी हूँ… तुहारी थी.. तुहारी हूँ  और हमेशा



तुहारी ही रहूँगी।

म  शायद कुछ यादा ही कह गया था। िफर बात को संभालते हुए म ने कहा- तो आपको

शादी की तैयारी म  हेप चािहए थी.. अब बताओ ‘फूट मसाज’ दूँ  या ‘फुल बॉडी मसाज’

चािहए।

तृषा- ह्म… मौके का फायदा.. जान पहले आराम तो कर लो.. म  कुछ खाने के िलए

लेकर आती हूँ।

यह कहते हुए जैसे ही रसोई म  जाने को हुई.. म ने उसका हाथ पकड़ा और गोद म  उठा

िलया और उसके बेडम म  ला कर पटक िदया।

तृषा- बड़े बदमाश हो तुम.. बड़े नादान हो तुम.. हाँ.. मगर ये सच है.. हमारी जान हो तुम..

ये कहते हुए उसने अपने हठ मेरे हठ से िमला िदए।

कहानी पर आप सभी के िवचार आमंित ह ।

कहानी जारी है।

realkanishk@gmail.com
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