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पित पनी की अदला बदली और मत चुदाई

सेस टेट च ज कहानी म  पढ़  िक जब पित पनी एक दसूरे के साथ सेस करके बोर होने

लगे तो उहने अपने यौन जीवन म  नवीनता लाने के िलए या िकया

मेरा नाम संजना है. मेरी उम  25 साल की है. म  शादीशुदा हूँ .

मेरे पित 30 साल के ह .

म  बहुत ही सुदर हूँ  और मेरे पित भी बहुत आकषक िदखते ह .

हम लोग मयम वगी य ह  … न यादा अमीर ह  और न ही गरीब ह .

हमारी िज़ंदगी म  सब कुछ अछा चल रहा था. मेरे पित भी बहुत अछे ह .

हमारी शादी के 4 साल हो गए ह .

हम दोन एक दसूरे से बहुत खुश भी रहते ह . हम दोन म  कभी लड़ाई झगड़ा नही ंहोता है.

म  भी अपने पित से खुश रहती थी.

बहुत ही शमी ली लड़की थी म  … कोई मुझसे कुछ कह देता था तो म  बुरा मान जाती थी

और कोई मुझे टच करे तो म  उससे लड़ जाती थी.

मेरे पित भी ऐसे ही ह .

मुझे सेस करने म  बहुत िच है यिक िज़ंदगी म  अगर सेस न हो तो हर िकसी की

लाइफ म  उदासी छा जाती है.

यही ंसे हमारी सेस टेट च ज कहानी शु हुई.
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एक िदन को बात है, म  और मेरे पित रात को खाना खाकर अपने कमरे म  बात कर रहे थे.

बात ही बात म  ‘वाइफ एसच ज िवद अदर पसन’ की बात होने लगी.

यह बात धीरे धीरे कुछ यादा ही बढ़ गई.

म ने अपने पित से पछूा- ये लोग कैसे कर लेते ह  … अजीब लोग ह 

तो पित ने कहा- जाने दो, हम  या करना है. हम लोग तो वैसे नही ंह  न

ऐसे ही कुछ िदन बीत गए.

हमारी िजंदगी म  एक दो साल के बाद सेस धीरे धीरे कम हो गया.

अब कभी 10 िदन म  एक बार सेस होने लगा था.

कभी 15 िदन म  एक बार होता.

धीरे धीरे हमारे अदर भी सेस की भखू कम होती नज़र आने लगी थी.

ऐसे ही िदन बीत रहे थे.

एक िदन म  अपनी एक सहेली िशखा से बात कर रही थी.

उसने पछूा- कैसी हो

म ने कहा- ठीक हूँ .

उसने आगे कहा- और मज़ा तो आ रहा है न जीजा के साथ

म ने कहा- हां, ठीक ही है.

इस पर िशखा ने कहा- य … इतनी उदास होकर य बोल रही हो

म ने कहा- पहले सेस म  बहुत मज़ा आता था, पर पता नही ंय … अब धीरे धीरे सब

कम हो गया है.



िशखा ने कहा िक म  एक राय दूँ

म ने कहा- हां बोल न

उसने कहा- अगर तुम दोन म  िकसी वजह से सेस कम हो गया है, तब तो कोई बात नही.ं

वैसे एक तरीका है. यिद बुरा न मानो तो बताऊं

म ने कहा- म  िकसी बात का बुरा नही ंमानूँगी, त ूबता.

मेरी सहेली ने कहा- एक बार एक रात के िलए हब ड च ज करके देख लो, हो सकता है

पहली बार दसूरे मद के साथ तुहारे अदर वह जोश िफर से आ जाए और सेस म  तुहारी

िच बढ़ जाए. यिक ऐसा होता है जब एक ही मद के साथ रोज रोज सब होता है. तो बस

वही जैसे रोज मगर दसूरा मद जब एक िदन के िलए आता है न, तो न जाने िकस िहसाब से

करता है और अपने सेस लाइफ म  एक िदन म  ही भरपरू मज़ा देता है. वह एक ही रात के

िलए आएगा तो तुहारे िलए भी अलग होगा. उसके िलए भी अलग होगा. इसिलए एक

बार करके देख लो. शायद िजंदगी म  बात बदल जाए.

म ने कहा- नही ंयार, इसम  िकसी को पता चल गया तो गड़बड़ हो जाएगी

िशखा बोली- िकसी को पता नही ंचलता यार, यिक जब तुम िकसी को बताओगी नही,ं

तो दसूरा जानेगा कैसे

म ने कहा- अछा और यह सब कैसे होगा

सहेली ने कहा- तेरा मतलब िक ऐसे इंसान का जोड़ा कहां िमलेगा

म ने पछूा- हां … और यह भी बता िक या तनेू ऐसा िकया है

उसने कहा- हां, एक साल पहले हुआ था. वे दोन पुणे के एक कपल थे. हम लोग नेट से

जुड़े, िफर बात बन गई. इसी बहाने हम दोन एक नए शहर म  भी घमेू और एक रात के

िलए एंजाय भी िकया. सही बोलूं  तो उस िदन सेस का भरपरू मज़ा आया था.



म ने कहा- पर म  यह नही ंकर पाऊंगी … मेरे उनको बुरा लगा तो

िशखा बोली- हां पहले तुम अपने अपने पित को इस बात के िलए राज़ी करो. अगर वे

राज़ी हो जाएं तो मुझे बताना.

म ने कहा- कैसे बात कँ

वह बोली- तुम अपने पित से यादातर वाइफ वैिपंग की बात करना. जब बात करोगी …

तो एक न एक िदन उनके मन म  भी ऐसा महससू होगा िक य न एक बार वैिपंग करके

देखी जाए.

कुछ देर इसी मुे पर चचा के बाद फोन कट हो गया.

अब म  अपने काम म  जुट गई.

दो चार िदन बीत गए.

म  िहमत करके भी उनसे बात नही ंकर पा रही थी.

िफर एक िदन वह जब ऑिफस के िसलिसले से 15 िदन के िलए दसूरे शहर गए.

वे 4 िदन बाद मुझे वहां के माहौल के बारे म  बताने लगे िक ये शहर ऐसा है. यहां पर ऐसा

होता तो सब कुछ है, पर िकसी को कोई खबर भी नही ंहोती.

म ने पछूा- कौन सी बात

उहने वाइफ वैिपंग की बात कही.

म ने जानबझू कर थोड़ा सा नाटक िकया- इस तरह की बात  य कर रहे ह  आप

इस पर उहने बात बंद कर दी.

मगर मेरे मन म  आया िक बात जब कर रहे थे तो अछा लग रहा था.



पर बात को वापस कैसे शु की जाए.

दो िदन बाद म ने ही यही बात पुन : उनसे शु की.

‘एक बात बताइए, ये जो वाइफ वैिपंग होती है, इसे कैसे करते ह  िकसी को पता नहीं

चलता या’

उहने कहा- नही,ं कैसे पता चलेगा. उधर के हब ड और वाइफ और इधर के वाइफ

हब ड िकसी एक के घर पर ही सब करते ह . वे दुिनया की नज़र म  िरतेदार होते ह , जो एक

िदन के िलए आए और चले गए.

यह सुनकर म ने कहा- िकतना अजीब लगता होगा न

उहने कहा- अजीब तो तब लगेगा जब कोई जबरदती करेगा. लेिकन इसम  सारा कुछ

एक दसूरे की रजामंदी से होता है. अगर चार की रज़ामंदी हो, तो कुछ भी गलत या

अजीब नही ं… यह बस मती वाला खेल हुआ और सब अपने अपने घर चले गए. कोई

रोज रोज तो होता नही ंहै

म ने कहा- इससे होता या है

“कुछ खास नही ं… लेिकन लोग के अदर सेस की भखू जो सुत हो गई होती है, वह

िफर से ताज़ा हो जाती है.”

इतनी सब बात  करके उहने फोन काट िदया और अपना काम परूा करके घर वापस आए.

उस िदन मुझे काफी यादा सेस की भखू थी तो रात म  पित के साथ शरीर सहलाने के

दौरान बात बात म  उहने मुझसे पछूा- या हुआ तुम बहुत उदास िदख रही हो

म ने कुछ नही ंकहा.

उनका सेस करने का मन भी नही ंहुआ था तो हम दोन ने कुछ भी नही ंिकया.



बस चुपचाप सो गए.

चार िदन ऐसे ही चलता रहा.

पांचव  िदन वे मुझसे कहने लगे िक हम लोग म  अब पहले जैसा सेस नही ंहो पाता है …

ऐसा य है

म  चुप रही.

उहने ही िफर से कहा- पता नही ंम  करता तो हूँ , पर मजा नही ंआता.

िफर म ने कहा- जैसे लोग वाइफ वैिपंग करते ह , उसम  तो मजा आता है. ऐसा य

उहने कुछ बोला नही.ं

पर अगले िदन उहने मुझसे कहा िक अगर तुहारा मन हो तो वैिपंग के िलए कोिशश

की जा सकती है

यह सुनकर म  भी एसच ज करने के िलए तैयार हो गई.

उहने कहा- कौन करेगा, यह देखना पड़ेगा

म ने कहा- देख गे, आप िकसी से बात करके देिखए. म  भी कुछ कोिशश करती हूँ .

उहने कहा- चलो ठीक है.

अब हम दोन थोड़ा खुश हुए.

उनके चेहरे पर भी मत मुकान थी.

पित की आंख म  दसूरी चुत िमलने की खुशी साफ जािहर हो रही थी.

अगले िदन म ने िशखा से बात की.

उसने कहा- चलो ठीक है. अब अगर तुम चाहो तो हम दोन ही एक दसूरे से एसच ज कर



सकते ह . यह सब तुहारे घर पर या तुम चाहो तो हमारे घर पर िकया जा सकता है

म ने कहा- ओके, म  अपने पित से बात करके बताऊंगी. अगर वे मान गए तो म  तुह  रात

को मैसेज कँगी.

िशखा ने कहा- ठीक है.

रात 11 बजे थे.

म ने अपने पित से वैिपंग की बात को छेड़ा तो बात शु हो गई.

उह  म ने बताया िक िशखा रेडी है.

वे भी बोले- ठीक है. पर वह लड़की िदखने म  कैसी है

म ने कहा- बहुत सुदर है.

उहने कहा- और उसका पित

तो म ने कहा- उसके पित को म ने नही ंदेखा है. हां उसका नंबर है, किहए तो मैसेज करके

िपक मंगवा लूं

उहने कहा- हां ठीक है, मंगवा लो

म ने िशखा को मैसेज िकया िक अपने पित के साथ वाली अपनी िपक भेजो.

उसने झट से भेज दी.

उसका पित भी बहुत माट िदख रहा था और िशखा तो हॉट थी ही.

मेरे पित को लड़की पसद आ गई और उधर मुझे भी उसका पित जँच गया.

म ने हामी भर दी.

िशखा ने भी मुझसे हमारी जोड़ी वाली िपक माँगी.

म ने भी भेज दी.



वे लोग भी राजी हो गए, डन कर िदया.

िफर एक िदन तय हुआ जब सेस टेट च ज करने का अनुभव लेना था.

हम सब हमारे घर पर ही उस तय तारीख को िमलने वाले थे.

उस िदन वे दोन सुबह सुबह ही आ गए.

पहले पहल तो मेरा िदल घबरा रहा था.

पर एक खुशी भी मन म  थी िक आज वह सब होगा जो मन चाहता है.

शाम हुई तो हम लोग बात करने के िलए तय ोग ाम के अनुसार अलग अलग कमरे म

चले गए.

मेरे पित भी िशखा को अलग कमरे म  लेकर चले गए.

म  िशखा के पित के सामने थी और शमा रही थी ; कुछ डर भी रही थी.

िशखा के पित ने कहा- लाइट ऑफ कर दीिजए.

म ने लाइट ऑफ कर दी और िबतर पर बैठ गई.

थोड़ी देर के बाद उहने मुझे पीछे से पकड़ा तो मेरे शरीर म  अजीब सी िसहरन हुई. ऐसा

लगा जैसे आज न जाने िकतना मज़ा आने वाला है.

तभी वे मुझे िकस करने लगे.

म  भी उनका साथ देने लगी.

िफर वे अपने कपड़े उतारने लगे और कुछ ही पल म  उहने परेू कपड़े उतार िदए.



उनका लंड एकदम मोटा और जबरदत मसूल जैसा था.

म  देख कर हैरान रह गई.

सच म  बहुत मोटा लंड था और लंबा भी काफी था.

धीरे धीरे सेस की शुआत हुई.

उहने मुझसे लंड चसूने के िलए कहा.

म ने उनका मान रखने के िलए सुपारा चाटा.

एक बार चाटने से अछा लगा तो लौड़े को मँुह म  भर िलया और खबू चसूा.

उहने भी मेरी चुत को चाटा.

िफर चुदाई शु हुई.

मेरी चुत उनके लंड से चुद कर िनहाल हो गई.

उहने भी मेरे दधू खबू चसेू और दधू चसूते हुए ही मेरी जबरदत ली.

एक बार म  मेरा मन नही ंभरा था तो दसूरी बार की चुदाई म  उनके लौड़े पर उछल उछल

कर चुदी.

इस तरह से उहने मुझे रात भर म  4 बार कई तरीक से चोदा.

मुझे भी बहुत मज़ा आया.

सच म  इतना मज़ा मुझे कभी नही ंआया था. यह बहुत यारा अहसास था.

िफर सुबह हुई.

मेरे पित भी बहुत खुश थे उहने मुझसे पछूा- कैसा रहा



म ने भी खुश होकर कहा- बहुत अछा … और आपका

उहने कहा- मेरा भी.

तब से म  बहुत खुश रहती हूँ  और मेरे पित भी मुझसे खुल कर चुदाई करते ह .

हम दोन चुदाई म  गैर मदो  ंऔर िय की खुल कर चचा करते ह .

इस बात को दो साल हो गए ह .

मेरे पित ने ऐसा एक बार और करने का कहा है िक वैिपंग करते ह .

इस बार हम दोन बाहर िकसी अनजान शहर म  करने का सोच रहे ह .

देखते ह  िक कौन िमलता है, िजससे बात बन जाए.

सच कह रही हूँ  िक इसम  बहुत आनद आता है.

बस एक रात के िलए िकसी दसूरे का लेकर देखना … आह आई लव वैिपंग.

सेस टेट च ज कहानी पर अपनी राय मुझे अवय बताएं.

gdhananjay045@gmail.com

लेखक की िपछली कहानी थी : ममेरी बहन को पटाकर होटल म  चोदा
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